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INFEKCNA CHOROBA A INFEKCNY PROCES

e ochorenie spdsobené roznymi mikroorganizmami

e schopnost prenosu z jedného Cloveka na druheho, velké
uzemne rozsirenie

e proces vzajomnej reakcie medzi vnimavym makroorganizmom
a pévodcom infekcie

o vysledkom prvej interakcie mikroba a makroorganizmu je
primoinfekcia

Q po jej prekonani a naslednej opakovanej interakcii
pOvodcu ochorenia s makroorganizmom vznika
reinfekcia

0 superinfekcia vznika novym infikovanim
makroorganizmu pre pretrvavajucej primoinfekcii.



CHEMOTERAPEUTICKA LIECBA

e podavanie cytostatik, ktoré poskodzuju bunky chystajuce sa na
mitozu

e cytostatika zapriCinuju alopéciu, traviace poruchy, oslabenie
imunitného systemu, depresiu kostnej drene, neplodnost,
mutagénne, karcinogenne a teratogenne ucinky

e CHEMO: jednorazova /monoterapia/, alebo kombinovana,
dlhodoba terapia cytostatikami

e narusaju sa zakladné bunkove deje

e tazkosti najma pri transplantacii organov



DIETA A ONKOLOGICKY PACIENT POCAS
CHEMOTERAPIE

e Diéta s nizkym obsahom mikroorganizmov
Nevhodné:

plesnové syry, zive kultury

salamy, susené maso

udene, marinované ryby

vajcia na makko

pecivo v igelitovych obaloch s obsahom semienok

domace majonézy, kysla smotana

voda z domacej studne, alkohol

Ovocie: CeresSne, slivky, burske orechy, slivky

Pochutiny: susienky s cokoladou, korenie na hotove jedla,
hrozienka, kokos, zrnkova kava




HYGIENA PRIPRAVY A UCHOVAVANIA

POKRMOV

Patogén Potravinovy zdroj
Salmonella maso /najma hydina/, vajcia, mlieko
Campylobacter maso, mlieko a mlieéne vyrobky

Clostridium perfringens

Clostridium botulinum

Staphyloccocus aureus
Bacillus cereus

Escherichia coli

surové maso, zelenina, koreniny,
byliny
nevareng, alebo nedostatocne uvarené
ryby, doma konzervované masa,
zelenina
kontaminované pozivatiny, suroveé
mlieko
suroveé obilniny, masové vyrobky, zelenina,
koreniny
kontaminovana voda a potraviny
ZivoCisneho pévodu



Zasady hygieny pred, pocCas a po priprave jedal:

e umyvat si ruky pred akoukolvek manipulaciou s potravinami a po
preruseni tejto Cinnosti

e prirodzene Cisty odev pri priprave jedal
e pouzivat na varenie vylucne pitnu vodu
e nepouzivat na pripravu jedal vodu z ,teplého kohutika®

e VvySetrovat vzorku vody na prislusnom RUVZ (ak je v domacnosti
studna)



u deti pouzivat’ balenu dojéensku vodu /Lucka/

pri podozreni na zavadnost vody je nevyhnutné vodu na varenie
pre dospelych aspon prevarat

kuchynskeé naradie udrziavat' v Cistote prostrednictvom umyvania
v teplej vode s pridavanim saponatu, oplachnutim v studenej vode
a osusenim cCistou utierkou

pravidelne vymienat hubky a zinky na riad, tiez kuchynske utierky
zabezpecCit dokonalé prevarenie a prepecenie potravin
vajcia na priamy konzum varit aspon 20 minut

jedlo pred ulozenim do chladniCky v kratkom Casovom intervale
ochladit

idealne je varenie zeleniny bud kratko, alebo v pare



ONKOLOGICKY PACIENT A DOMACE ZVIERA

e aky druh, v akom veku, s akym oSetrenim u veterinarneho lekara
a z akej krajiny

e nevhodné Steniatko, maciatko - organizmus nemusi byt nalezite
oSetreny

e (giardioza, kryptosporididza, mikrosporidioza, toxoplazmoza, teniazy,
echinokokoza, toxokardoza a pod

Pri osvojeni zvieratka z utulku je napriek absolvovanému
povinnému ocCkovaniu a odcerveniu potrebné nechat zvieratko
prezriet a oSetrit’ Specialistom v prisluSnom veterinarnom
zariadeni.



ONKOLOGICKY PACIENT A CHRIPKOVE/ INE
VIRUSOVE INFEKCIE

e V Case vyskytu chripky sa vyhybat miestam, kde sa zdruzuje
vela fudi

e V pripade, ze ochorie pribuzny, je dobré sa /alebo samotného
postihnuteho/ izolovat

e jednorazove ochranne masky, pouzivanie iného kuchynského
riadu

e Vvitaminy, najlepSie v prirodzenej ovocnej a zeleninovej forme, vo
forme podpornych prostriedkov, pripadne napojov

e BRONCHO-VAXOM, RIBOMUNYL, IMUDON, STAVA, STAVA
nasal

e sipping /popijanie peroralnych nutricnych doplnkov



Dakujem za pozornost.




