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Terapia s ACP- Autológna 

kondiciovaná plazma

 terapeutické využitie vlastnej krvi v liečbe 

ochorení pohybového aparátu.

 ACP-Autológna kondiciovaná plazma vzniká 

odberom asi 10 ml krvi pacienta a následnej 

centrifugácii trvajúcej asi 5 minút, pričom 

dôjde ku separácii červených a bielych 

krviniek od plazmy s koncentrovanými 

krvnými doštičkami 



INDIKÁCIE:

 ruptúra ligamentov

 zápaly šliach a ligamentov

 natrhnuté svaly

 defekty chrupavky I. – III. Stupňa

 poškodenia rotátorovej manžety

 opätovné natrhnutie ACL, PCL

 poranenia menisku

 stavy po operáciách



Set potrebný na aplikáciu ACP:



Po aplikácii ACP

 mierna bolestivosť v oblasti vpichu-

analgetiká

 nesteroiodné protizápalové lieky  - zakázané 

počas liečby

 obmedzenie fyzickej aktivity asi na 24 hodín 

po aplikácii

 60% redukcia bolesti po 8 týždňoch

 80% redukcia bolesti po 6 mesiacoch



Výhody ACP terapie

 použitie prirodzenej schopnosti regenerácie 

tela 

 pri liečbe šliach, svalov, kĺbov a kĺbovej 

chrupky

 koncentrácia rastových faktorov v krvi

 na liečbu poranenia využíva ACP schopnosti 

Vášho tela

 bezpečnosť výkonu je zaručená dvojitou 

striekačkou



Nevýhody ACP terapie

 táto liečba nie je v súčasnosti hradená 

zdravotnými poisťovňami



Ďakujem za pozornosť!


