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Fakty:

51 % pacientov so zavislostou na alkohole ma pred
zaCatim lieCby alkoholizmu aj hypertenziu (CLDZ, BA),

pokial’ nepiju, tak sa TK cca do tyzdna od zacatia lieCby
u 80% upravi na normalne hodnoty,

vacsina z tych, ktori uzivali lieky ich m6zu vysadit,,
podmienkou je pokracovanie v alkoholove] abstinencii.



Vv sucasnost1 v SR az 200 000 zavislych od alkoholu
S artériovou hypertenziou,

vacsSina z nich sa nelieci, pokial’ neza¢ni mat’ tazkosti
a nepostihne ich IM, CMP,

dosledok: vekovo predCasna, nakladna zdravotna
starostlivost’, invalidizacia pacienta,

vyrazne sa skracuje dizka Zivota (o 10 — 15 rokov)

V porovnani s umiernenymi pijanmi, resp. abstinentmi.



Alkoholizmus

chronicke recidivne ochorenie postihujuce nielen celu
osobnost’ postihnutého jedinca po stranke psychickej a
fyzickej, ale aj jeho blizkych, najma rodinnych
prislusnikov

najzavaznejsia a najrozsirenejSia forma zavislosti.

VSeobecne mozno o alkoholizme hovorit’ vtedy, ak
dosiahne zavislost’ na alkohole taky stupen, Ze Skodi bud’
jednotlivcovi, spolo¢nosti alebo obidvom. Tuto chorobu je
mozn¢ ako vSetky ostatneé dusevné aj telesne poruchy
liecit’.



Hypertenzia

jedna z najzavaznejSich kardiovaskularnych chorob,

vyvija sa nenapadne, bez varovania, klinicky moze byt
dlho nema,

nie zriedkavo sa manifestuje az ako mozgovocievna
prihoda, nahla smrt’ alebo infarkt myokardu,

jeden z hlavnych rizikovych faktorov aterosklerdzy,
jej vplyv sa s pribudajucim vekom nestraca, nezmensuje,

v kazdom veku je u pacientov riziko vel'kych KVS prihod
proporcialne k vyske krvneho tlaku.



Vzt'ah medzi prijmom alkoholu a
hypertenziou




osoby s nizkym prijmom alkoholu [ ni1zsi krvny tlak, ako
abstinenti

3 a viac alkoholickych napojov/den - ¢im vyssi prijem alkoholu,
tym vySsi krvny tlak

alkohol v nizkych davkach priaznivo ovplyvinuje hladinu HDL
cholesterolu, zhlukovanie krvnych dosti¢iek, ma antioxidacny
ucinok

vysSSi prijem alkoholu je spojeny aj s vySSim rizikom vzniku
mozgovej porazky, urCitych druhov rakoviny, kardiomyopatie,

chorob pecCene a zazivacieho traktu, nasilnej smrti a 1.



Co to je nizKy a ¢o vysoky prijem alkoholu?

MUZI: 2 napoje so Standardnym obsahom alkoholu za den
a l napoj ZENY

Zeny s vo vSeobecnostl mensie a maju aj nizsiu
enzymaticku aktivitu v zaludku pr1 traveni alkoholu

obsah alkoholu pre jeden ndpoj - Standardne 14 g etanolu

2 napoje so Standardnym obsahom alkoholu zodpovedaju
cca 700 ml piva alebo 300 ml vina alebo 60 ml destilatu za
den

uprednostiiuj sa napoje konzumované spolu s jedlom a
menej koncentrovane.



Ako s odporucaniami?

Po vysadeni alkoholu mé6ze u tazkych alkoholikov TK
prechodne vystupit’, neskor klesa. Redukcia o 1 napoj
(drink) vedie k poklesu systolického aj diastolického tlaku
priblizne o 1 mmHg, (vyznamneé pre tlak diastolicky).

U tych, €o alkohol nep1ju nie je potrebné jeho pitie
vnucovat, pretoze pozitivny zdravotny vplyv jeho nizkych
davok je celkom maly az zanedbatel'ny.



Kardiologicka ambulancia, Revuca:

Denne minimalne 1 alkoholik s AH

Identifikacia: foetor alkoholica, nechty, specificky
zdpach tela, zvdcsenie heparu, cerveny nos, Zilky
na licach a pod.

SucCasnost’: narast poc¢tu zien — alkoholi¢iek
Negovanie, priznanie: 3:1

Vyjadrenie pocitu pri identifikacii: hanba,
rozpaky, bagatelizovanie, odovodnovanie.



Dakujem za pozornost’.




