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..Uz rano sa vsak budim s mysSlienkou ¢o budem jest’, predstavujem si ¢o dobré si spravim
alebo kupim. Ako néhle sa vSak najem, ¢o 1len jedneho celozrnného chleba s tuniakom, mam
take vycitky svedomia, 7e mam pokazenii naladu a hnevam sa na seba. Som stale v
zacarovanom kruhu- v ktorom jedlo milujem a zéroven nendvidim. Chcela by som byt na tom
tak ako pred rokmi, ked’ som sa dokdzala normalne najest’, bez toho aby som neustale
premyslala, ¢o budem jest, Co jem, a preco som to zase jedla....

Presla som si tieZ svojim tazkym obdobim. Pr1 vyske 160 cm som mala 43,5 kg! Teraz som
na tom pomerne lepsie, uz mam 47,5 kg. Ale cely moj deti sa toéi len okolo jedla. Co si
mozem dat, Co by som nemala....Ked' to nevydrzim a dam s1 kusok sladkého kolacika, tak 2
dni sa nemoZem na seba ani pozriet’ do zrkadla, pripaddm si Ze som z neho pribrala a je to na
‘mne vidiet’.

igm 7&ye to blbost’, plne s1 uvedomujem svoje hlipe spravanie, ved nie som Ziadna

a ktord chee byt Stihla ako modelky v Casopisoch. Mam uz po 30-ke, mdm 2 deti a
predsasachovam ako pubertiaCka. Je to proste silnejsie ako ja! Uz by som asi mala mat
rozum vo svojom veku, ale fakt mi to nejde...som zo seba nestastna.
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Biochemické ukazovatele stavu
e Sérovy albumin: 35 g/I
o Sérovy transferin: 2 - 4 g/|

o Sérovy hemoglobin: zeny 115 - 165 g/I.,
muzi 130 - 180 g/I




Mentalna anorexia

- vedomé odmietanie potravy zo strachu pred obezitou,

- u pacientov vznikad porucha predstavy o sebe, svoju
vychudnutost’ vnimaju ako Zelany a Ziaddci stav a
neprijimajd raciondlne argumenty okolia.

-telesna hmotnost’ sa udrziava najmenej 15 % pod
predpokladanou hmotnost’ou alebo je BMI 17,5 a
menej.
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Mentalna anorexia

prvykrat diagnostikovana oficidlne v roku 1873, jej
priznaky Udajne pozorované uz o 300 rokov skor

poCet chorych na toto ochorenie vzrastol po IT.
svetovej vojne

priCinou vzniku su multifaktoridlne vplyvy - individudlne

priciny spojené s biologickym a psychosocidlnym

dospievanim, sociokulturne vplyvy, hodnotova orientécia,
¢ “-mdda, reklama, preferovany image tela.
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Priemernad Zena
dnes meria 160 cm a vazi 66 kg.

Priemerna modelka
meria 180 cm a vazi 50 kg.




Priznaky anorexie:

- obmedzovanie sa v jedle prisnou diétou, alebo
hladovanim,

extrémne schudnutie, alebo vykyvy na vdhe,
chova sa ¢udne pri jedle,

je posadnuta strachom z tucnoty aj pri nizkej
vahe,

stdle sa zaoberd jedlom, vahou a rozprava o tom,
¢asto tvrdo cvidi,
nedostavuje sa menstrudcia,

hyba sa ostatnym, zndmky tajnostkarstva,
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- trpi emociondlnymi zmenami,
- pr'ejedé sa pri hneve, nervozite, vzruseni

- zneuZiva diuretikd, tabletky znizujice chut’ do
jedla, prehanadla

» vypaddvajad vliasy, lamu sa nechty, evidentné
je hustejsie ochlpenie,

. Typlcka je suchad, supinatd koza, rednutie
kostt,

zmeny hladiny hormdnov v krvi,

moéze byt zvySeny zdujem o recepty, varenie
pre svojich blizkych,

ucitelia ju posudzujd ako vzornd, disciplinovand
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Pri_posudzovani zdravotného stavu
sestrou v_ambulancii_praktického lekdra
pre deti a dorast

* rozhodujici dbytok hmotnosti o 25 %
povodneho stavu

o amenorea, hypotermia, bradykardia,
me'rabolicf(é,zmeny, opuchy, ochlpenie
tela podobne lanugu

e narusenad interakcia v ramci rodinnych
vzt'ahov
» evidentné zvx'ﬁ§gné. ndroky rodicov na
diet’a, perfekcionizmus a vysoké ambicie
¢ “ a aspiracie rodicov
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Liecba

Kauzalna liecba neexistuje.

Nefarmakologicka liecba: rezimova
terapia, realimentacia, dietoterapia,
individudlna, skupinova a rodinna
psychoterapia, relaxacia, edukacia
rodiny a podpornych osab.

«_Konzultacia s psychiatrom a ndsledna
hospitalizacia.
N
rozi manipulacia s jedlom aj pocas _
hospitalizacie (pridruzenie bulimie), ¢o
vyrazne negativne ovlyvhuje
terapeuticky proces.
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Preventivna starostlivost’

jest’ v prijemnom a nerusenom prostredi,

povzbudzovanie k jedeniu diet'at’a
samostatne,

diet’at’'u davat’ mensie porcie jedla,

ak diet’a prejavi nechut’ k uréitému jedlu -
jedlo odloZit’ a pondknut’ neskor, alebo v inej
forme

nevy jadrovat’ svoju nechut’ k jedldm pred

diet’'at’om

pri kifmeni a jedeni postupovat’ uvol'nene
« ¢ diet'a za jedenie nepodpldcat’, ani

\Qdmeﬁova’r’
\\ kontrolovat’ priberanie (medzi 1.-5. rokom
\\2,3 \Raidoroé he)
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Vd'aka za pozornost’.






