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Osud chronického, polymorbídneho pacienta

VL – PRIMÁRNA  ZS – nemá kompetencie
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Chronickí polymorbídni pacienti

ŠPECIALISTI – DISPENZARIZÁCIA 

Chronický polymorbídny pacient je na Slovensku svojimi ochoreniami, hoci v 

miernom stupni, vyčerpaný, súčasný systém mu nezabezpečuje  kvalitu ţivota!!
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Osud chronického polymorbídneho pacienta v 
systéme s  fungujúcou PZS... 

VL – PRIMÁRNA  ZS – má kompetencie

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov
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Chronickí polymorbídni pacienti aţ v x% v PZS v starostlivosti  VL

Pacient je podstatne menej stigmatiziovaný = kvalita ţivota  je normálna!!



CRP





Fotka – typ přístroje







INR



I

N

T

E

R

N

I

S

T

A

G

E

R

I

A

T

E

R

A

N

G

I

O

L

Ó

G

H

E

M

A

T

O

L

Ó

G

K

A

R

D

I

O

L

Ó

G

Zmena kompetencií v antikoagulačnej
liečbe –WARFARIN...  

POCT?? VLD
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Chronickí pacienti – FP, ChCh, VTE 

Špecialisti – Dispenzarizácia

Liečba a monitoring  väčšinou v špecializovaných ambulanciách. Dostupnosť ??

Od 1.11.2009 nové možnosti  v ambulanciách VLD...WARFARIN.

Monitoring/Manažment??   

MÁME UŢ KOMPETENCIE...

SM/ST??



Predpokladaný počet monitorovaných 

pacientov v 1 ambulancii VLD v SR ~ 15

• prevalencia FP 0,4%, 20 000 pacientov v 

SR, až 10/1 ambulanciu VL 

(priemerná kapitácia1700 pacientov)

• 1-2 pacienti s umelou 

chlopňou alebo MS

• 2-3 pacienti s VTE



Charakteristika súboru lekárov n= 112
(dotazníkový prieskum počas Školy trombózy pre VL - júl 2010) 

Rozdelenie muž/žena                                  Rozdelenia prax na vidieku/v meste

Rozdelenie podľa veku                                 Rozdelenie podľa počtu kapitovaných



Stav manaţmentu AKL 
WARFARINOM u VL

Informovanosť o uvoľnení preskripcie Warfarinu          Záujem o nastavovanie pacientov na Warfarin

(dotazníkový prieskum počas Školy trombózy pre VL - júl 2010)



Podrobné výsledky

http://www.vpl.sk/dotaznik/

(dotazníkový prieskum počas Školy trombózy pre VL - júl 2010)
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http://www.vpl.sk/dotaznik/


Point of care testing(POCT)

 Prenosné prístroje vyšetrujúce analóg INR 

z kapilárnej krvi.

 Terénne antikoagulačné ambulancie.

 Selfmonitoring a selfmanagement.

CoaguCheck:



• V spolupráci s firmou Roche, 
SSVPL SLS pripravujeme 
pilotný projekt merania INR v 
10  ambulanciách VLD



• Ďalšie moţnosti:
testovanie OK, 
mikroalbuminúrie, analýza 
moču, vyšetrenie glykémie, 
cholesterolu , triglyceridov...



Poznámky

• Spôsob úhrady cez zdravotné poisťovne  
– nie je úhrada nad rámec kapitácie

• Dnešný manažment pacienta v 
ambulancii  – zvážanie vzoriek do 
vzdialeného laboratória, časový faktor…

• POCT v ambulanciách VL - vízia



• Chcel by niekto povedať svoje 
skúsenosti s POCT, svoju 
predstavu?? Ako vidíte túto 
problematiku??



Prístrojové 
vybavenie na 
mieste v 
ambulancii



Diagnostická veţa všeobecného lekára

Pokles TK, pulzu  
a zlepšenie  cirkulácie

Pokles hladiny CO

48 hodín

2-12 

týţdňov
Zlepšenie pľúcnych 

funkcií 
aţ o 30%

3-9 

mesiacov

Zlepšenie pocitu 
nedostatku vzduchu  
a zníţenie kašľania

1 rok
O 50% niţšie riziko 

IM

10 rokov
O 50% niţšie rikziko 

nádoru pľúc

15 

rokov

Riziko IM a NCMP je 
rovnaké ako u 

nefajčiara



• Aké vybavenie máte dnes v 
ambulancii Vy?? A čo by Ste si 
predstavovali v budúcnosti?


