Pacient s kaslom v ambulancii
VLD

Diagnostika a manazment kasl'a
MUDr. Jana Bendova, VLD




Co je to kadel?

« kasel je reflex vyvolany podrazdenim tusigénnej zony

* je najCastejSim priznakom pri ochoreniach dychacieho systemu

* udrzuje priechodnost dychacich ciest

* odstranuje z nich patologické produkty a cudzie telesa

« stlaCeny vzduch opusta dychacie cesty rychlostou 900km/hod
(rychlejSie ako uragan)

Schematic Representation of the Anatomy of the Cough Reflex
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Klasifikacia kasla
podla lrwinga
* akutny < 1 tyzden
* Subakutny 1-3tyzdne

* chronicky > 3 tyzdne



Akutny kasel
dif. dg.

Infekcie DC (virusové, bakterialne)

akutna exacerbacia AB alebo CHOCHP
(vyprovokovana infekciou virusovou alebo
bakterialnou)

pneumonia
zlyhavanie 'avého srdca (staza v MKO)
aspiracia cudzieho telesa

Anamnéza — — (CRP)

(ak podozrenie na pertussis — vyter z nosohltana
alebo sérologia)



Akutny kasel

. Casta je — kipa OTC pripravkov
(kvapky, sirupy, Caje...) ... ob&as zvysky (po detoch...)
« KVLD pride len asi pacientov s akutnym

kaslom (zeny:muzi 2:1)
..... niekedy je priCinou navstevy inkontinencia pri kasli, nie kasel
samotny....

* V priebehu 2 tyzdnov vacsinou vymizne aj sam




Akutny kasel

* |dentifikovat rizikoveé skupiny s

» akutny kasel moze byt prvy
iIndikatorom zavazneho
ochorenia,
napr. Ca pluc, TBC, alergie,
intersticialne] pneumopatie...

,Cchronickému kaslu vzdy predchadza
akutny kasel™



Cervené vlajocky pri akutnom kasli

hemoptyza

pocit nedostatku » tachypnoe
vzduchu, dusnost e cyanoza

horucCka  trubicove dychanie
bolesti na hrudniku « abnormalny
Ubytok hmotnost auskultacny nalez

Mysli na pneumoniu, embolizaciu do AP,
Ca pluc, zlyhavanie avého srdca !

Odosli na RTG pluc!



Akutny kasel

v prvych dnoch prechladnutia
Ziadna alebo len velmi mala produkcia hlienu
zvyCajne netrva dlho (do 3 dni)

— antitusika

hojna tvorba hlienu

nie vzdy ide o sekrét z DDC, Casto byva vykaSliavany hlien
zatekajuci pri zapale nosohltana Ci paranazalnych dutin

vykaslanie hlienu si zvyCajne vyzaduje znaCnu nhamahu
vykasliavanie hlienu treba podporit’ (pitny rezim, mukolytika)
— mukolytika

CAVE: Pacient je laik,
moze sa pri  klasifikacii“ kasla pomylit...



NOVINKA: Pertussis !

Percentualny podiel pertussis
u dospelych
s kaslom >7 dni 10-20%

najma vo vekovej skupine 20-44 roCnych,
ale pertussis sa nevyhyba ani vyssim
vekovym skupinam



Akutny kasel

lieCba bezného akutneho kasla

nemusi sa terapeuticky ovplyvnovat’, pretoze
lieky neovplyvnia vysledok ochorenia
upokojenie pacienta, uistenie, ze nejde o niC
vazne...

lieky sa odporucaju az vtedy, ked su kaslove
ataky caste a vyrazné, alebo ked kasel rusi
spanok, perzistuje a je bolestivy

lieCba je



Akutny kasel

lieCba bezného akutneho kasla

- pO6sobia sekretoricky

- stimuluju tvorbu surfaktantu

- maju antioxidacné ucinky:

ambroxol (Mucosolvan*, Ambrobene*, Ambrosan®),

- dobra znasanlivost, minimum NUL,

- navyse stimuluje Cinnost riasiniek a tym zlepsuje mukociliarny klirens,
- zvysSuje hladinu niektorych ATB, napr. amoxicilinu a klaritromycinu
bromhexin (Bromhexin*, Bronchosan*)

N-acetylcystein — Stiepenim vazieb hlienu meni jeho reologické vlastnosti
a urychluje mukociliarny transport (ACC long*, Solmucol*...)

erdostein — novsi, vyznamné antioxidacné a protizapalové ucinky -
Erdomed (PO)

* volne predajné



Akutny kasel

lieCba bezného akutneho kasla

a) kodeinove
- p6sobia centralne,
- ZvySuju prah drazdivosti pre kasefl
- vyrazny antitusicky i analgeticky efekt
codein (Codein) 15mg/30mg tbl. (PO), Panadol Ultra*
CAVE: pb6sobia timivo na dychové centrum, obstipacia
dextrometorphan (Robitussin®*),

b) nenarkotické antitusika
- p6sobia periférne
- menej NUL
butamirat (Sinecod*, Tussin*, Stoptussin®),
dropropizin (Ditustat*) — ma aj mierny antihistaminovy ucinok, a méze
teda ovplyvnit aj kaSel alergického povodu, ma nizky sedativny ucinok

* volne predajné



Subakutny kasel

1-3 tyzdne
postinfekcny kasel « Fyzikalne vysSetrenie
bakterialna sinusitida hrudnika
bronchialna astma  RTG pl'uc ak su
pocinajuci chronicky objektivne priznaky
kasel alebo ide o fajCiara

* meranie obstrukcie
vydychu
(PEF, spirometria...)

mysliet aj na Ca pluc!



PostinfekCny kasel

Kasel, ktory zaCal ako akutna infekcia
dychacieho traktu a nie je
komplikovany pneumoniou®

*nekomplikovany = normalny auskultacny nalez + normalny
RTG hrudnika

PostinfekCny kasel vymizne bez lieCby

Mozno podavat beta-2-mimetika (Ventolin spray) alebo
anticholinergika (Atrovent spray)



Chronicky kasel

viac ako 3 tyzdne

Asociovany s:

fajCenie (zavislost od pocCtu vyfajcenych cigariet)
polutanty (zamestnanie)

enviromentalne drazdenie (napr. srst macky)
bronchialna astma

reflux

obezita

syndrom drazdiveho Creva

zenské pohlavie




Chronicky kasel

dif. dg.

Postnazalne zatekanie
-alergicka nadcha
-bakterialna sinusitida

Non-Strukturalne
ACE-inhibitory
tabak

habitualny kasel



Chronicky kasel

dif. dg.

 Casto existuje viacero priCin kasla sucasne:
» 18-93% pacientov 2 priciny kasla,
* U 40% pacientov najmenej 3 priciny kasla




Chronicky kasel

dif. dg

anamneza

(aj liekova anamnéza, pracovna anamneéza, fajCenie,
pyroza, domace zvierata...)

RTG hrudnika — vzdy pri chron. kasli
funkcne vysetrenie pluc (spirometria)
pneumologicke vysetrenie



Chronicky kasel

dif. dg

zmenou teploty, vénami, sprejmi, aerosolimi,
fyzickou aktivitou indikuje zvySenu senzitivitu kaslacieho reflexu, nie len
astmu! napr. pri GERD, infekcii, ACEI

incidencia: 5-20%
nastup: tyzden az 6M po zacati uzivania ACEI
lieCba: vysadit ACEI, zahajit' lieCbu ARB (sartany)

podiela sa na chronickom kasli sam alebo v kombinacii s inymi priCinami v
10-40%

gastroskopia moze verifikovat GER, ale neméze dokazat, ze GER je
priCinou kasla

skusmo PPI (blokatory proténovej pumpy — pantoprazol, omeprazol —
Nolpaza, Controloc, Helicid, Omeprazol...)

vynechat' lieky zvySujuce reflux: teofylin, NSAID, Ca blokatory, vit. C)



Chronicky kasel

dif. dg

« pocit zatekania, Casté ,Cistenie hrdla“, nazalna
kongescia, sekrét z nosa +/-

Priciny:

 alergicka nadcha

* nealergicka nadcha

« vazomotoricka nadcha

« chronicka bakterialna sinusitida

Ak nie je pritomna infekcia — skusmo intranazalne
kortikoidy — napr. Rhinocort spray na 4 tyzdne

Resp. odoslanie do ORL ambulancie




Chronicky kasel

dif. dg

normalny RTG pltc abnormalny RTG pluc

(u 90% pacientov s chron. kasfom)

zlyhavanie lavého srdca
GER - Capluc

postnazalne zatekanie - TBC
chronicka fajCiarska - plucna fibréza
bronchitida - pleuralne eftizie
bronchialna astma

CHOCHP e

bronchiektazie
cudzie teleso

~ nasleduje
bronchoskopia, CT...




Chronicky kasel

dif. dg

normalny RTG pluc
- GER
= pOStn aZé | n e Zate ka n I e Patient hlows into snquﬁlertg'.n:Iitdre?nte measuras and

records maximum air flow, lung volume, and other
parameters which are important in understanding the

- Ch ronleé fajélarska individual's pulmonary {lung) function
bronchitida

- bronchialna astma o &
- CHOCHP %;,ﬁ
- bronchiektazie f“"/@a_ég
- cudzie teleso




Chronicky kasel

dif. dg

V 10% pripadov chronického kasla
je priCina

Nezufajte...

©



Chronicky kasel

dif. dg

Tato prednaska by mohla pokracovat:
* Diagnostika a lieCba bronchialnej astmy

» Diagnostika a liecba CHOCHP,
ale...



Dakujem za pozornost

T

Respirologicka skupina
SSVPL SLS
http://www.vpl.sk/sk/respirologia/
jJana_bendova@hotmail.com




