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Jednym z najvacsich
objavov ludstva je
moznost predchadzat
infekcnym ochoreniam
ockovanim!®
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» OCkovanie - aplikacia ockovacej latky

» Imunizacia - vpravovanie antigénu za
ucelom vyvolania imunitnej odpovede

.



Ockovacia latka - zlozenie

» biologicky aktivna substancia s dvomi
zakladnymi zlozkami

o s aktivnym ucinkom na imunitny systém
(vakcinalny antigéen, adjuvans)

o neaktivne sucasti
(stabilizatory, antibiotika, konzervacné latky)




Antigén - Ag

» substancia, ktora navodzuje zelanu imunitnu
odpoved’ zameranu proti jednotlivym
epitopom

- humoralna imunitna odpoved’ - imunoglobuliny
- bunkova imunitna odpoved’ - cirkulujuce protilatky

- velkost a pocty Ag

- ochrana Ag




Druhy ocCkovacich latok

Podla kvality a kvantity antigénu

» monovalentné - antigény jedného poévodcu
» polyvalentné - antigény roznych subtypov jedného
povodcu

» kombinované - antigény viacerych povodcov

.



Adjuvantné prostriedky

» Adjuvancia su sucast ou ockovacich latok,
ktoré vedu k aktivacii, smerovaniu a
prehlbeniu imunitnej odpovede na relativne
malo imunogénny vakcinalny Ag

- ,klasické” - olejové emulzie, soli hlinika, lipozémy...

- imunomodulatory - lipopolysacharidy, analogy lipoidov A,

monofosforyl lipid A




Typy oCkovacich latok

Praktické delenie:
antigén vakciny, jeho povod a spracovanie

Zivé hezivé
tuberkuloza
morbilli, mumps,rubeola

varicella vsetky
rotavirusy ostatneé
zlta zimnica




1. Tl — antigen nezavisly na thymu 1, Cesta stimulacie IS — polysacharidové vakciny
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« Plosné oCkovanie




Odporucané ockovania pre dospelych (ECDC)

VACCINE ¥ AGE GROUP » 19-49 years 50-64 years =85 years

Tetanus, diphtheria, 1 dose Td booster every
pertussis (Td/Tdap)'* AN Substitute 1 dose of Tdap for. "r'd\\\\\\\\\\\\\\ \\\\\

(0,2, 8 mos)

Measles, mumps, rubella (MMR)>* 10r 2 doses. —

Human papillomavirus (HPV)**

Varicella**

Influenza**

Pneumococcal (polysaccharide)*
Hepatitis A**

Hepatitis B+*

Meningococcal™*

Zoster*

|

Pre vietky osoby ktoré spiiiaju poziadavky veku a ktoré nemaju dokaz imunity (napr.
chybajtcej dokumentacie ockovanie alebo nemaju, zZiadny dokaz o prekonanej infekeii)

Pre vSetky osoby , ak je pritomny niektory d’alsi rizikovy faktor (napr. medicinska indikéacia,
povolanie, zivotny §tyl.....)




Zakladné principy spravnej vakcinacie

1. Dodrziavanie pokynov od vyrobcu

2. Dodrziavanie absolutnych a relativnych
kontraindikacii
3. Dodrziavanie spravnej ockovacej techniky

4. Individualny pristup k ockovanému jedincovi

.
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Dodrziavanie pokynov od vyrobcu

Spravna vakcina - pre oCkovaného jedinca — davka
urcena pre prislusnu vekovu kategoriu

Uskladnenie a transport - teplota 2-8 °C, kontinualne
meranie teploty,vizualna kontrola pred podanim!!
(farba, konzistencia, krystalizacia)

Nazov.expiracia vakciny

Manipulacia s vakcinou — ,aplikacna“ teplota

.




Faktory uspesnej a bezpecnej imunizacie

Davka vakciny a spésob podania

Intervaly medzi davkami tej istej vakciny:

-odporuéané = optimalne pre imunogenitu vakciny

-kratsie = nedostatocna stimulacia IS (neplatna davka)
( okrem zrychlenych schém)

-dlhsie = nie je nutné zopakovanie celej série

Minimalny interval medzi r6znymi vakcinami:
- dve inaktivované, alebo inaktivovana a ziva: ziadny
- dve ziveé parenteralne: 4 tyzdne alebo simultanne




Intervaly medzi davkami tej iste} vakciny

,Prerusenie” odporucaneho zakladného
ockovania alebo ,prepadnutie” booster davky

nevyzaduje opatovne zacatie celej série.




Interval medzi vakcinou a krvnymi derivatmi

Inaktivovana vakcina ziadny interval
Zivd vakcina == |g najmenej 2 tyzdne
lg == ziva vakcina 3 - 11 mesiacov

Monoklonalne protilatky RSV - ziadny interval
Aplikacia Ery masy - ziadny interval
Cirkulujuce protilatky pésobia len na zivé antigény !

.




Kontraindikacie ockovania

» Kontraindikacie ockovania su situacie, pri
ktorych by nemala byt podana vakcina za
ziadnych okolnosti, pretoze existuje
zvyseneé riziko zavaznej neziaducej reakcie
na vakcinu

. absoldtna kontraindikacia
(,contraindication®)

- relativna kontraindikacia
(,precaution”)

.



Kontraindikacie ockovania vseobecne

Spravne:

« zavazna alergicka reakcia (anafylaxia)
po predchadzajucej davke alebo na zlozky vakciny

« zavazné akutne ochorenie

« Specifické kontraindikacie pre jednotlivé vakciny

.



Kontraindikacie ockovania vseobecne
Chybné:

« [ahké akutne ochorenie

« lokalna reakcia, teplota po ockovani

« rekonvalescencia > ako 14 dni

« atopicky syndrom

« alergicke ochorenie (alergia na PNC, alergény)
 rodinna anamnéza - krce, SIDS
 stabilizované neurologické ochorenia

« tehotna alebo dojcCiaca matka ockovanca




Dodrziavanie spravnej aplikacne] techniky
1. Manipulacia s vakcinou - vizualna kontrola,
premiesanie obsahu, zohriatie v dlani

2. Dezinfekcia koZe - alkoholové roztoky, nechat
vyparit - najma pri MMR vakcinach

3. Spravne aplikacné miesto - podl'a veku
4. Spravna aplikac¢na technika

5. Lekarsky dohl'ad cca 30 minut

.



aplika¢né miesto

I.m. s.c.

FIGURE 3. Intramuscular site of administration: deltoid FIGURE 4. Subcutaneous site of administration: triceps

FIGURE 1. Intramuscular needle insertion FIGURE 5. Subcutaneous needle insertion

Adapted from California Immunization Branch Adapted from California Immunization Branch



Reakcie po oc¢kovani

« Ocakavané reakcie

miestne alebo celkové reakcie, ktoré sa pri aplikacii

tejto ockovacej latky objavili (uvedené v pribalovom
letaku)

« NeoCakavané reakcie
reakcie, ktoré sa objavia po urcitej dobe od aplikacie
a nie su uvedené v pribalovom letaku a maju
suvislost s ockovanim (napr. u pacientov
s nerozpoznanym IDS)




Ocakavané reakcie po ockovani

Fyziologické

 lokalne (erytém, edém, bolestivost, induracia,
hematom) - do 48 hodin

- celkové (bolest hlavy, svalov, kibov, zvy$ena teplota,
horucka, Unava, gastrointestinalne tazkosti,

vazomotoricka synkopa)

Zavazné reakcie

« vystupnované formy fyziologickej reakcie
(hypepyrexia, edém a erytém priemeru 10 -15 cm,
studeny absces, prechodné obrny, krce)

Alergické reakcie
e pruritus, exantém, urtika
- anafylaktickd reakcia




LieCba reakcii po ockovani

Lokalne reakcie
« studeny obklad, Yellon gel, Ketazon

* nie preventivne
Celkové reakcie

« typ reakcie a priznaky

« symptomaticka liecba: antipyretika, analgetika,

antiflogistika, antihistaminika

Anafylakticka reakcia




Individualny pristup

Anamnéza

« zavazné ochorenia (IDS, autoimunitné ochorenia,
hemoblastozy a iné malignity)

« reakcie po podani ockovacich latok

« liekova anamnéza - uzivanie imunosupresiv

« alergickd anamnéza - cielene na zlozky vakciny

Fyzikalne vysetrenie
« prebiehajuce akutne ochorenie
« tehotenstvo

Poucenie o0 moznych reakciach a ich liecbe

Spravna aplikacia a dodrziavanie intervalov




Individualny pristup

Neznamena:

- preventivne opatrenia :
- neindikovana preventivna medikacia
- lokalne obklady v mieste vpichu
( octové obklady- pozor kyselinal!)
- odklad ockovania z inych ako zdravotnych dévodov

- podavanie vakcin mimo ambulancie ( ,,protekcne®)

- podavanie peroralnych vakcin rodicmi doma !!!




Dodrziavanie legislativy

Zaznam o ocCkovani v zdravotnej dokumentacii:_
VWhiaska MZ SR c. 585/2008 o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni

« Druh vakciny (nielen typ), vyrobca, sarza, davka

« Datum a hodina, miesto a sposob aplikacie

« Meno lekara, ktory ockovanie vykonal

« Kontraindikacie, reakcie po ockovani - ¢asova suvislost

Hlasenie neZiaducich reakcii RUVZ a SUKL
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Cast A

VZOR
HLASENIE NEZIADUCEHO UCINKU PO OCKOVANI{

Regionalny arad verejného zdravotnictva s0 SIAIOM V ...

A. Podany preparat

Ockovacia latka — nazov:

Preparat na pasivne ockovanie alebo na lieébu — nazov:

Vyrobca podaného preparatu: Cislo sarze:
Velkost aplikovanej davky:

Miesto aplikacie preparatu:

Spdsob aplikacie vratane postupu:

Pouzitie jednorazovej injekénej ihly a striekacky:

Pouzity dezinfekény prostriedok na kozu:

Poéet 0s6b sucasne ockovanych rovnakou Sarzou preparatu a rovnakym spésobom:

B. Ockovana osoba
Meno a priezvisko oc¢kovaného:
Datum narodenia: Okres:
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Cast B

VZOR
HLASENIE VYSLEDKOV VYKONANYCH VYSETRENI]
V SOVISLOSTI S NEZIADUCIM UCINKOM U OCKOVANEJ OSOBY

Meno a priezvisko ockovanej osoby:
Datum narodenia:

Adresa bydliska:

Cas trvania neziaduceho uéinku:
Bakteriologické vySetrenie:

Odobrany material: Dna: Nalez:
Virologické vySetrenie:
Odobrany material: Dna: Nalez:
Sérologické vysetrenie:
Datum odberu: Metéda: Nalez:

Iné vySetrenia (druh, material, ditum odberu, nalez):

meno a priezvisko, funkcia, podpis
odtlacok peciatky poskytovatela
zdravotnej starostlivosti
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Morbilli, pertusis - 90-100%

Chripka

- 75%




Zaver

» VLD najvyznamnejsie ,ohnivko" ret aze pre
dostatocné ockovanie dospelych

» Princip prevencie

» Vyzva pre ockovanie proti chripke

.
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