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Mor b2dna obe;

|l de o At abuOkov®id vyjadr
V porovnan?2 s tzv. | d
podOa pl ochyappavia c h u

A BMI i pohlavie / rasai kg/m?2

ABMI 12530 nadv8ha

ABMI i 307 357 obezita

ABMIinad 35 morb2dna ob
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Gerd&3ril164 cmlvdiegg&lnal 68 kgo

A80kg T1BMIi276inadv §ha

A90 kg - BMI i 31,21 obezita

A110 kg - BMI i 38 i obezita ( pri
komorb. hodnoten8 akoa

A120kg - BMI i 415imor b2dna ol

A 175 kg - BMI i 60,51 superobezita



Paadidi®® miI a

APol et Ameril anov
obezitou dosi ahol
a kontinu®@toméngt

ACca 55% dospellch v USA a
kl asi fi kovainBMI-2680b nadv 8h a

A23% v USA a 18% v Kanade
ob ®F BMI nad 30

A Prevalencid USA - 198620007 1/200, t.| .1/50
ASuper 6 BMI 2507 USAT z1/2000 na 400

Obesity Surgery, 14, 6, 2004




Mor b2 dna o0Dbe

NI el en nadyVv &S

Komorbidita :

-KVSil CHS, MH, dyspnaoao
apnoen, GERD

-Met abol I ¢ k ®M,[ aholesterdl, y
lipidy, .....

-PohybovlIiVa®magr tOby ,
-PsychickIl probl ®&m 2




Komorbiditen

APacienti s BMI nad
ako 50% diabetes a vo viac ako 40%
hypertenziu a v cca 35%o0bidve
komorbidity spolu

Obesity Surgery, 14, 6, 2004



L 2 s-te@retizujem

A Obezitai 2. mi esto v V280 G06rakc !
APmrtia na Ca | r/dva aoptes
AV roku 1995 |l ielba obezi
A OP v USAT 1995i 15 000, 2002 75 000

A SR ??? 4 mil. obyv. 5 % obezita = 200 000
ALen 1 % indik. na OR- 2 000 OP ??
AlLen 1/10=1promile-as poR 200 Ol

Obesity Surgery, 14, 6, 2004



IDEA Study Slovakia

IDEA - International Day Evaulating Adiposity
63 kraj?2n/ sv &7 ads pac.

SR -

Obezita .

VI sl edok
geny -
mu g i -

103 | edi@mpacyv /
BMI vvge 30 kg/ m2
- 0
853 - 34.7% 30%
439 - 27%

VnitsS L®k 20 6330,

5 3



Projekt MONIKA

000 obyvateOov zo Sl ove

, vek - 25-64 rokov
bezita gien 26% .
bezita mugov17,8% AL
, vek - 45-54 rokov

bezita g¢gi en 50%
bezita mugov30%

40%

|l nt ern8 medi c?2 na



Mor b2dna obezi t

V roku 2002 : 4 045 Oud?
BMI nad 40 (K

Mu g i - 0,5%

geny - 1,3%

SR-5 mi | - 500006 1%

Medi c2nsky Mon



Nadvsg8§ha a obezi

1 000 det 2 Zzo Sl ovenska

Deti - 771 11 rokov - 16,5% 14%
- 147 18 rokov -  12% 0

Porovnanie :

Rusko - 10%

Malta a jugn®- Ta3db% ansko
Medi c2nsky Mon



Porovnani

Rusko
Holandsko
Slovensko

Dansko
Nemecko
Srbsko
Cesko
Polsko
Belgicko

Svédsko 1

Francuzsko
V. Britania
Svajciarsko
Chorvatsko
Cyprus
Grécko
Spanielsko
Malta

Taliansko (S

~

n |

O o

vekova skupina

7-11 rokov

‘chlapciajdievcata

10 15 20 25

percento s nadhmotnostou

Lek Obz,

DLB.



N8rodnl program Vv

S|l ovensk8 Republ

N8rodnl program boj
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Avgak morb2dna obezi
akceptovans8g zdravotr
ako ochorenie



Cave |

V. LR vzni kl a 5/
rada pre obezi
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SOS

ASlbvenskeobesitkl&ickd p&azniost’ O
Avznikla v rolku 2008
Aofifcidlie ireSstrovama r e gi st r

~

Apriptamyvdabom I v I bor



SOS

Amul ti disciplin8rna sp
ApraktickIl | ek§8r
Adi et ol - g, RHB, obezi't
Ai nternista, diabetol

A endoskopista
A chirurg



Lo s pacil en

1. DI ®t a, psychoterapi a,
2. Konzervatrmediak @& e mtp:1 zan .

3.Po zlyhan? al elbo pr.i nhe; 7
( nedostatoln8 rec




Cenov® VvI hi

Komorbidita ?

AMognosS zn2 giantidiabetiake|a c
anti hyperlt enad?vmmejpacbeé/nt
% I

Bar i at r i c keS eckhti2rvunreg irae d u k L
Asp8nkov®n probl ®&my, sym
VAS, dyspnoe, ....

U ob®znych pacientov Ist ¥p
redukcia hmotnosti zni gu

AZn2 genie |lielby GER
Obesity Surgery, 14, 6, 7, 2004



Konzervat?vna - |
OP ri1 egeni e | ¢
dl hodob8 opako
Komor bir dity s
dl hotrvaj Yacou

Oper 8ci ou sa mt
kardi 8l ne, respi:H
a | met abol i ck® pr



ARedukcia hmotnosti i bar.i
orodukuje u ob®znych pac
nmotnosti a dl hodobo zni
zdr av starostl i vos S
ABariatrick8 chirurgia ef
Asp8nkov®in probl ®my

APri m8rne n8klady na bar.i
Aamorti zovan®nvUSA @ sdoare 3
hodnotenou prs8cou chir.
AU n8s bude aniprticag ciha r
nems§8 cenu

Obesity Surgery, 14, 7, 200¢



Experiment

AZvi gen8 frekvencia p
Spojens8 so stratou h
gastrickej band8¢gi ,
kal ori ck®mu pr 2] mu

Alde v podstate o fr a
pr2jem kal -ri1 2 Vo VI
princ2p band8ge

Obesity Surgery, 16, 5, 2006



|l ndi k§ci a na ¢

ALen pacienti
ABMI i nad 40 alebo
ABMI i nad 35 pri komorbidite

A Scopinarioil BMI  n ad
m8 ni ekoOko
trend, pri |




Li ge poNme o
Typy oper 8c

fe3trikéns (EMQ Gic SODVWLN
PDODEVRUMHMXQRLOHIOQ\ E
NRPELQiFElLHLRSDQNUHDW)LF
VWLPXO¢DIO~GR Q@ )SDFLQ.




