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Datovy projekt- Preventivna karta
pacienta : 2 potencialy

1. Ziskavanie mnozstva udajov —
o chorobnosti nam zverenej populacie

o kvalite nasej prace
epidemiologickeé udaje

2. Moznosti zlepsovania nasej prace
metodou spatnej vazby — konkrétne v
prezentovanom priklade liecby
hypertenzie



Zlepsenie liecby hypertenzie v
podmienkach ambulancie vSseobecnych
lekarov
Metoda zlepsovania kvality — vSeobecne
4 stupne:
Plane - vytvorenie podmienok
Do - meranie TK pri kazdej navsteve
Check - kontrola ucinnosti liecby metodou
spatnej vazby ( umoznené programom)
Ackt - vykonanie upravy liecby v pripade
nedostatocnej kontroly TK




1. stupen - Vytvorenie podmienok -
plane

m Overeny meraci pristroj — tlakomer

m Program umoznujuci registraciu TK pri
kazdom merani a statisticke vyhodnotenie
TK i dalSich parametrov

m Ochota lekara
m Spolupraca pacienta

m V/ytvorena organizacnha schéma
preventivnych prehliadok



2. stupen - Meranie TK pri navsteve
pacienta - do

Prilezitost’ na meranie TK :
m preventivna prehliadka!

m kazda navsteva pacienta s hypertenziou,
kardiovaskularnymi, metabolickymi a inymi
internymi chorobami

m predoperacne vysetrenia

m vstupné prehliadky, prehliadky z administr.
dovodoy, ...




3. stupen - Postup pri sledovani a
evidencii hodnot TK pomocou softvéru
- check

m Odmeranie tlaku krvi

m Preventivna karta — (WinAmbulancia)

m Datum merania

m Hodnota nameraného tlaku

m VVyznacit’' diagnozy do preddefinovanej
tabul’ky

m VVyznacit' druh liecby — do preddefinovanej
tabul'ky skupin liekov



& Preventivna karta dospelého pacienta
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Grafy sledovania hodnot krvného tlaku
v beznej populacii

kontrola ucinnosti liecby hypertenzie
v ambulanciach vSseobecnych lekarov

Pocet zucastnenych ambulancii: 5
Doba sledovania: 3 mesiace
Pocet vysetrenych za 3 mesiace: 1877



Pocetnost vyskytu systolického tlaku u pacientov nelieéenych / lie€enych na HT

Vysetrenych: 1877 (19%)
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Vysledky 3 mesacného sledovaniav 5

ambulanciach
Pocet vysetrenych pacientov: 1877
= Z toho:
Zdravi - bez dg. hypertenzie: 628
Pacienti s hypertenziou: 1249
Ucinne lie¢end hypertenzia: 1129 (90%)
Pacienti s hypertenziou neliecent: 47 (4%)

Pacienti s hypertenziou neucinne lieceni: 73 (6%)



Pocetnost’ vyskytu systolického tlaku u pacientov nelieCenych / lieCenych na HT

Kapitovanych: 1823 z nich vySetrenych 71 %
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Sledovanie krvného tlaku a kontrola liecby
hypertenzie v jednej ambulancii po dobu
dva roky: 1.8.2008 — 1.8.2010

m Pocet kapitovanych v ambulancii: 1823
m Pocet poistencov s kontrolovanym

TK v ambulancii: 1294 (71%)
Zdravi — bez dg. hypertenzia: 669

-preventivhe meranie
Pocet kapitovanych pacientov: 1823

Pritomna hypertenzia : 625( 34%)



Analyza liecby hypertenzie

m Pacienti s artériovou hypertenziou —
merania v rokoch 2008- 2010: 627

/ toho:

Dobre kontrolovany TK pri liecbe: 572- 91%
Nedostatocna kontrola TK pri liecbe:36 -6%
Nelieceni 17 -3%



4. Stupen - Uprava lieéebnych
postupov - ackt

m Pravidelnymi kontrolami zaangazovat’
pacienta do liecebného procesu — dobra
compliance

m V/Cas zachytit’ zlyhavajucu liecbu, pripadne
pridruzene komplikacie alebo NUL a
urobit’ napravu

m V pripade potreby vCas konzultovat’
Specialistu



Dakujem za pozornost’



