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najCastejSi vyskyt u fudi nad 45 rokov, najvyssia chorobnostou vo vekovej
skupine >65 ro¢nych (186,92 na 100.000 obyv.)

podla udajov RUVZ v Banskej Bystrici
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Imunokompetentni — narast rizika s vekom
Imunosuprimovani — vyssie riziko nezavislé od veku

Ragozzino MW et al.: Population-based study of herpes zoster and its sequelae. Medicine 1982;61:310-316.



Akutne Chronické
Kozné a sekundarne bakterialne infekcie perzistujuci zoster
slizniéné zoster haemorrhagicus tvorba jaziev (atrof., hypertrof.)
zoster gangrenosus hypo- alebo depigmentacia
zoster generalisatus granulomatozne kozné lézie
pseudolymféom, manifestacia psoriazy
Nervovy encefalitida, meningitida postherpeticka neuralgia
systém granulomatozna arteritida guillain-Barrého syndrom
segmentalne parézy myelitida, motoricka neuropatia
paréza n.facialis pri herpes oticus phrenoplegia, brusné hernie
dysfunkcie mo¢ového mechura
Oc¢né konjuktivitida keratitida, chorioretinitida
episkleritida, skleritida retrobulbarna neuritida, vaskulitida
uveitida, keratitida, iridocyklitida panoftalmitida, atrofia n.opticus
Vnutorné | pneumoénia, ezofagitida
organy myokarditida, artritida

enterokolitida, pankreatitida




« Komplikacie u ina€ zdravych dospelych
— postherpeticka neuralgia (PHN) - najCastejsie
— bakterialna infekcia koze
— postihnutie oka pri herpes zoster ophthalmicus
— postihnutie ucha - Ramsay Huntov syndrém

* U imunokompromitovanych sa okrem toho méze
vyskytnut’
— kozna disseminacia infekcie
— organova disseminacia (postihnutie piuc, peéene, CNS,
kostnej drene) - zivot ohrozujuce



Baktérie sa mozu dostat’ do
herpetickych lézii hlavhe skrabanim -
nasledkom je bakterialna infekcia
koze

Na pritomnost’ bakterialnej infekcie
pri herpes zoster poukazuje
pretrvavanie koznych lézii

Bakterialna infekcia méze sposobit’ aj
zavazné komplikacie, ako je celulitida
avznik jaziev



Chronicka kozna
komplikacia
- tvorba jaziev so

zmenami pigmentacie,
stav u pacienta 2 roky

po prekonani HZ
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Vysetrenie strbinovou lampou

A. Epitelidlna keratitida méze napodobnovat’ keratitidu vyvolanu
virusom herpes simplex

B. Farbenie fluoresceinom



Keratitida pri infekcii HZV

(vySetrenie strbinovou lampou)

- subepitelialne
infiltraty lokalizované
v anteriornej strome
pod oblast’ami
predchadzajucej
epitelidlnej keratitidy

Retinitida pri herpes zoster Retinitida pri herpes zoster

(ocné pozadie) (o&né pozadie)
- charakteristické - edém optického
periférne Skvrny nervu

(nekrézy sietnice)



Prejavy herpes zoster su
lokalizované na Spicke nosa a v
okoli oka

Sposobuje ho infekcia virusom
herpes zoster postihujuca
ophthalmické rameno nervus
trigeminus

Infekcia v tejto lokalite méze byt’
pricinou prechodnej ale aj trvalej
slepoty



Pri¢inou je postihnutie n. trigeminus
prejavujuce sa intenzivnou bolest'ou
ucha

Sucast'ou syndromu moéze byt strata
sluchu, porucha chut’ovej citlivosti,
vertigo, paréza n. facialis

Tieto komplikacie su zvycajne len
prechodné



« Lokalizacia herpes zoster méze byt
na usnici, vo zvukovode, na makkom
podnebi, okolo ust, na tvari, vo
vlasatej Casti hlavy a na krku




Organova disseminacia nastava vzacne

Vyskytuje sa u imunokompromitovanych
pacientov (lymfoproliferativhne malignity, infekcia
HIV)

Postihnuté mézu byt’ piuca, peéen, CNS
(meningitida, encefalitida, Guillain-Barré sy.),
kostna dren

Komplikacie tohoto typu su ¢asto zivot
ohrozujuce



Prodromy

Akutna neuritida - ¢asto 2-3 dni pred exantémom

KozZné prejavy
Stadium Obdobie
Tvorba novych vezikul 3-5dni
Vznik pustul 4.— 6. den
Tvorba krust 7.—10. den
Upiné zhojenie 2 —4 tyzdne
Bolest’

Bolest spojena s herpes zoster (ZAP)

Akutna bolest Postherpeticka neuralgia (PHN)

Exantém




Postupné lokalne zmeny
na 2., 3., 6. a 8.den




Definicia PHN

* bolest’ pretrvavajuca dlhsie ako 4 tyzdne alebo
objavujuca sa 4 tyzdne po bezbolestnom intervale

Vyskyt PHN

« 10-20% pacientov vsetkych vekovych skupin
« Castejsie sa vyskytuje u starsich

« udetije PHN extrémne zriedkava



Pritomnost PHN - v réznych ¢asovych intervaloch
od vymiznutia exantému

28,4% po 4-5tyzdnoch”
15% po 3 mesiacoch **

25% PO 6 mesiacoch ***
5-10% po 1 roku **

" (Wutzler et al.,1997), ** (Bowsher et al., 1999),

***(Wood et al., 1996)



Trvanie bolesti u pacientov s HZ (N=188)

Trvanie Intenzita bolesti
(tyzdne) mierna  stredna silna
0 20 59 109 - 58,0 %
1 10 40 78 - 41,5%
2 6 31 51 - 27,1 %
4 1 8 32 - 17,0%
6 0 7 25 - 13,3 %
8 0 2 22 - 11,7 %
12 0 0 17 9,0 %

Herr, 2002



Vyskyt PHN - suvislost' s vekom (N=188)

Vek PHN celk. pocet
<29 0) 13
30-39 2 25
40-49 5 41
50-59 11 47
60-69 10 46

> 70 4 16
<50 7 (8.9%) 79
> 50 25 (22,9%) 109

Herr, 2002



Nervové drahy vnimania bolesti

Ascendentné
spinotalamické viakna

Descendentné noradrenergné a
serotoninergné inhibi¢né viakna

Koza alebo
sliznica

Zadny koren, L/;/.-:
ganglion o

VZV — miesto
latentnej infekcie

Kost RG, Straus SE. Postherpetic neuralgia—pathogenesis, treatment, and
prevention. N Engl J Med 1996;335:32-42.

- poskodenie axénov

a periférnych nervov
reaktivaciou infekcie

a naslednou zapalovou
odpovedou

- V spojeni so zmenenym
spracovanim signalu

v CNS dochadza ku
hyperaktivnej bolestivej
reakcii aj na bezné podnety



Charakteristika postherpetickej neuralgie

« spontanna bolest’ alebo palenie

« zachvatovito vystrelujuca bolest’

* intenzivne svrbenie

- alodynia (bolest’ vyvolana miernym, alebo
normalnym stimulom - statickym, alebo
dynamickym)

 hyperalgézia (neadekvatne silna bolest’ vyvolana
mierne bolestivym stimulom)



Rizikoveé faktory pre vznik PHN

* pokrocilejsi vek

 silna akutna bolest’

* vyrazny exantém

o pritomnost’ prodrémov

* pritomnost’ virusu v periférnej krvi
* negativne psychosocialne faktory



Imunokompetentni pacienti

acyklovir 800 mg a4 hod. (5x/d) 7-10 dni
valacyklovir 1000 mg a 8 hod. 7 dni
famciklovir 500 mg a 8 hod. 7 dni
brivudin 125 mg 1x denne 7 dni

cim skor — najlepsie do 3 dni od zaCiatku vysevu

moznost’ pridat’ kortikoidy u starsich nad 50r.
— Prednison 2x30mg 7dni, 2x15mg 7dni a 2x7,5mg 7dni
— zmierni symptémy, neznizuje vyskyt PHN



Imunokompromitovani pacienti

nezavazné pripady
« acyklovir 800 mg a 4 hod. (5x/d) 7-10 dni

zavazne pripady
(> 1 dermatém, postihnutie n.trigeminus, diseminacia)

» acyklovir 10-12 mg/kg a 8 hod. i.v. 7-14 dni



Lokalne anestetika
Nesteroidné analgetika
Tricyklicke antidepresiva
Neuroleptika

Opiové analgetika
- kratkodobé
- dlhodobé

Antikonvulziva

prokain

)

paracetamol
amitriptylin

levomepromazin

tramadol, codein
morfin

gabapentin, pregabalin

carbamazepin



Tricyklické antidepresiva

amitriptylin: 10-125 mg/den
— zacat s davkou 10-25mg, postupne zvySovat do dosiahnutia efektu
— Casté vedlajSie reakcie hlavne u starSich (zacpa, retencia moca,
sucho v ustach, zastrené videnie,kolaps)

nortriptylin, desipramine - alternativne lieky

Antikonvulziva
carbamazepin 400-1200 mg/deni (Biston,Timonil)

gabapentin  podiato¢na davka 300 mg/den, postupné zvySovanie
do 1800 mg/den; (Neurontin)

pregabalin  150-600mg/deri (Lyrica)



ZOSTAVAX indikacia:

— prevencia pasoveho oparu (herpes zoster) a postherpetickej
neuralgie (PHN) suvisiacej s herpes zoster

mechanizmus ucinku:

— “reStauracia” bunkovej imunity vedie k redukcii poCtu a
klinickej zavaznosti infekcii herpes zoster

— redukuje incidenciu HZ u pacientov nad 60r. 0 51,3%
— redukuje vyskyt PHN 0 66,5% a jej intenzitu 0 61,1%
Zostavax

— schvalena FDA od r.2006

— indikacia u nas pre pacientov nad 50r.
— ziva oslabena vakcina
— KI: imunokompromitovani pacienti



Komplikacie HZ mo6zu byt pricinou nielen prechodnych
tazkosti, ale aj trvalého poskodenia zdravia

Najcastejsou komplikaciou, ktora vyrazne znizuje kvalitu
zivota, je postherpeticka neuralgia

VE€asna antivirusova liecba HZ je v sucasnosti jednym z
najucinnejsich prostriedkov ako predist’ vzniku
komplikacii

Uéinnou prevenciou komplikacii spojenych s
reaktivaciou infekcie VZV v buducnosti by sa mohla stat’
vakcinacia




