Herpes zoster - vybrané
kazuistiky
z praxe vSeobecného lekara



V obdobi od 01.01.2009 bolo na
ambulancii zachytenych a liecenych
16 pacientov s diagnézou Herpes
zoster.

Niektoré pripady boli riesené v
kooperdcii so Specialistami v odbore
dermatoldg, oftalmoladg,
infektolog, onkohematoldg.



Priebeh ochorenia zavisel od
viacerych faktorov:

- od imunitného stavu pacienta

- polymorbidita, onkologické ochorenie,
prebiehajlce iné ochorenie

-od v€ashosti nasadenia virostatickej
liecby

-od lokalnej liecby / tekuty pdder
spomal’oval hojenie /



1. kazuistika



Zena, rok narodenia 1946

-OA: Asthma bronchiale, perzistujuca
'ahka OVP, Osteoporodza, Polytopny
VAS, Depresia- stredne t'azka epizoda
t.¢.dispenzar psychiatrom bez liecby

-PA: dochodca, pokladna- vydaj
cestovnych dokladov

-LA: Miflonid, Foradil, Zodac, Tonocalcin
nosovy sprej, Caltrate plus, Movalis



-TO: 1.7. 2009 osetrend LSPP pre
dospelych - pre 3 dni, vysev vyraziek na
Cele a v spankovej oblasti

- Dg.: Herpes zoster oftalmicus |.sin.

-Terapia: dermatoldg indikoval lie¢bu
Zovudexom- trvanie liecby 7 dni,
polyvit. liecbu, Idometacin Cipky,
Tralgit gtt. pri bolesti



- 8.7.2010 kontrola na ambulancii VL

- Subj.: st'aZzuje sa na pocit mrtvej l'avej
polovice tvare, trhave bolesti, rezanie a
pdlenie v oku, pocn‘r Ziletky v oku,
zhorgenie videnia

-Objj.: lokalny ndlez - eflorescencie na
Cele, spankovej oblasti suche bez sek. a
zapalovych zmien, slzenie avého oka,
svetloplachost’

-odosland na urgentné ocné vysetrenie -
vyldcilo postihnutie struktdr oka virusom

-pre pretrvavanie parestézii a prldruzenu
bolest’ hlavy - neurologické vysetrenie



-neurologické vysetrenie: vyhybat’ sa
slneniu, Milgamma tbl, Novalgin 1bl.
podl'a potreby, zacatad liecba
Gabapentinom, po ktorej subjektivne
t'azkosti postupne ustupovali

-v lie¢be pokracovala do 15.10.2010
- pre Ustup t’'azkosti lie€ba ukoncena



2.kazuistika



Muz, rok narodenia 1969

-OA: Arteridlna hypertenzia 1.st.
-PA: vodi¢ SAD

-LA: ACE-inhibitor, Betablokator

-TO: 22.08.2010 - od v€era poobedia
pl'uzgieriky na krku, ramene a prsiach,
pdlenie

-Obj.: na 'avom ramene, krku a prsnom
svale splyvavy erytém s vysevom vezikdl



-Dg.: Herpes zoster reg. thoracis et colli
. sin.

-Terapia: Telviran tbl. 800mg. @ 4hod, s
vynechanim noc¢nej davky, kdpele v
roztoku KMnO4

-PN od 22.08.2010

-Kontrola 29.08.2010 - zlepsenie stavu,
t'azkosti nema, citi sa dobre

-Obj.: suché krusty, bez novych
eflorescencii, bez sek. impetiginizdcie,
afebrilny

-PS 0d 01.09.2010



3. kazuistika



Muz, rok narodenia : 1946

-OA: NHL B-malobunkovy TYIE S ]
paraproteinémiou IV.st.., Pancytopénia,
ng po 4 cykloch chemoterapie, planovana

. séria

-PA: revizor MHD, dochodca od stanovenia
onkologickej dg.

-LA: Neorecormon inj 1x tyzdenne,
Prednison, Ranisan, Milurit, CHT

-TO: 20.09.2010 tri dni postupné
pribuddanie vyraziek a krvavych fl'akov na
zadku a celom lavom stehne, st'azuje sa
mierne pdlenie , slabost’ celeho tela, ni¢ ho
nepostipalo, obava sa alergickej reakcie na

kontrastnu latku



-V predchorobi, 16.09.2010 absolvoval CT
vySetrenie brucha a hrudnika vramci gradingu
zdkladného onkolog. ochorenia, pri ktorom mu
bola podand kontrastna latka

-Obj.: 37.6 st.C, na avom stehne prakticky po
celom jeho obvode, az na oblast’ 'avého kolena
su pritomné vezikuly , miestami pustuly,

s hemoragiou do koze, splyvavé lozisko s
hemorag. vyplnou eflorescencii pod ingiunou
vlavo o priemere 6x5cm.

-Dg.: Herpes zoster regio glutealis et femoralis
l.sin . hemorhag.



-21.09.2010 : planovana hospitalizacia na
onkohematolog. klinike ku 5.sérii CHT,

- kontaktovand onkohematolog. klinika

-odoslany na konziliarne vysetrenie na
infektolog.amb.

-Terapia: Telviran tbl. 800 mg a 4 hod.,
kidpele roztokom KMnO4

-27.09.2010- kontrola na ambulancii VL,
pre bolesti ord. analgetika

-04.10.2010 , 18.10.2010- kontroly na
ambulancii VL



-Subj.: st’azuje sa na postupne narastajlce
bolesti v stehennom svale, trpnutie celej
'avej dolnej koncatiny

-Otﬂ.: lokdlny ndlez zlepseny, suché

eflorescencie, hyperpigmentovana spodina a
okolie morf, bez hemorag. prejavov Ci
novych morf

-Dop.: Milgamma tbl, neurologické vysetrenie,
d'alsia liecba ?

-Prognoza?



Ambulancia praktického lekara
pre dospelych

MUDr. Martina Jandzikova
Kosicka 2
SAD . 010 01 Zilina



Bakujem za pozornost’.



