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Prihovor prezidenta

roku.

Treba si pripomentt, Ze tuto konferenciu podporili v mi-
nulych rocnikoch vyznamné zahranicné osobnosti z oblasti
primarnej starostlivosti a organizécie zdravotnictva. V roku
2011 bol hlavnym hostom Dr. Tony Mathie prezident Wonca
Europe, v r. 2012 Dr.Wienke Boerma (WHO-NIVEL) ktory
predniesol odporucania WHO pre rozvoj primarnej starostli-
vosti na Slovensku. V tomto roku nas navstivi Dr.lona Heath,
ktord v 2009 - 2012 bola prezidentkou Kralovskej spolo¢nosti
vseobecnych lekdrov v Londyne a viac ako 15 rokov praco-
vala vo vykonnom vybore WONCA World.

Zasluhou usilovnej prace prezidentky Ivety Vaverkovej, ko-
legyn Jany Bendovej, Beaty Blahovej v rdmci WONCA, Petra
Liptaka v organiza¢nych ¢innostiach a vdaka dlhoro¢nym vy-
bornym kontaktom s nasimi ¢eskymi kolegami zo SVL CLS
JEP sme spoluorganizovali Ceskoslovensky def na svetovej
konferencii WONCA 2013 v Prahe. Nasa spolocnost podporila
Ucast 60 lekarov zo Slovenska. Odmenou aj pre nds bolo, ze
Dr. Lucia Kukuckova ziskala cenu za najlepsi poster na sve-
tovej konferencii. Celkom sa konferencie v Prahe zdcastnilo
az 95 slovenskych vieobecnych lekdrov. Generdlna riaditelka
WHO vystupila na konferencii ako hlavny obhajca primarnej
starostlivosti a vyjadrila jednoznacnu podporu rozvoju vieo-
becného lekarstva v kazdej krajine. Do funkcie prezidenta
Wonca World nastupil na konferencii prof. Michael Kidd
dekan fakulty mediciny z austrlskej Adelaidy a former pre-
zident Australskej kralovskej spolo¢nosti vseobecnych leka-
rov. Tento charizmaticky véeobecny lekar, ktory bol hostom
nasej vyrocnej konferencie v Bojniciach v roku 2007 prislubil
v novej funkcii Ucast na nadej XXXV. Vyrocnej konferencii vo
V. Tatrach uz v roku 2014.

Vazené kolegyne a kolegovia,

rad Vas v mene vyboru SSVPL SLS pozyvam na XXXIV.
vyrocnu konferenciu nasej odbornej spolo¢nosti. Uz
treti rok sa uskuto¢ni pod Tatrami, ktoré st symbolom
Slovenska rovnako ako kvalitna primérna starostlivost
je symbolom zdravej spolo¢nosti. Tatry nam ponukaju
vyborné zazemie pre usporiadanie konferencii, o ktoré
je stale vacsi zaujem. V roku 2012 sa registrovalo 847
Ucastnikov, z toho 646 lekarov a uvidime rekord tohto

XXXIV. vyro¢na konferencia je venovana prevencii, ktord
je zakladom kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Na nasich am-
bulancidch mame najvacsi potencial na podporu zdravia na-
Sich pacientov, edukdaciu v oblasti zdravého zivotného $tylu,
modifikdciu rizikovych faktorov ochoreni, v¢asny zachyt
ochoreni a predchadzaniu komplikdcif. Preto aj v roku 2013
pokracujeme v projektoch Dni zdravych zil, Dni srdca proti
cukrovke a v roku 2013 sme pridali projekt Dni zdravého
chrbta o vysledkoch, ktorych budete informovani uz na kon-
ferencii a projekt personalizovanej vyzivy. Podporili sme a od-
borne zastresili cyklus prednasok o problematike ockovania.
Novou vyzvou je priprava odporucanych postupov pre diag-
nostiku a lieCbu najcastejsich ochorenti ktoré su v kompeten-
cii vseobecného lekara, ktoré realizujeme v ramci spolocnych
aktivit a s podporou kolegov z eurdpskych partnerskych or-
ganizacii.

Na zaver sa chcem podakovat DrVaverkovej, DrBendovej,
Dr.Beredovej, Dr.Jandzikovej, Dr.Pekarovicovi, Dr.Herdovi,
Dr.Kanuchovi, Dr.Banikovi, Dr.Bakic¢ovi, Dr.Liptakovi a mno-
hym dalsim ktorf prispeli k organizécii tejto nasej prestiznej
konferencie ako aj tym, ktori nds reprezentuju v zahrani¢nych
organizaciach, na zahrani¢nych kongresoch a potvrdzuju tak
vysoku erudovanost vieobecnych lekdrov na Slovensku.

A aby som nezabudol, dovolim si Vas znovu pozvat na
Clensku schédzu, ktora sa uskutocni v piatok 18.10. 2013
v reStauracii Grandhotela Bellevue od 17.00 hod.

Vasa Ucast je potrebnd pre dolezitost a zloZitost rieSenej
problematiky v SSVPL SLS.

Dovidenia,
Snina 6.10.2013 Peter Makara

prezident SSVPL SLS
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XXXIV. Vyrocna konferencia
Vysoké Tatry 17. - 19. oktobra 2013

XXXIV. Vyrocna konferencia
SSVPL SLS, Vysoké Tatry 17.- 19. oktober 2013

Prevencia - stit zdravia » Vseobecny praktik - stit prevencie

Prevention - the Shield of Health « General Practice - the Shield of Prevention

« zmena pristupu —-od jednotlivého problému ku komplexnému cielu - Specializacia na multimorbiditu « multi-
dimenzionalny pristup « guideliny verzus pacient - umenie ni¢nerobenia « tim PZS -vSeobecny praktik + sestra
« chronicki, polymorbidni, stari, imobilni, inkontinentni pacienti doma « upgrade vedomosti - preventivne za-
meranie - kompetencie - spravodlivé financovanie - zjednotenie -

O prevzatie zastity nad konferenciou sme poziadali ministerku zdravotnictva JUDr. Zuzanu Zvo-
lensku. Konferencia sa kona s podporou Regionalneho uradu Svetovej zdravotnickej organizacie
pre Eurépu (WHO/EURO), vedeckej organizacie vSseobecnych lekarov Wonca World a Wonca Europe,
Eurépskeho fora pre primarnu starostlivost (EFPC), Asociacie na ochranu prav pacientov(AOPP)
a v spolupraci so Slovenskou komorou zdravotnych sestier a pérodnych asistentiek (SKZSaPA) a sek-
ciou VLD Slovenskej lekarskej komory.

Predsednictvo a organizacny vybor konferencie
Prezident konferencie:
MUDr. Peter Makara, MPH 0903 705 055, makara.peter@vpl.sk

Organizacny vybor konferencie:
Eva Beresova - predsednicka 0903 630 023, beresova.eva@vpl.sk

Peter Makara, MPH 0903 705 055, makara.peter@vpl.sk

Peter Baki¢ 0911 708 866, bakic.peter@vpl.sk

Peter Liptak 0903 440 016, liptak.peter@vpl.sk

Sona Ostrovska 0903 472 495, ostrovska.sona@vpl.sk
Programovy vybor konferencie:

Peter Liptak - predseda 0903 440 016, liptak.peter@vpl.sk

Jana Bendova 0903 131 311, bendova.jana@vpl.sk

Martina Jandzikova 0902 366 472, jandzikova.martina@vpl.sk

Iveta Vaverkova, MPH 0908 724 955, vaverkova.iveta@vpl.sk

Peter Pekarovi¢ 0904 878 628 pekarovic.peter@vpl.sk

Koordinacia zahrani¢nych ucastnikov:
Jana Bendova +421903 131311, bendova.jana@vpl.sk

Spolupraca a podpora WHO:
Darina Sedlakova, MPH - riaditelka Kancelarie WHO na Slovensku,
0903 420 378, dse@euro.who.int

Sekcia sestier pracujucich vambulantnych ZZ:
Jaroslava Lunterova - int. a kard. amb., Daxnerova 9, 050 01 Revlica,
058/44 24 245, jaroslavalunterova@gmail.com, jaroslava.l@centrum.sk

Sekretariat SSVPL SLS:
Peter Liptak, Namestie SNP 10, 814 66, Bratislava
0903 440 016, tatry@vpl.sk, www.vpl.sk

Organizacné zabezpecenie a podpora ubytovania:
Marcela IdIbekova 0918 569 890, idlbekova@farmi-profi.sk,
4 Farmi - Profispol.sro  www.farmi-profi.sk



Organizacné pokyny

Nakolko SSVPL SLS nie je platitefom DPH, nie je povinnd vystavovat fakttry (danové doklady) v silade s § 71 Zdkona o DPH a ako tic-
tovny doklad mézu ¢lenovia pouZit tieto organizacné pokyny ( firemné tdaje st uvedené pod peciatkou) spolu s dokladom o zaplateni
registracného poplatku (Ustrizok poukdzky, vypis z tictu, potvrdenie o zaplateni v hotovosti).

Datum konania: 17.-19. oktéber 2013
Miesto: Grandhotel Bellevue - Horny Smokovec 21 a
Grandhotel - Stary Smokovec 38, Vysoké Tatry.
Registracia ucastnikov:  17.az 19. oktdbra 2013 od 7.30 hod.
Ucastnici st povinni sa registrovat na kazdy konferenény der osobitne!
Terminy na zaplatenie registra¢nych poplatkov a podanie pisomnej prihlasky:

LEKARI do 31.8.2013 po 1.9.2013 na mieste na mieste jeden den
¢lenovia SSVPL SLS 25€ 25 40 € 50 € 20 €
neclenovia SSVPL SLS 40 € 40.50 € 60 € 25 €
ZDRAVOTNE SESTRY do31.8.2013 po 1.9.2013 na mieste na mieste jeden defi (sobota)
¢élenky SKSaPA 15€ 15.20€ 25€ 5€

neélenky SKSaPA 20 € 20.25€ 30€ 10€

Prednasatelia, vybor, organizatori, Studenti a nepracujuci déchodcovia maju vstup volny.

Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori maju uhradené ¢lenské za rok 2013 na et SSVPL SLS alebo SLS.
Registracny (scitaci) poplatok reprezentanta farmaceutickej firmy je 10,00 €. Reprezentanti sa prihlasuju na prihlaske
vystavovatela alebo sa mézu dohlasit a uhradit poplatok osobitne, najneskar pri registracii.

Platbu v uvedenej vyske je potrebné zaplatit do stanoveného terminu na tcet SSVPL SLS

-4001 173 809/3100, prevodom z tictu alebo postovou poukazkou. Ak budete platit postovou poukazkou,
ustrizkom o zaplateni poplatku sa preukazte pri registracii.

Konstantny symbol - 0308, Variabilny symbol -pre ¢lenov - Cislo ¢lena z ¢lenskej plastovej ID karty SSVPL SLS(kto
nepoznd svoje ID v SSVPL SLS informujte sa na tatry@vpl.sk, clenom, ktori maju uhradené ¢lenské obratom zasleme
ID. Pre ne¢lenov — uvedte ako variabilny symbol ID SLK, Specificky symbol 102013. Do sprévy pre prijemcu/ do-
plfujuce Udaje napiste meno lekdra, zdravotnej sestry.

Ziadame vas aby ste presne uvadzali variabilny symbol, predidete tak problémom s identifikaciou vasej platby.

Registracny poplatok je nevratny.

Registracny poplatok zahfnha ucast na odbornom programe, tlacové materialy konferencie, vstup na sprievodnu ex-
poziciu vystavujucich firiem a obCerstvenie v priebehu odborného programu.

Poplatky na sprievodné kulturne podujatia:
vecerné podujatie a vecera, Grandhotel Bellevue 17.10.2013 - ¢lenovia (SSVPL SLS, SKSaPA)5€, neclenovia 10€.
Spolocensky vecer SSVPL SLS, Grandhotel Bellevue 18.10.2013 — ¢lenovia(SSVPL SLS, SKSaPA) 20€, neclenovia 30€.
Kapacita pre obidve podujatia je do 400 Ucastnikov. Vstupenky na kultirne podujatia si budete moct zakupit
azZ na mieste pri registracii. Prihlasit na jednotlivé podujatia sa moZete na prihlaske na konferenciu. Poplatky
za svoju ambulantnu sestricku alebo za dalSich zamestnancov svojej firmy mozete zaplatit jednou platbou,
polozky rozpiste vo svojej pisomnej prihlaske.

Clenska schodza SSVPL SLS:
18.0ktobra o 17.00 v restauracii Grandhotela Bellevue.

Rokovacie jazyky: Slovenéina, Cestina, Angli¢tina. Simultanne timoéenie prednasok.
Konferencia bude interaktivna (hlasovacie zariadenie, autodidakticky test)
Postery budu umiestnené vo vyhradenych priestoroch Grandhotela Bellevue.

Kredity: ohodnotenie pre lekarov podra kritérii CME: Aktivna Ucast:
Pasivna Ucast: 1. spravne vyplneny autodidakticky test 1-2 kredity
1. den konferencie (17.10.) - 7 kreditov (80-61% 1K; 81-100 % 2K)
2. den konferencie (18.10.) — 8 kreditov 2. prednaska, workshop 10 kreditov CME

3. den konferencie (19.10.) — 7 kreditov
Spolu za pasivnu ticast mozno ziskat 22 kreditov

Ohodnotenie pre zdravotné sestry podla kritérii SKSaPA:
Pasivna ucast:
1. den konferencie (17.10.) - 7 kreditov za pasivnu Ucast
2. den konferencie (18.10.) - 8 kreditov za pasivnu Ucast
3. den konferencie (19.10.) - 6 kreditov za pasivnu Ucast
Spolu: 21 kreditov
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Odborny program Stvrtok 17.10.2013
| 1.Kong

A-8.30-9.30 Sucasné moznosti prevencie - 60 min
Koordindtor: J.Bendovd
’ 1. Soria Ostrovskd, VL Bratislava: Komplexny pohlad na prevenciu
e 2. Peter Makara, VL Snina: Uloha VLD v kardiovaskularnej prevencii

3. Jana Bendovd, VL Velky Biel: Obsah preventivnych prehliadok v ambulancii VLD

Prestavka 10 min

B-9.40-10.40 Pneumoldgia - 60 min
E.Beresovd a Ndrodny ustav tuberkuldzy, pliicnych choréb a hrudnikovej chirurgie vo Vys-
- nych Hdgoch
:__/ 1. Rébert Slivka: Karcindm pltc - prevencia, diagnostika, liecba

2. Pavol Oravec: Parazitarne infekcie v pneumoldgii
3. Peter Kukol: Endobronchialna sonogragia

Prestavka 10 min

C-10.50-12.00 Laboratorny screening a POCT -70 min
Koordindror: M. Jandzikovd
(" 1. Irina Sebovd, CSc.: Vyuzitie rychlej dg. streptokokovej inf. na ambulancii VLD

2. M.Jandzikovd, VL Zilina: Su¢asné moznosti laboratérneho screeningu v prevencii on-
kologickych ochoreni v ambulancii VLD
3. Bohumil Skdla, PhD, VL Lanskroun: Novinky v moznostech vysetfeni POCT v nasich am-

R

bulancich
2. Kongresova sala Grandhotel Belle
A.8.30-9.30 Kazuistiky UDZS - patologicko anatomicky blok - 60 min
UDZS(1) a SLaPA(2) Presov, UDZS a SLaPA Poprad(3), USL LF UPJS Kosice(4), UF UVL Ko-
) sSice(5), koordindtor: E.BereSovd
e 1. M.Kovd¢, D.Kdllay, O.Giraskovd(2): Neocakavana pri¢ina smrti

2. 0.Grollmusz, J.Dano(1): Zahada zamrezovaného okna

3. S.Niezniansky(3), A.Gavel(3), S.F.lannaccone(4), L.Hamerlik(3): Smrtelné pracovné Grazy
pri vystavbe dialnice D1 na Spisi

4. A.Gavel(3), L.Hamerlik(3), V.Petrilla(5): Je pohryznutie vretenicou smrtelné?

interaktivne prednasky

Prestavka 10 min

B-9.40-10.40 Prevencia poskodenia mozgu a psychiatria - 60min
Koordindtor: S. Ostrovskd
" 1. MUDr. Jozef Dragasek, PhD.: Si¢asné moznosti prevencie a podpornej liecby portch
_r:/ kognitivnych funkcii a chronickym stresom podmienenych stavov (CSC)
2. Doc. Valkovic Peter PhD, NK NsP L.Dérera Ba: Prevencia a podporna liecba pocinajucej
demencie (Schwabe)
3. MUDr. Livia Vavrusovd, PhD., VavruSovd Consulting s.r.o. Bratislava: Spolupraca psy-
chiatra a véeobecného lekara v starostlivosti o psychiatrickych pacientov (Servier)
interaktivne prednasky

Prestavka 10 min



Stvrtok 17.10.2013 Odborny program

C-10.50-12.00 Zdravotné poistovne a manazment -70 min
Koordindtor: P. Makara
(" 1. Peter Makara, VL Snina (SSVPL SLS): Sticasné moznosti preventivnych prehliadok

v ambulancidch VL
2. Ruzena Rolnd (V5ZP): Monitorovanie preventivnych ¢innosti VLD
3.Ing. Ivan Oravsky(Union): Podpora prevencie u pacientov ZP Union
4. Etela Janekovd, VL inClinic Bratislava: Projekt rodinny lekar na Slovensku
interaktivne prednasky

—

12.00 - 13.00 Prestavka na obed

A.13.00-13.45 Slavnostné zahajenie

Koordinuje: E. Beresovd
Uvod:
Prezident SSVPL SLS a prezident konferencie - MUDr. P. Makara MPH

HO MZ SR pre VL MZSR - MUDr. Monika Paluskova

Primator mesta Vysoké Tatry - Ing. Jan Moko$

Generalna riaditelka WHO Margaret Chan - VSeobecni lekari su vychadzajuce hviezdy
(videoprojekciaz WONCA World 2013)

- Slavnostné fanfary

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka

A-14.00-15.00 Kltcové posolstvo profesora Wonca - 60 min
Koordindtor: J. Bendovd, P. Makara
lona Heath, London UK -The art of doing nothing (Umenie ni¢nerobenia)
simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 10 min

B.15.10-16.10 SSVPL SLS, Wonca-EUROPREV a MZSR - 60 min
Prevencia - stit zdravia - VSeobecny praktik - Stit prevencie
- Koordindtori: P. Makara, P. Liptdk
:__/ 1. SSVPL SLS — MUDr. Peter Liptak, koordinator preventivnych projektov SSVPL SLS:

Miesto prevencie v priestore a v ¢ase

2. WONCA - Dr. Mateja Bulc, prezidentka EUROPREV WONCA: ,Uloha EUROPREV-u v
prevencii a podpore zdravia v Eurépe” - EUROPREV's role in prevention and health
promotion in Europe

3. MZ SR - HO pre VL MZ SR, MUDr. Monika Paluskova: Perspektivy preventivnych aktivit
na Slovensku

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 10 min

C-16.20-17.20 Onkologické preventivne programy

- Mamograficky screening a screening v uroldgii - 60 min

Koordindtori: S.Ostrovskd, PLiptdk

1. Alena Kdllayovd, rdadiodiagnostik OUSA Bratislava: Mamograficky skrining, sucasny stav
problematiky v SR (20 min)

2. doc. MUDr. Jozef Marencdk, PhD, urolég Skalica: Ako véas diagnostikovat urologicku
malignitu(obli¢ky, prostata, mocovy mechur, semenniky, penis) (40 min)

simultanny preklad do slichatiek

J

~

e

Prestavka 10 min
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D-17.30-18.30

—~

—

Infekty a imunita - 60 min

1. Martin Hrubisko, imunoldg Bratislava: Imunomoduldcia, prevencia recidivujucich
infekcii dychacich ciest z pohladu imunoléga

2. Zuzana DieneSovd: Prvy krok v liecbe respiracnych ochoreni

3. prof. Pavol Jarcuska, PhD, infektoldg Kosice: Rezistentné baktérie-stale ¢astejsia pricina
smrti

simultanny preklad do slichatiek

2. Kongresova sala Grandhotel Belle
A-13.00-15.00

B-15.10-16.10

C-16.20-17.20

(d

—

D.17.30-18.30

D

C-D-16.30-18.00

—~

.

A

spolocny program v sale |
spolocny program v sale |

Sympozium - 60 min

FP: Bayer

1. MUDr. Sylvia DrazZilovd: Hepatocelularny Ca - véasna diagnostika méze zachranit Zivot

2. Doc. MUDr. Juraj Fillo, PhD.: Syndrém nedostatku testosterénu, metabolicky syndrom
a erektilnd dysfunkcia

3. Doc. MUDr. Martin Gajdos, PhD.: ASA v sekundarnej prevencii KVO

4. MUDr. Peter Letavay: Nové moznosti liecby u pacientov s nevalvularnou FA

interaktivne prednasky

Prestavka 10 min

Farmakoterapia v geriatrii a enteralna vyziva - 60 min

Koordindtor — Compagnon, Liptdk

1. Romana Compagnon, VL Bratislava: Riziko geriatrickej farmakoterapie
(Beersove kritéria 2012) 20 min

2. MUDr. Mdria Volekovd, CSc., int. odd. R.Sobota: Aktudlnost akcentu na enterdlnu vyzivu
- ako zvladnut zmeny v preskripcii — interaktivny workshop 35 min

3. MUDr. Peter Liptdk, VL Bratislava: Ako dnes predpisovat enteralnu vyZzivu —-Sihrnné
odporucanie 5 min

interaktivne prednasky

RHB workshop (pre 20 ludi)

MUDr. lvana Weberovd, Fyziomedica s.r.o. Zilina

Koordindtor: Jandzikovd

1. Rehabilitacné repetitérium v ambulancii véeobecného lekara pre dospelych
2. Automobilizacné techniky

4, Salonik Cristal -

C-D-16.20-18.30

/7‘-

Y

l. cast:

II. Cast:

POCT workshop
{pristroje od Bio G, Orion Diagnostika, QuickSeal, Allmedical)
Koordindtor: M. Machdcovd, P.Bakic
1. Michaela Machacova, VL Topol¢any: POCT analyzator —Standard alebo nastandard
na ambulancii VPL
2. Peter Gazdik , VL Kapusany pri PreSove: POCT nase kazdodenné
3. PGazdik, Jan Hanudel, VL Kapusany pri PreSove: Verte-neverte
4. Jan Hencel, VL Kezmarok: Pomohlo nam POCT vysetrovanie CRP k lep3ej diagnostike
a liecbe IHDC?
5. Eva BereSov4, VL Poprad: Miesto POCT v ambulancii dnes a zajtra
prezentacie firiem ORION, QuickSeal, Bio G, Allmedical...:
Co nového v POCT diagnostike- praktické ukazky merani



Stvrtok 17.10.201 Odborny program

5. Salénik Gold - Grandhotel Bellevue

C-D -16.20-18.30

C-r

6. Salonik Silver - Grandhotel Bellevue

C-D-16.20-18.30

C-D

Novinky vo fixacii koncatin po trazoch - 120 min

- workshop.

Juraj Bernat, Ambulancia VSPLD, InterMedical & Assistance Care, s.r.o., KoSice:
Poskytovanie nadstandardnej ZS: nové metddy fixacie a stabilizacie koncatin po
trazoch nohy a ¢lenka. Moznost vyskusat si na,vlastnej kozi” moderné sposoby fixacie

Stop dekubitom - workshop -120 min
Magr. Lubica Ko¢anova v spolupraci s HARTMANN akadémiou

7.Spojena kongresova sala I+11 - Grandhotel Bellevue

+20.00 - 24.00

Raut

Piatok18.102013

» 7.00-8.00

R A

Zdravy pohyb -komunitny preventivny projekt

Beh v pancuchach

Spolo¢ny beh obyvatelov regiénu a Gc¢astnikov konferencie tatranskym exteriérom
Organizacny vybor: BereSova, Liptak, Baki¢, Jandzikova, Bakalarové

FP: Servier

1. Kongresova sala

A-8.15-9.15

A

B-9.30-10.45

Preventabilné amrtie - 60min

Koordindtor: P. Eftimovd

1. MUDr. Karol Kdlig, CSc.: Uvod do problematiky

2. MUDr. Karol Kdlig, CSc.: Defibrilacia ako mozny nastroj prevencie smrti

3. MUDr. Patricia Eftimovd, MPH, VL Bratislava: Manazment a liecba reverzibilnych pricin
zastavenia krvného obehu

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 15 min

Rezidentsky program, vzdelavanie -75 min

Koordindtor: J.Bendovd, E.BereSovd, P.Pekarovic¢

1. MUDr. Peter Pekarovic, VL Hlohovec —Vedecky sekretdr SSVPL SLS: Nazory Studentov na
odbor VL

2. MUDr. Monika Paluskovd, MBA, MZ SR (HO pre VL. MZSR): ,Rezidentsky program —
vieobecné lekarstvo sebe”

3. Doc. MUDr. Katarina Gazdikovd, PhD — prednostka Katedry vseobecného lekdrstva SZU:
Vzdelavanie v odbore VL na SZU

4. Prof. MUDr. Otto Masdr, CSc., MUDr. Peter Liptdk: \lyuka praktického lekarstva na Klinike
urgentnej mediciny a mediciny katastrof LF UK Bratislava

5. MUDr. Jana Bendovd ndrodny reprezentant SR v eurépskej organizdcii ucitelov VL
EURACT: Podpora EURACTu vzdelavaniu vseobecnych lekdrov na Slovensku

simultanny preklad do sltichatiek

Prestavka 15 min
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XXXIV. Vyrocna konferencia
Vysoké Tatry 17.-19. Oktobra 2

C-11.00-12.15

(‘

—

}

do 13.15

Piatok 18.10. 2013

Wonca World 2013 Praha - preventivne projekty SSVPL SLS + EUROPREV

Predsednictvo: P. Pekarovic, M. Bulc - 75 min

1. Martina Jandzikovd, VL Zilina: Dni zdravého srdca 2009-2013

2. Beata Blahovd, VL Krompachy: Prokop

3. Eva Beresovd, VL Poprad: Sucasny stav prevencie v ambulancii VLD

4. Pavlo Kolesnyk, VL Uzhorod: Preventivne programy vieobecnych lekdrov na Ukrajine

5. Dr. Mateja Bulc: ,EUROPREV projekty - kratky popis a vysledky” - EUROPREV projects -
short description and results

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka na obed

2. Kongresova sala Grandhotel Be

A-8.15-9.15

B-9.30-10.45

C-11.00-12.15

(-'

—

do 13.15

A-13.15-14.30

CHVO a Hemoroidy - 60 min
Koordindtor: P. Liptdk

FP: Servier

1. Frantisek Zernovicky, angiochirurg NUSCH: CHVO sti¢asné moznosti chirurga

2. Peter Liptdk, VL Bratislava: Dni zdravych zil 2010-2013, CHVO - guideline pre VPL

3. doc. Lubomir Jurgos, gastroenteroldg Bratislava: Hemoroidy z pohladu gastroenteroléga
interaktivne prednasky

Prestavka 15 min

Hypertenzia -75min

Predsednictvo: P. Makara, Z. Nedelkovd

1. Katarina Tesdrovd, VL Bratislava, Stefan Krnd¢, VL Detva: Adherencia k lie¢be-pod-
statny nastroj vseobecného praktika

2. prof. Robert Hatala,PhD., prednosta kardiologickej kliniky NUSCH Bratislava: Hyperten-
zia a fibrilacia predsieni

3. Katarina Hatalovd, kardioldg Cardioconsult Bratislava: Vlyber fixnej kombindcie antihy-
pertenziv na zdklade EBM- ako sa rozhodnut?

4. Zuzana Nedelkovd, VL Piestany: Projekt starostlivosti o hypertonikov v ambulancii VLD

interaktivne prednasky

Prestavka 15 min

Preventivna kardiolégia - 75 min

Predsednictvo: P. Liptdk, J. Strisko Sencdkova

1. Michal Vrablik: Prevence kardiovaskularnich onemocneni

2. Jana Strisko Sencdkovd, VL Senec: Vi¢asna diagnostika AKS v ambulancii VLD, dolezita
slcast prevencie poskodenia myokardu.

3. Michal Vrablik: Antiagregacni lécba-indikace ASA v primarni a sekundarni prevenci KVO

4. Otto Herber, VL Praha: Hyperlipidemie — doporuceny postup novelizace 2012

5. Igor Karen, VL Bendtky nad Jizerou: Zakladni pilif KV prevence je prevence, ¢asna diag-
nostika a dostupnost moderni lécby DM v ambulanci praktického lékaré

interaktivne prednasky

Prestavka na obed

Prevencia ockovanie - 75 min

Koordindtor: PMakara, M. Jandzikovd

1. Martina Jandzikovd, VL Zilina: O¢kovanie rizikovych skupin — tehotné (chripka, pertus-
sis, varicella), diabetici (hep.B, chripka, pneumokok), po splenektomii- praktické od-
porucania

2. Jarmila Pertindcovd, epidemioldg Bratislava: Je hlinik vo vakcinach skodlivy?



Piatok 18. 10.2013 Odborny program

B-14.40-15.40

-
—~
-—/

C+15.50-16.50

(-’

e

D-17.00-18.00

—

_

2. Kongresova sala Grandhotel Bellev

A-13.15-14.30

3. Norbert Moravansky, Peter Kovdc: Forenzné aspekty ockovania

4. Doc. MUDr. Katarina Holeckovd, PhD, infektoldg Bratislava: Moznosti prevencie menin-
gokokovych infekcii

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 10 min

Bezpecnost pacienta - 60min

Koordindtor: J.Bendovd

1. Dr. Maciek Godycki — Cwirko, Dr. Anna Kowalczyk, Dr. Katarzyna Kosiek, rodinni lekdri
Lédz, Polsko: Bezpecnost pacienta — Uvod do problematiky

2. MUDr. Darina Sedldkovd, riaditelka kanceldrie WHO na Slovensku: Bezpe¢nost pacienta
ako determinant zdravia z pohladu WHO

3. MUDr. Peter Bandura, ndrodny koordindtor projektu bezpecnosti pacientov WHO a MZ
SR: Je zdravotna starostlivost na Slovensku bezpecnd?

4. MUDr. Jana Bendovd, VL Velky Biel: Bezpecnost pacienta z pohfadu VLD

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 10 min

Prevencia v pracovhom lekarstve - 60min

Koordindtori: J. Zimanovd, P. Bakic, predndsajti lekdri z Kliniky pracovného

lekdrstva a toxikoldgie v Bratislave

1. Doc. MUDr. Bdtora PhD - prednosta KPLaT: Najcastejsie choroby z povolania, zamerané
hlavne na choroby pohybového aparatu

2. MUDr. Katarina Kostolanskd: Choroby pltc ako choroba z povolania

3. MUDr. Krizanovd: Neuropsychicka zataz v pracovnom lekarstve

4. MUDr. Andrej Bizik: Manazment intoxikovaného pacienta

5. MUDr. Grdfovd: hodnotenie sposobilosti na pracu

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 10 min

Varia -60min

FP: IBSA

1. MUDr. Dagmar Micekovd, PhD.: Lie¢ba osteoartrézy — chondroitin sulfat

2. MUDr. Juraj Kacian: Diklofenak epolamin a akutna bolest

3. MUDr. Slavomir Urbancek, PhD.: Kombindcia kyseliny hyalurédnovej a sulfadiazinanu
strieborného v liecbe rén

DM - 75 min
Koordindtor: P. Liptdk
1. Zdenék Hamouz, VL Chomutov: Prediabetické stavy (15 min)

2. Igor Karen, VL Bendtky nad Jizerou:

Lé¢ba pacienta s DM 2 typu v ordinaci VPL v CR

(jak profituji pacienti ze spoluprace diabetologli a praktickych lékard?) (25 min)
3. Doc. Maridn Babcdk, I. internd klinika Presov, prednosta kliniky:

Pacient s DM 2. typu. Aj vy mozete prispiet k U¢innej a bezpecnej liecbe.

Nové odporucania EASD v liecbe diabetikov 2 typu (25 min)
4. Eva Madajovd, prezidentka AOPP: O¢akavania pacientov s cukrovkou (10 min)
interaktivne prednasky

Prestavka 10 min

11



XXXIV. Vyrocna konfere

Vysoké Tatry 17.-19.0 H!‘_Q_k_ 1_ ,o 1_ 0_. 201_ 3

B -14.40-15.40

C+15.50-16.50

D-17.00-18.00

3. Salonik Silver - Grandhot

B-C-9.30-12.00

A-13.15-14.30

I}

P

B-14.40-15.40

C+15.50-16.50

/

~

—

Metabolicky syndrom, DM, Obezita - 60min
Koordindtori: P. Baki¢, M. Jandzikovd

1. Helena Imreovd, VL a diabetoldg Lubochna: Iné $pecifické typy diabetes mellitus

2. Katarina Tesdrovd, VL Bratislava: Bariéry v manaZmente obezity

3. Frantisek Krizanovi¢,VL Strekov (Poprad): VULM diet — efektivha met6da liecby obezity
interaktivne prednasky

Prestavka 10 min

Prevencia pneumonii a ATB - 60min

Koordindtor: D. Buzgovd, |.Vaverkovd

1. Danica Maslenovd, epidemioldg Liptovsky Mikulds: Invazivne pneumokokové ochore-
nia u dospelych o¢ami epidemioldga

2. D. Buzgovd, I. Vaverkovd, VL Bratislava: Pneumokokové infekcie u dospelych v ambu-
lancii VLD

3. prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD, infektoldg Kosice: Antibiotikd, ekosystém a respiracné
infekcie(MSD)

interaktivne prednasky

Prestavka 10 min

Hepatoldgia - 60min

FP: WORWAG PHARMA

1. Doc. MUDr. Martin Huorka, CSc. (V. internd klinika LF UK a UN, BA): Ma silymarin hepato-
protektivny ucinok v onkolégii? (20 min)

2. Prof. MUDr. Jozef Holomdri, CSc. (Ndrodné referencné centrum pre liecbu chronickych he-
patitid, Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie SZU, BA): Projekt IMHOTEP — Racio-
nalne monitorovanie liecby chronickych choréb pecene (20 min)

3. Diskusia

Meranie ¢lenkovych tlakov a ABI v ambulancii VLD

Kurzy ovlddania dopplera Bidop Hadeco a Bosso ABI 100, ABPI MD QuickSeal
Odborny garant: MUDr. K. Dostalovd, PhD, MPH(Fakulta verejného zdravotnictva, Slo-
venska zdravotnicka univerzita, Bratislava)

Koordindtor: L. Kukuckovd, D. Hajnalovd, workshop s podporou OZ ANGIO

Kto zostane na Slovensku? —workshop v AJ pre mladych lekarov a medikov
Koordindtori: J. Bendovd, B. Blahovd —75min
1. Pavlo Kolesnyk(GP Uzhorod): Education and practice family doctors in US

2. Beata Blahovd(GP Krompachy): Facts and experiences about brain drain in Slovakia
3. prof.lona Heath(GP Londyn): Apology and Exploitation (Ospravedinenie a vyuzivanie)

Je stratifikacia KV rizika prevenciou? - 60min
Koordinuje: P. Eftimovd

»Zblaznil” sa Vas pacient! - 60min
Koordinuje: P. Makara, N. Makarovd

1. MUDr. Vidovd Zuzana: Atypické psychézy

2. MUDr. Zofédkova Silvia: Kanabis a psychéza

3. MUDr. Makarovd Niké: Alkoholicka psychéza

4. Salonik Gold - (¢

9.30-12.00
a13.15-17.00

Zilovy skrining a poradiia pre VLD a sestry
Franti3ek Zernovicky, angiochirurg NUSCH- vysetrovanie 7il USG dopplerom a indi-
vidudlne konzultacie.

SCREEN l NG FP: Servier, koordindcia a prihlasovanie na vysetrenia a konzultacie priebezne v registracii

12



Odborny program

Piatok 18.10.2013

B-C-9.30-12.00

Defibrilacia a defibrilatory - workshop

- N = Koordindtor: Patricia Eftimovd
—_— —
A+13.15-14.30 Vyber vhodnej inkontinenénej pomécky - workshop -75min
N Koordinuje: Peter Marko

.

B +14.40-15.40 Komunikacné a psychologické zrucnosti - 60min
-, Koordinuje: Peter Makara
~" Ladislav Polach: Zvladanie problematickych pacientov, prevencia konfliktov, nacvik ko-

—

C.15.50-16.50
-

D -17.00-18.00

—

munikacnych zru¢nosti s NLP (neurolingvistické programovanie)

Nasa cesta k diabetoldgii - workshop - 60min
Workshop diabetologickej pracovnej skupiny SSVPL SLS Koordinuje: Peter Liptdk

Specifika zdravotnych sestier vieobecnych lekarov
Pracovné stretnutie zdravotnych sestier vseobecnych lekarov

—

MUDr. lvana Weberova, Fyziomedica s.r.o. Zilina. Koordindtor:M. Jandzikovd

B-C-10.00-12.00 RHB workshop I (20 ludi)

R 1. Rehabilitacné repetitérium v ambulancii vieobecného lekara pre dospelych.
_— = 2. Systém globdlnych uvolfiovacich cvikov na skratené svalové skupiny
C-D-15.00-17.00 RHB workshop Il (20 ludi)
- _:/ 1. Rehabilitacné repetitérium v ambulancii vieobecného lekara pre dospelych.

2. Automobilizacné techniky

C-E-15.00-18.00 Zdravé jedlo -komunitny preventivny projekt

Koordindtori: E. BereSovd, M. Sintdlovd, P. Liptdk
C E ~Zoznamte sa prosim... rendez-vous s vyvolenou stravou”

Podla zasad personalizovanej mediciny —interaktivny workshop o zasadéach vyzivy na
mieru v rézii Institdtu prediktivnej a personalizovanej mediciny (IPPM) s ukazkami varenia
a ochutnavkou individualizovanej stravy. Vari Miroslav Gemzicky z reStauracie Liptovsky
Dvor. Aktivita je zamerana pre Siroku verejnost ale aj pre lekarov, ktorym bude odovzdany
pilotny dotaznik k projektu SSVPL SLS Cestou personalizovanej vyzivy k zdravému trdveniu.

8. Restauracia Grandhote

E-o0d 17.00 Clenska schodza SSVPL SLS
E » kompetencie « spravodlivé financovanie « zjednotenie -

- nové volby vyboru SVPL SLS 2014
Udelenie cien SSVPL SLS za rok 2013 (Dikantova a Ceconikova cena)
Podrobny program schodze sa pripravuje.

9. Spojena kongresova sala Grandhotel Bellevue

+20.00 - 24.00 Spolocensky vecer SSVPL SLS - Grandhotel Bellevue
V ramci vecera vylosovanie cien projektu Dni zdravych Zil 2013
(ABI Bosso 100, Doppler Hadeco, Oxymeter, Tonometer a 3x Fonendoskopy
Cardioscope) a ostatné ceny z tomboly.

10. Konferené¢na sala Hoe

+20.00 - 24.00 Latino vecer SSVPL SLS - Grandhotel Stary Smokovec
0 zébavu sa postara Latino Flash de Miguel Mendez
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XXXIV. Vyrocna konferencia

Vysoké Tatry 17.-19. Oktobra 2 m 1_ _’o 1_ 0_. 2 01_ 3

A-8.20-9.20

B-9.30-10.30

)

C-10.40-11.40

(‘

—

}

D-11.50-12.50

E-13.00-14.00

11

Sexualne zdravie - 60min

Koordindtor: J.Bendovd

1. Roman Sokol: ,Ako predchadzat erektilnej dysfunkcii?”

2. Ondrej Trojan, sexuolég Praha: Tvrdost penisu a spokojnost pacienta

3. Stanislav Gerbel: Liecba erektilnej dysfunkcie razovymi vinami - prvé skisenosti na Sk

4. Roman Sokol: Moderna liecba nekomplikovanych infekcii mocovych ciest z pohladu
uroléga-sexuologa

Prestavka 10 min

Angioldgia - 60 min

Koordindtor K.Dostdlovd, blok SAS SLS, podporené edukacnym grantom spoloc¢nosti Servier

1. E. Bojdovd, angioldg Nitra: Chronické ven6zne ochorenie — prevencia a lie¢ba

2. L. Kukuckovd, L.Mahelovd, K.Dostdlovd, S.Moricovd (Bratislava): Aterosklerotické po-
stihnutie tepien dolnych kon¢atin ako rizikovy faktor vzniku dekubitov u seniorov

3. K. Dostdlovd, S. Moricovd, L.Mahelovd, L.Kukuckovd (Bratislava): Priméarna a sekundarna
prevencia periférneho artériového ochorenia dolnych koncatin

Prestavka 10 min

ATB liecba, prevencia rezistencie - 60min
Koordindtor: P. Makara
1. prof. MUDr. Anna Liskovd, PhD: Vyvoj rezistencie na ATB v SR.
2. Helena Hupkovd, Dagmar Hroncovd, Matej Belan, Vladimir Klempa SKANT: Skola anti-
biotickej terapie - prvé vysledky.
3. Stefan Dunaj: Zdravotna uvedomelost obyvatelov v oblasti antibiotickej lie¢by

Prestavka 10 min

Posudkové a pracovné lekarstvo - 60 min
Koordindtori: P. Bakic, J. Bendovd

1. Milica Suchdnkovd, Katedra posudkového lekdrstva: Otazniky okolo PN.

2. Jana Bendovd, VL V. Biel: Ako spravne vyplnit Lekérsky nalez na ucely socidlnej pomoci?
3. Peter Bakic, VL Zavar: Posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu vo vyskach.

Prestavka 10 min

Dni zdravého srdca proti cukrovke 2013

Workshop, koordindtor: P. Liptdk, M. Jandzikova

1. Mgr. Iveta Makovnikovd, predsednicka Zdruzenia pacientov s plticnou hypertenziou:
Primarna pltcna hypertenzia nova vyzva pre vieobecnych lekarov.

2. P. Liptdk, M. Jandzikovd: Vyhodnotenie projektu DZS2013 a vylosovanie vyhercov
(1xEKG General Electric Healtcare, 1x EKG X2000 Datacenter, 1x tlakovy holter Physio-
quant Envitec a 7x fonendoskop Boso Cardioscope)

2. Kongresova sala Grandhotel Be

A-8.20-9.20

14

Ako suvisi e-health a standardizacia informacnych systémov

s medicinskou prevenciou? - 60 min

Koordindtor: J. Hencel, P. Eftimovd

1.MUDr. J. Hencel, VL KeZmarok: Ako ndm méze pomoct Standardizacia ambulantnych
informacnych systémov (AlS)

2. Dodavatelia AlS: ( Compugroup, Prosoft ...): Pohlad na dalsi vyvoj AlS a ich Standardizéciu

3. MUDr. J. Hencel: Aktuélny stav a predpokladana buducnost eHealth

interaktivne prednasky

Prestavka 10 min
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Sobota 19.10. 2013 y program

B-9.30-10.30 Genomika - 60min

Koordindtor: PLiptdk

1. P. Pekarovic, VL Hlohovec: Etické a medicinsko-pravne otazky vo veku genomiky

» 2. Mgr. J. Cemickd, IPPM Bratislava: Nutrigenetika-néstroj personalizovanej vyzivy

3. Prim. MUDr. Lucia Copdkovd, onkogenetika NOU Klenovd, odborny garant GenesPro:
Dnesné moznosti genetickej diagnostiky v prevencii chorob (onkologické, metabol-
ické, kardiovaskuldrne...)

interaktivne prednasky

)

Prestavka 10 min

C-10.40-11.40 Personalizovana vyziva ako nastroj prevencie - 60min
Koordindtor: P. Liptdk

J

- 1. M.Sintdlovd, J.Cemickd, PBlaZicek (Bratislava): Pre¢o nefunguju vieobecné odporica-
) nia v strave - aky vyznam ma nastavenie personalizovanej vyzivy pre prevenciu
2. PBlazicek, M.Sintdlovd, J.Cemickd (Bratislava): Kde hladat skutoénych vinnikov pre
vznik civiliza¢nych ochoreni a je sucasne vykondvané preventivne vySetrovanie na-
ozaj prediktivne?
3. M.Sintdlovd, J.Cemickd, PBlaZicek (Bratislava): Dokazané stvislosti medzi Zivotnym
Stylom a zastupenim mikronutrientov v slovenskej populdcii (sucastou prednasky je
predstavenie celoslovenského projektu SSVPL SLS:,Cestou personalizovanej vyzivy
k zdravému traveniu” a zrebovanie vyhercov z dotaznikov odovzdanych na works-
hope IPPM v piatok popoludni)
interaktivne prednasky
Prestavka 10 min
D-11.50-12.50 Kazuistiky - 60min
Koordindtor: M.Machdcovad
' 1. Michaela Machdcovd, VL Topolcany: Susp.retroperitonealna fibréza u pacientky s
), akutne sa rozvijajucou bilateralnou hydronefrézou lll. st., spolupraca s urolégom.
2. Peter Zbojovsky, VL Presov: Neobvykla pric¢ina bolesti na hrudniku v ambulancii PL
(takotsubo-kardiomyopatia)
3. Stefan Krnd¢, VL Detva: Pacient s tzv. chronickou pankreatitidou zomierajici na Ca
pankreasu (ked nefunguje spolupraca vseobecného lekara a Specialistu).
4. Jaroslava Slddekovd, VL Bratislava: Preco nepodcenit infekt ani u mladych zdravych
pacientov v ambulancii VLD?
interaktivne prednasky - interaktivne hlasovanie o najlepsiu kazuistiku tohto bloku
Prestavka 10 min
E.13.00-14.00 Varia - 60min
Koordindtor: P. Pekarovic
:‘ 1. Valéria Krdlikovd, algezioldg, Poprad: Liecba chronickej bolesti- kazuistika

2. Peter Pekarovic, VL Hlohovec: Nepriznana periopera¢na komplikacia- kazuistika

3. Miroslav Lisy, Ortopedicko-traumatologickd klinika UN Bratislava: Nové moznosti liecby
akutnej bolesti pri OA

interaktivne prednasky - interaktivne hlasovanie o najlepsiu kazuistiku tohto bloku

3. Salénik Gold

B+9.30-10.30 Specifika romskej populacie ako priklad socialnej determinacie zdravia

B workshop koordinuje Pavol Stec - 60min

r

C-D-10.40-12.50 Resuscitacny workshop
- e Koordinuje Patricia Eftimovd, VL a anestezioldg Bratislava

m
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A.8.20-9.20 Mame sa bat pacientov ockovat? - 60 min
Koordindtor: P. Liptdk — workshop pracovnej skupiny SSVPL SLS pre ockovanie.
/ 1. MUDr. Peter Liptdk: Chyby komunikacie medzi instittciami verejného zdravotnictva,
- lekarmi a pacientmi

2.Ing.Kamil Bado: Chyby komunikécie alebo zmena vztahu lekdr - pacient?

B-9.30-10.30 Prevencia v ortopédii - 60 min
= workshop, koordinuje E.Beresovd, predndsaju ortopédi NsP Poprad
~ o 1. Martin Kracun: Artroskopické osetrenie kolena
— 2. Ondrej Hordk: Pred a pooperacnd starostlivost o pacientov s TEP koxy a kolena

3. Patrik Palko: O3etrenie deformit prednej nohy

C-10.40-11.40 Bolesti chrbta - 60 min
) workshop, projekt SSVPL SLS, koordindtor: P. Makara
r 1. MUDr. Milan Grofik (Neurologickd klinika UN, MT):
) NSA a vitaminy skupiny B v lie¢be bolesti pohybového aparatu

2. MUDr. Ivan Buran, PhD. (Zelezni¢nd nemocnica s poliklinikou, BA):
Projekt SSVPL SLS - Tyzden zdravého chrbta

D.11.50-12.50 Medicina a pravo - Nase kauzy - 60 min
workshop, koordindtor: Jana Strisko Sencdkovd, VL Senec

F 1 1. Zomrel pacient, vinnikom je lekar!
_/ 2. Boj o pacientov v Dolnom Ohaji
5. Salonik Cristal
B-9.30-10.30 Mladi praktici - 60 min
~) Koordindtor: Lenka Bachratd,VL Bratislava, Beata Blahovd, VL Krompachy
C-10.40-11.40 Vasco da Gama 2013 - 60 min
s Koordindtori: Krndc, VL Detva, Kyskovd, VL Martin
D+11.50 - 12.50 Mamograficky skrining CR/SR - 60 min
r Koordindtor: Peter Liptdk, VL Bratislava, Zuzana Miskovskd, VL Praha
>,
E.13.00-14.00 IT workshop - 60 min
a Workshop ,Pracovnej skupiny pre informacné technoldgie a eHealth”
=

Koordindtor: J.Hencel, VL KeZzmarok, P. Eftimovd, VL Bratislava

B-C+<9.30-11.30 RHB workshop (20 ludi)
MUDr. lvana Weberovd, Fyziomedica s.r.o. Zilina, koordindtor: Martina Jandzikovd

rr: 4 - 1. Rehabilitacné repetitérium v ambulancii véeobecného lekara pre dospelych.
ey B 2. Automobiliza¢né techniky

14.00  Ukoncenie konferencie pre lekarov

*14.30-16.30  Nordic walking (NW) - 120 minut

Postkonferencny workshop, koordinuje E.BereSovd, predndsa Mgr.art. Lucia Okolicanyova, ArtD.President
Slovak Nordic Walking Association a Adrian KaSper, zakladatel a viceprezident Slovenskej asocidcie NW a
zakladatel' prvého NW centra na Slovensku (Strbské Pleso)
1. Technika NW, vplyv na kardiovaskularny aparat a dychacie funkcie
2. Vplyv klimy na ludské zdravie v bioklimatickych podmienkach Vysokych Tatier
3. NW technické zabezpecenie
4. NW, pozitivny vplyv na zdravie, zname morbimortalitné studie

16 5. Prakticka ukazka s kvalifikovanym instruktorom vo Vysokych Tatrach



Odborny program

Odborny program pre sestry:
STVRTOK A PIATOK POZYVAME SESTRY NA SPOLOCNY ODBORNY PROGRAM

Sobota 19.10.2013 8.00 - 14.00 hod

Konferencna sala Hoepfner Grandhotel Stary Smokovec

1. Mgr .Daniela Hajnalovd, Cievna ambulancia, Nemocnica akad. L.Dérera,UNB Bratislava:
Diagnostika periférneho artériového ochorenia — ¢o by mala vediet sestra

2. Mgr. Janka Kobelovd: Preco sa vzdelavat?

3. Mgr. Lubica Kocanovd: Komunitné jednotky a komunitné centrd

4. Mgr. Lubica Kocanovd: ASAP — cesta pre sestru k pacientovi

5. Mgr. Lubica Ko¢anovd: Uroven prevencie pred vznikom prelezanim v nemocniciach(Sk)
6. Bc. Janka Dorcdkovd: Oxygenoterapia v ambulancii vseobecného praktického lekara
7. Mgr. Petra Oldhovd: Ockovanie pred cestou do cudziny

8. Mgr. Petra Oldhovd: CRP v ambulancii praktického lekara

9. Mgr. Jaroslava Lunterovd: Prinos sestry v manaZzmente nefarmakologickej liecby CHSZ
10. Mgr. Jaroslava Lunterovd: Kontrolovany Zivot u pacienta s METs

11. Bc. Jana Francuzovd: NaSe prvé skusenosti so STOB-om (prezentdcia vysledkov)

12. Bc. Jana Francuizovd: Médme radi ¢okoladu

13. Mgr. Martina Filickd: Manazment pacienta s hepatitidou

14. Mgr. Martina Filickd: Surveillance chripky a ockovanie
15. Anna Lesndkovd: Zelené potraviny a ich vyznam v lieceni civiliza¢nych ochoreni
16. Mgr. Miroslava Spinerovd: Bipolarna afektivna porucha

17. Eva Koprdovd, PhDr. Iveta Lickovd: Praca sestry v spolupraci s lekdrom RSk pri vstupe uchadzaca do
ozbrojenych sil SR

Ukoncenie konferencie pre sestry 14.00 hod.

Tesime sa na stretnutie!

Organizdtori XXXIV. Vyrocnej konferencie SSVPL SLS
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Sponzori a vystavovatelia

Generalny sponzor:

®
@GlaxoSmithKline

Hlavny sponzor:

*

<~ SERVIER

Ostatni sponzori a vystavovatelia:

Bayer
CSC Pharmaceuticals
SWISS Pharma
Pfizer
Zentiva
Benela
IBSA Slovakia
Tangra
BIOG
Schwabe Slovakia
MERCK
Kimberly-Clark Europe
STADA Pharma
Mundipharma
VULM SK
Abbot
SCA Hygiene products Slovakia
DATA Center
BTL Slovakia
COMPEK MEDICAL SERVICES
ADYTON
Baxter Slovakia
Allmedical

Pharmacare Slovakia
18

ORION Diagnostica
Quick Seal
Hartmann-Rico
Alpha Medical
Actavis
SANOFI PASTEUR
divizia vakcin skupiny SANOFI
Gedeon Richter
MSD
Celimed
WORWAG PHARMA
Generica
WALMARK
Meditrend
Farmi-Profi
Profiland
Solen
Rodinny lekar

Asociacia na ochranu
prav pacientov (AOPP)

Zdruzenie pacientov
s pliacnou hypertenziou (ZPPH)

SSVPL SLS



DNIZDRAVEHO
SRDCA2013

0!'-30-5-f-120/80 - 70 - 80/94

Hladina krvného cukru nad 5,5 nalaéno mdéZe znamenat, Ze mate cukrovku. Poistkou zdravia

je preventivna prehliadka u vSeobecného lekara 1x za dva roky. Jej suCastou je vzdy aj vySetrenie
hladiny krvného cukru (glukdzy). Diabetici maju vzdy velmi vysoké riziko pre vznik srdcovocievneho
ochorenia. Pacient so zacinajucou cukrovkou ¢asto nepocituje ziadne tazkosti. U pacienta s nediag-
nostikovanou cukrovkou mdze byt jej prvym priznakom srdcovy infarkt alebo mozgova porazka.
Tomu mdzeme zabranit prevenciou. Ked' zistime zacinajlcu cukrovku véas, potom vieme spolocne
oddialit jej nasledky az o 20 rokov.

Zakladnym pilierom kardiovaskularnej prevencie je dostupnost prevencie, véasnej
diagnostiky a modernej lieCby cukrovky uz v ambulancii vSeobecného lekara.

PRIZNAKY SRDCOVEHO INFARKTU

* intenzivna tlakova, zvierava alebo paliva bolest za hrudnou kostou, niekedy mdZze byt tato inten-
zivna bolest v oblasti zalidka alebo v chrbte

* bolest vystreluje do krku, dolnej Celuste, ramien, chrbta, lave] hornej koncatiny, niekedy do oboch
hornych koncatin, do oblasti nadbruska

* pocit strachu, smrtelna Uzkost, nevolnost, zvracanie, intenzivne potenie, studeny pot

* celkova slabost a zavraty, pocit nedostatku vzduchu, dychavi¢nost, dusenie

* zrychlena alebo nepravidelna cinnost srdca, busenie srdca, nahle bezvedomie a smrt

Atypické priznaky (bez bolesti) mavaju ¢asto diabetici.

PRIZNAKY MOZGOVEJ PRIHODY

(néhlej cievnej mozgovej prihody, mozgového infarktu, poradzky, mrtvice)

* oslabenie az ochrnutie konc¢atin a ochrnutie Ust na opacnej strane

* nahla bolest hlavy, poruchy vyjadrovania alebo poruchy reci, nahle poruchy zraku, dvojité videnie
* strata citlivosti koZe, tfpnutie, mravéenie alebo palenie konc¢atin

* celkova slabost a zavraty, nevolnost, napinanie na zvracanie, zvracanie

* dezorientacia, zmatenost, kice, nahle bezvedomie a smrt

Mozgova porazka vznika najcastejSie prasknutim mozgovej cievy u hypertonikov.

Ak sa u Vas alebo u niekoho vo Vasom okoli objavia tieto priznaky, nechodte na LSPP, ale volajte ihned” RZP!
MbZete tak zachranit Zivot! Pri takychto zavaznych ochoreniach rozhoduje o preZiti pacienta a o jeho progndze rych-
lost transportu na Specidlne intervencné centra v neustalou 24-hodinovou pohotovostou. Tato Specidlna, srdcové

a mozgoVve cievy otvarajlca lieCba sa musi uskutocnit ¢o najskér, najlepsie do dvoch hodin od vzniku tazkosti.

Tiesnova linka zachrannej sluzby 155 alebo 112

Slovenska spoloénost vSeobecného praktického lekarstva SLS
Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava, www.vpl.sk




Nechodte na LSPP

Volajte RZP
Tel.¢.: 112, 155

www.vpl.sk




