»Dni zdravych Zil*
v ambulanciach vseobecnych lekarov

S

VSEOBECNY LEKAR
zapojeny do projektu SSVPL SLS
DIAGNOSTIKA A LIECBA
PACIENTOV

Peter Liptak (VL Bratislava)
Vysoké Tatry 15.10.2011


http://www.vpl.sk/

Starostlivost’ o pacientov s CHVO

Spolupraca 3 odbornych spolo¢nosti lekarov:




CHVO: zasts , nediagnostikované a nelie¢ené?

v’ pociatocné symptomy su Casto nelieCené, ale signalizuju, Ze sa
zacCal zapalovy proces (skora leukocyto-endotelova interakcia)
v symptomy ukazuju, Zze sa uz zacal chronicky zapalovy stav
a Casom progres CHVO do zavaznych stadii
v' Uprava zZivotospravy, spravna kompresivna a farmakologicka
liecba uz u vSeobecného lekara predchadzaju progresii ochorenia

SYMPTOMY: bolest,
pocit tazkych néh,
pocit opuchania, zmeny oklo élenkov)
nocné krce

teleangiektéazie kréové Zily opuch
(retikularne zily, bez koZnych zmien




Co je CHVO??

Chronické vendzne ochorenie

je definované ako abnormalne fungovanie
venozneho systéemu v désledku chlopnovej
nedostatocnosti, ktora moéze postihnuat
povrchovy zilovy systém, hlboky zilovy

WA Teins ook

systém, alebo obidva.




Leukocyto - endotelova vendzna interakcia ???




Zapalova reakcia — zodpovedna za posSkodenie Zilovej chlopne
vedie k refluxu a zvySovaniu Zilového tlaku

® —>expresia adhezivnych molek(l | www veins.co.uk
(ICAM-1, E-selectin,...)

® —>relovanie, adhézia a prenikanie
leukocytov, uvolnenie mediatorov

® —>poskodenie Zilovej steny,
remodelacia zilovej chopne
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CHVO - progresivne ochorenie

- Priznaky chronického ven6zneho ochorenia postihuju az
50% slovenskej populacie? v zhode s ostatnym svetom#

- S vekom vzrasta vyskyt u oboch pohlavi aj zavaznost’ ochorenia

- Teleangiektazie a retikularne zily postihuju viac ako 80%
pacientov

Ya pacientov s chronickym

vendéznym ochorenim
zostava nelie¢enych34

2. V.Stvrtinova, V.Sefranek, M. Frankoviéova, A.DZupina: CHVO — klasifikacia, diagnostika, a lie¢ba, 2007 3. Jantet G and the RELIEF Study Group. Angiology. 2002;53:245-256.
4. Jawien A Grzela T, Ochwat A. Angiology. 2003;54(suppl 1):S19-S31






»Dni zdravych zil“ program proti CHVO

Ciele :

1.
2.

Zvysit’ zdravotné uvedomenie obyvatel'stva o CHVO

Zvysit’ vnimanie spolo¢enskej vaznosti CHVO - MZ,
ZP (doplatky za lieky vysoké, Ziadna aZ nizka uhrada
kompresivnej liecby, . kompresna trieda pancuch
nie je hradena, preskripéné obmedzenie Il. kompr.
triedy pancuch pre VL)

Zozbierat’ aktualne data o vyskyte CHVO, zachytit’
véasné stadia CHVO (C0 - C2) a véas ich zacat’ liecit’

,,Ak zacneme lieCbu pacientov
uz v prvych stadiach (CO — C2),
uplne predideme komplikaciam CHVO...“

Iniciovat’ odoslanie zavaznejsich stadii CHVO
(C2-C6) k angiologovi €i cievnemu chirurgovi



1. Ciel’: zvysit’ zdravotné uvedomenie obyvatel'stva o CHVO
2. Ciel: zvysSit’ vnimanie spoloéenskej vaznosti CHVO

L L
Pacienti!!!
DNI ZDRAVYCH ZiL
2. = 3. marec 2010
Poéuvaijte svoje nohy
Noéné
kfée
Pocit
fazkych
néh
Kréové
zily
= | Metlicky

Trapi vas niektory z tychto priznakov?

v diioch 2. - 3, marca 2010

Viac ndjdete na stranke: www.opuchnutenchy.sk

Dajte sa vysetrif svojim vieobecnym lekarom

v" Plagat ,,Dni zdravych zil* v ¢akarni
alebo v ambulancii vSeobecnych lekarov

v' Vzdelavacia kampan — VL; A+A; Média;

v’ Ziskavanie informacii o CHVO v ambu-
lanciach VL, dotazniky

v Informacna webstranka:
www.opuchnutenohy.sk



Uvodnd stréanka

Otestujte sa

Co chci nohy povedat’
Mohy hovoria CHZO
Wznik ocharenia

Chronicka Zilova
nedostatocnost’

Stadid ochorenia
Objektivne znaky
Rizikove faktory

Co urobit’ hned'?

Co sa mbie stat'?
Kréove Zily
Hemoroidy

Tazké stavy

Mowvy Fivotny Styl

HajtastejSie otdzky

Najdi si lekdra

Anketa

| Ako casto mavaie
opuchnute nohy?

POCUVA]
SVOJE NOHY

k¥ym nie je neskoro

vyntadavanie [ OK |

<

dolnvch konéatinach existujd tri Zilove systémy
* hiboky
«  povrchowy
=  spojovac
zdravom cievniom systéme pradi krv 2 povichového

ystému prostrednictvom spojovacieho aZ do hlbokého
ystemu

wom =

Zilowé ochorenia sa wyskytujd hlavne pri poSkodeni
powvrchoveho Zilového systému a3 jeho rozSireni do
kféowych 2l Wyskytujd sa kdekolvek na predkoleni,
menej na stehne alebo na zadnej strane lytka

Prvotnou pridinou chronického Ziloveho ochorenia je
osfabenie Zilowvel sreny (jej wvrodenda menejcennost,
resp. poSkodenie chorobnym procesom), Stralta jef
pruZzného papata (fonusu) a nasledneé rozSirenie Fly.
Tento proces urychlujd aj rizikove fakrory zhorSenim
odioku Zilove] knvi z doinych koncatin.

Druhotne s rozSirenim Zilove] steny venika nedovieravost
iej chlopni a dochadza k obratemiu toku kri v Filach
WEetko to spdsobuje hromadenie ki predovSetkym v
povrchovom  Zilovern systéme dolnych koncating kde
vzRika wysoky Zilowy krvny tlalke Ten na drovni welkych Zl
zySuje tlak aj v malych cievach —wvenulach, kapilarach a
Iymifatickych cievach. Dochadza k spomaleniu knvneho
prictoku, zhorSuje sa okyslicenie cievne] steny, co
sposobuje posSkodenie cievne] wystelky, poruchy jej

funkcii a nasledné ul'ahcenie vzniku zapalu

Meno
Heslo

Prihlasit

MNova registracia p
Zabudli ste heslo?

Poradna

Ma vase otazky odpovedajl
odbormici z oblasti angiologie
a ciewvnej chirurgie

Viac

Sy

Otestujte sa

i

—

Poznate svoje nohy? »

Rychlotest stavu \Vasho

Ziloveho systému =



Novy Zivotny Styl - prevencia CHVO




Novy Zivotny Styl — cvi¢enie!!




3. Ciel: zachytit’ a lieCit’ véasné stadia CHVO (C0 - C2)
VSeobecni lekéari

Diagnostika a liecba:

v'CO: Neviditel'né a nehmatatelné
znamky zilového ochorenia

v' C1: Teleangiektazie T E—
. ] .. P , No“ﬁc,kv ekar ﬂhglq]‘dy
a retikularne zily _ Lqon0 VoMo g

rv 7 V. - l i . esivna [j
v C2: Kiéové Zily o Rderoterapiy "

R sWeroterapio

Ziskavanie informacii :

dotazniky, .

zhromazd'ovanie dat, »Ak zacneme lieCbu pacientov

medzinarodné porovnanie. uz v prvych stadiach (CO — C2),
uplne predideme komplikaciam CHVO...*




4. Ciel VL: zachytit’ a véas odoslat’ zavaznejsSie Stadia CHVO

(C3—C6) k SPECIALISTOVI - ANGIOLOG a/alebo CIEVNY CHIRURG

v C3: Edém
v C4: Trofické zmeny koze

v C5: Trofické zmeny koze +
zhojeny vred

v C6: Otvoreny vred
predkolenia




Aka je situacia CHVO na Slovensku??

s

-DNi 2dravych Zil*
skriningovy a vzdelavaci program CHVO



DNI ZDRAVYCH ZiL

28.3.-8.4.2011
Pocivajte svoje Zily

Trdpi vds niektory z tychto priznakev?
v drioch 28. 3. - 8. 4. 2011

Vioe rédjcate no sirdnke: wwweopuchnulanoby.ik



Dni zdravych Zil

2010:114 VLD, 3467
pacientov, CHVO DK...

2011: 85 VLD, 2444
pacientov, CHVO DK + H...



mapa stranky

vSeobecny prakticky lekar

oficialna stranka Slovenskej spolocnosti vseobecneho praktickeho lekarstva SL$-

VytiEadavanie Dni zdravych Zil 2011

Hladany wyraz: u

DNI ZDRAVYCH ZiL

Prihlaseny: 28.3.-8.4.2011 4
peter liptak Pocivajte svoje Zily

@List od organizatora projektu a prezidenta SSVPLSLS

I@F‘Iag:it Dini zdravych Zil 2011
Odhlasit

mPrthééka - Mavratka na seminare CVO online

Odborné postupy

Projekty SSVPL
Cievne projekty

®0nline prihlaska na seminare

Do v ch Epmtol{ol o pacientovi pre vieobecného lekdra

Dini zdravych 7il
2010
Dnii zdravych 7il
2011
Periférne arterialne
ochorenie - PAD

Svetovy def zdravého
travenia

mEdukaEné broZira pre pacienta

®1_cena Boso ABI 100

Trdpi vés niakiory 2 tychto pritnakev?
Dni zdravého srdca Dajte sa vyetrif svojim visobecnym lokdrom

2_—5_ cena doppler Hadeco 100Y3
v diioch 28, 3. - 8 4. 2011

Novinky

Stanovisko vyboru k

liekovej politike Kto zo vSeobecnych lekarov nebol osloveny alebo sa neziéastnil minuly rok tohto projektu a chece sa

|
i urgite za€astnit' v tomto roku, nech sa prihlasi na vpl@vpl sk.
viac __ W emaili nech uvedie meno, priezvisko, po3tovd adresu.

XXX Vyroéna konferencia

SSVPL 5L, Vysoke Tatry, P . PR
13. .15. OKTOBER 2011 Véaiena pani doktorka, vaieny pén doktor,

viac

skoré itddia chronického venézneho ocharenia (CHVO) si zo strany pacientov Easto podeefované. V sicas-
nosti viak vieme, Ze CHVO je progredujice ochorenie a skord diagnestika a liecba dokazu zabranif komplikaciam.
Podobne ako CHYO, o hemeroidalne ocherenie (HO) je progresivny pafologicky stav, kiory vyrazne znepri-
jemfuje kaZzdodenny Zivot pacientov a aslo je priinou ich praceneschopnosti. Napriek £astému vyskytu a progresii
zostava HO tabuizovanou, resp. prilis diskrétnou témou. Mncho pacientov si neuvedomuije délezitost spravnej diag-
nézy a véasného zadatia terapeutického postupu.
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vek

Vekova struktiara obyvatel'stva Slovenskej republiky, 2001 a 2006 (stav k 31.12.)

50 000 40 000 30 000 20 000 10 000 0 10 000 20 000 30 000 40 000 50 000

pocet obyvatelov

B muzi 2001 MZeny 2001 Omuzi 2006 OZzeny 2006 .
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U7 Siet’ vSeobecnych lekarov na Slovensku
opaE oo — 2 300 VLD, 4 miliony ob&anov nad 18 rokov



Mame dbéveru pacientov??

Dostali ste niekedy radu tykajucu sa vasho zivotneho stylu ako
dosledok vasich problemov s nohami?




Kde hladate najcastejsie radu??

Rodina alebo priatelia

Mediia Casopisy, noviny, TV... Internet

Zucastneni lekari 114, pacienti 3467 (mu2i 1134, 2eny 2333)



Tazkosti pacientov...

Nejaké tazkosti so zilami

® ano
W nie




Tazkosti pacientov...

Hemoroidalne t'azkosti

® ano
W nie




Tazkosti pacientov...

Pocit tazkych néh Bolesti néh

Pocit opuchnutia Pocit palenia

Nocné krce Svrbenie




Tazkosti pacientov...

Na konci dia Po dlihom stati

Po dlhom sedeni V lete




Vysledky diagnostiky VL zu¢astnenych v projekte

Klinické vysetrenie dolnych konéatin podl'a CEAP klasifikacie | Klinické vySetrenie dolnych konéatin podliia CEAP klasifikacie Klinické vysetrenie dolnych kenéatin podl'a CEAP klasifikacie
C0 Bez viditel'nych alebo palpaénych znamok C1 Teleangiektazie alebo retikularne Zily C2Varikozne Zily

Klinicke vwwsetrenie dolnych konéatin podlia CEAP klasifikacie
C3 Edém

Klinické vysetrenie dolnych konéatin podia CEAP klasifikacie
C4 Zmeny na koZi (pigmentacia, ekzém, venozne ochorenia.
lipodermatoskleroza. atrofia blanche)

Klinicke vysetrenie dolnych koncéatin podla CEAP klasifikacie
C5 Zahojeny venozny vred

Klinicke vysetrenie dolnych koncéatin podla CEAP klasifikacie
C6 Aktivny venozny vred




Suhrnné vysledky

Ma pacient CHVO??




Liecha CHVO

Boli ste niekedy lieceny alebo v sucasnosti podstupujete liecbu
venozneho ochorenianoh?




Liecha CHVO

Venoaktivay liek Kompresivna lie¢ba

Antikoagulacna lieCba Skleroterapia

Chirurgicky zakrok Hospitalizacia v priebehu
poslednych 5 rokov pre CHVO




Interdisciplinarna spolupraca

Mal by byt tento pacient, podla vasho nazoru, odporucenyk
specialistovi na venozne ochorenia?




c5 C6
2% 1%




ZlepSila sa spolupraca so
Specialistami...

V r.2011 sme iniciovali
odoslanie 690 pacientov so
zavaznejSimi stadiami
CHVO(C3-C6) k angiolégom
a cievnym chirurgom.



Aky by mal byt osud pacienta s CHVO...
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SPECIALISTI- C3-C6

PRIMARNA ZS - vieobecni lekari —
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Q Pacienti s CHVO - v€asna identifikacia ochorenia, Zivotosprava a liecba




Ulohy vSeobecného lekéara



1.Dotaznik preventivnej
prehliadky...

1.Mavate pocity tazkych
néh a kirce?

2.Mavate bolesti n6h?

3.0puchaju Vam nohy?



2.Vcasna indikacia liecby VAL...
- K dispozicii VL

- nizka Uhrada ZP(33%)

- 2/3 pacientov dostava VAL?

CHVO je chronické progredujuce
zapalové ochorenie. Ak zaéneme
protizapalovu lie€bu pacientov uz v
prvych stadiach (C0-C2), predideme
vzniku zavaznych komplikacii



3.Kompresivna liecbha

-k dispozicii VL
-uhrada ZP:

Kompresna trieda | — nehradi
Kompresna trieda Il — hradi iba Specialistom



4.Chirurgicka liecba

-véasna indikacia
-komplexna lie¢cbha



Vyhercovia DZZ 2011...

Na élenskej schddzi v Ziline 29.4.2011 sme vylosovali tychto
vyhercov:

Hlavnu cenu, pristroj Boso ABI 100 ziskala
MUDr. Alzbeta GROFOVA z Bratislavy.

2.-5. cenu, doppler Hadeco Bidop ES-100V3 ziskali:
1. MUDr. Viasta CHUDIKOVA, Trenéin

2. MUDr. Margaréta KUKLOVSKA, Sala

3. MUDr. Méria MAJOROSOVA, Vojany

4. MUDr. Soia TUHARSKA, Banska Bystrica

Vyhercom blahoZelame a teSime sa na spoloéné aktivity.



DNI ZDRAVYCH ZiL

28.3.-8.4.2011
Pocivajte svoje Zily

Trdpi vds niektory z tychto priznakev?
v drioch 28. 3. - 8. 4. 2011

Vioe rédjcate no sirdnke: wwweopuchnulanoby.ik
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