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Diferencialna diagnoza artralgii v ambulancii
vSeobecného lekara




= Bolest je najéastejSou pricinou navstevy pacientov na
ambulancii vSeobecného lekara.

= Bolest klbov a chrbtice je po bolesti hlavy druhym
najcastejsim subjektivnym dévodom na takuto navstevu.

= Najviac analgetik sa na ambulancii vSeobecného lekara
predpisuje na bolesti pohyboveho aparatu.

Bolest najcastejsie delime na:
1 Somaticka bolest
A Visceralna bolest



= 7 hladiska c¢asového trvania a vazby bolesti na organicku
pricinu, je casto pouzivané delenie:

O Akutna bolest

[ Chronicka bolest

d Chronizujuca bolest
d Psychogenna bolest

= Ochorenia klbov, kosti, $liach a chrbtice sa dostali vo
frekvencii vyskytu na druhé miesto za kardiovaskularne
choroby.

= Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila prvu dekadu 21.
storocia za ,,Dekadu kosti a klbov*



Vlastné vySetrenie pacienta na ambulancii
vSeobecneho lekara

O Anamneéza

O Fyzikalne vysSetrenie pacienta
 Biochemické vySetrenia krvi a mocu
O Zobrazovacie vySetrenia



Anamneza

dPri kontakte s pacientom zistujeme:

> je bolest stala aj v pokoji?

> je bolest v noci (osteopor6za)?

> je bolest rano a pohybom sa zmierni (Startovacia bolest)?
> je kib rano stuhnuty(RA)?

» zmierni sa bolest a tuhost cvicenim?

> vyzaruje bolest z klba smerom distalnym (coxatréza)?



Fyzikalne vySetrenie pacienta

O Fyzikalne vySetrenie pacienta pozostava z  aspekcie
a palpacie. Aspekcia a palpacia nam poskytne cenné Udaje
o charakteristickych atributoch zapalu ku ktorym patria:

» Tumor

» Dolor

» Calor

» Rubor

» Functio laesia



Biochemicke vySetrenia krvi a mocu

QU vietkych bolesti kibov (okrem Urazov) by mal byt
vSeobecnym lekarom vykonany zakladny laboratérny skrining
na stanovenie pracovnej diagndzy a diferencialnej diagnozy,
ktory pozostava z vysetreni:

> FW

> KO

> Moc¢

»ASLO

» CRP

» Latex

» Kyselina mocova



Zobrazovacie vysetrenia

O V rdmci moznosti vSeobecného lekara a dostupnosti sluzieb
vykonat rtg. vySetrenie kibu.

d Densiometrické vySetrenie vykonaju iba na poziadanie
odborného lekara. Obdobne je to s magnetickou rezonanciou.

d Napriek uvedenym tazkostiam si myslim, Ze by malo pre
vSeobecného lekara platit: ,¢o sa na ambulancii urobit da, to
sa aj urobit mal'“.



Ochorenia pohybového aparatu

Q Existuje niekol'ko kritérii na rozdelenie ochoreni pohybového
aparatu. Pocas mojej praxe sa najviac zauzivalo delenie na:

» Zapalove ochorenia
» Nezapalové ochorenia

» Nadory



Zapalové ochorenia

» Zapaloveé systemové ochorenia spojivovej tkane
» Seronegativne spondylartritidy
» Metabolickeé artropathie

> Regionalne ochorenia kibov a chrbtice



Nezapalové ochorenia

0 Vrodené ochorenia kibov a chrbtice (napr. habitualna
luxacia coxae, genus)

Q Ziskaneé ochorenia (kyfésy, scoliosy, Dupyutrenova
kontraktura z pretazenia)

 Degeneracné ochorenia



Nadory

» Osteosarkom
» Ewingov sarkom
» Maligny kostny lymfom (retikulosarkom)

» Myelom (plasmocytom)



Dakujem Vam za pozornost!
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