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..boli zlym v éd om.

v Infekéné ochorenia viadli
ludstvu dihé tisicrocia
v Boli velmi zlym viadcom

v Rozsiahle epidémie devastovali
obyvatelstvo, mrzacili a prinasali smrt
detom i dospelym

v' Qbrat v histdrii ludstva priniesli vakein
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Su vakciny obet'ou viastného uspechu?

v Vyskyt a riziko infekénych ochoreni
pominuli, ale hrozba zostava

v Ludia sa upokojili, zabudli na ochorenia,
ignoruju pretrvavajicu hrozbu

v' SU vakciny este potrebné?

v Zabudlo sa, Ze vdaka vakcinam choroby
ustupili ‘

v Vznikaju rbzne myty, famy




MYTUS 1: Infekéné ochorenia zadali ustupovat' uz
pred ockovanim z dévodov lepsej hygieny

FAKT: ¢asté vyhlasenie u odporcov ockovania

v' ZlepSenie socialno-ekonomickych podmienok - nepriamy vplyv
na ochorenia

v Len vysoka Zivotna Uroveri nembze &
viest k vyhubeniu ochoreni (variola)
v Udaje pred a po zavedeni otkovania £ x
poukazuju na prudky pokles ochoreni 3
Najlep3i dokaz v SR: vyskytosypoka ¢ ¥
ovéich kiahni E

Ak by |en hygiena bola ﬂélnné Vv prevencii 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
infekénych ochoreni, doslo by k poklesu i u varicelly

B varicela B osjpky



MYTUS 2: O¢kovanie nie je potrebné, pretoze
ochorenia sa u nas nevyskytuju

FAKT: Ochorenia sa nevyskytuju, ale povodcovia v populécu
stéle cirkuluji STALA HROZBA

v Cestovanie, migranti, letecka doprava — pri poklese kolekt
imunity (pod 95%) — epidemicky vyskyt

v' Epidémia osypok v SR 1997/98, zaskrtu v byvalom ZSSR
1989/94

ﬁj

v Mnohi dufaju, Ze sa ,ukryju“ v dobre zaockovane;
populacii

v' ZniZenie zaotkovanosti = zvy$enie vnimavej populacie,
vsetky ,neexistujuce” ochorenia by sa vratili spat

v" Niektoré ochorenia sa budu vyskytovat stale - tetanus




MYTUS 3: O&kovanie vyvoléva ochorenie proti
ktorému sa ockuje

FAKT: najma u vakcin proti chripke, nakolko iné ARO su bezné v tomto obdobi

Inaktivované vakciny — usmrtené patogeny, alebo ich
¢ast, nie su schopné replikacie v ludskom organizme, a
preto NIKDY neméZzu vyvolat ochorenie
. Atenuované vakciny — pdvodcovia s oslabenou virulenciou,

»  vovynimocnych pripadoch mieme priznaky bez komplikécii

’3’\% U (mitigované osypky), prejavy st minimélne oproti ochoreniu
A vyvolanému divym virusom
Ak je pacient v IC ochorenia (pertussis, KE, chripka), alebo
. sa infikuje kratko po ockovani — vypuknutie ochorenia zavisi
od toho, kto ju u IS skor




MYTUS 4: O¢kovanie nie je ucinne,
i o€kovani ochoreju

FAKT: tak ako lieky ani vakcina nie je 100% ucinna,
vacsina chrani na 85-99%

Ockovanie a imunizacia nie je jedno a to isté
o¢kovanie: aplikacia vakciny do organizmu
imunizacia: tvorba neSpec. a Specif. Imumtnej
odpovede na antigén

NIE KAZDE OCKOVANIE IMUNIZUJE!

- spravna aplikacia

- dodrZanie davok a odstupov

- dodrZanie chladového retazca

- vek oc¢kovanca

- individualita IS, nevytvorenie adekvatnej odpovede



MYTUS 4: O¢kovanie nie je uginné, i oékovani
ochoreju - pokracovanie

FAKT 2: Manipulacia s Gislami: =
» skutocny stav ockovanca nie je vzdy presne zaznaceny f 9 .
» v Anglicku epidémia osypok na $kole so 700 Studentmi z toho <
5 neockovanych, zostane 695 0sob

VSetci su exponovani, uéinnost vakciny (2davky) 99%, teda neucinna

pre 1% a zo 695 ochorie 7 ludi
Ochorelo 12 osbb, z toho 7 odkovani (58% otkovanych) ZLE SPRACOVANE,

tieto Cisla neberd do uvahy podiel o¢kovanych a neockovanych 0sdb a

vypocet sa urobil zle!
Velkost populacie: 700 % ockovanych, ktori ochoreli: 1%
Ockovanych: 695 % neockovanych, ktori ochoreli: 100%

Neockovanych: 5




MYTUS 5: O¢kovanie oslabuje  #
a zatazuje imunitny systém dietata
FAKT: novorodenec je schopny reagovat na 10° a2 5 ._e
10" rdznych antigénnych podnetov'?

v Pri pocte 107 B lymfocytov odpovie az na 10 000
vakcinaénych Ag stcasne!?

v" Organizmus kazdy defi bojuje s mnohymi
patogénmi v naSom okoli (strava, dychanie, B ke
hracky)- pri porovnani st vakeiny len kvapka v mori = €%

v Nové modemé vakeiny znizuji pocet antigénov

- v minulosti DTP, Polio, Variola - 3 217 antigénov .« A

- v siéasnosti Hexa a Pneumo 35 antigénov, MMR /4

24, spolu 59 antigénov (1,8% oproti minulosti)’



MYTUS 6: O¢kovanie je spojené so znaénymi
neziaducimi uéinkami

FAKT: nikto z lekarov netvrdi, Ze ockovanie nemébze mat neiladuce uélnky
(tak, ako vSetky liedebné postupy). NU:

- manipulacia a aplikacia vakein Y 4
- aler. reakcia na zloZky vakciny, v si¢asnosti je toto riziko g

- ako vysledok prirodzene] imunitnej odpovede IS, mbze
sa objavit a nemusi (bolest, opuch v mieste vpichu, teplota, unava)
IDE O PRIRODZENU REAKCIV, IS zacal pracovat

NU neohrozuju zdravie ani Zivot. Prekonanie ochorenia prinasa

neporovnatelne vyssSie riziko komplikacii, trvalych nasledkov
az smrti ako ockovanie.

Najvacsim neziaducim ucinkom je uspokojenie,
Ze infekéné choroby uz nehrozia



FAKT: ockovanie nie je len zaleZitost detského veku, ﬁ g
ide o celoZivotny proces® 7 i

» V sucasnosti je povinné len DT |
» Oslabenie ochrany z detstva, starnutie imunitného systému

» Objavuju sa vakciny pre dospelych (HPV, pneumo, meningokoky, chripka, HZ)
» Ochorenia maju v dospelosti hor$i priebeh (KE, VHA, varicella)

» Chronické ochorenia u dospelych a komorbidity s komplikované mfekényml
ochoreniarmi, resp. zhorSuju sa zakladné ochorenia pri infekgii

» Vyvoj novych vakcin je zamerany pre dospelych a tento trend bude ol -- ’ :
» Starnutie populécie o )
» Ockovaci kalendar pre dospelych (podfa veku, rizika, chron.o cl ok

Y. :



FAKT: zluceniny Al zosilfiuju imunitni odpoved a pomalsie uvoliiovanie Ag, tvoria

lokalnu reakciu, aby ich IS zaregistroval, predizuju Ucinnost vakcin bez zvySenia Ag

» Al bezne pritorany v Zivotnom prostredi, expozicia vodou, vzduchom potravou

» Materské miieko 0,04mg/l, dojéenska vyziva 0,7mg/t*> -

> Eurdpsky liekopis - max. povolené mnozstvo v jednej
dévke vakeiny je 1,25 mg

» Vakeiny od 0,225-0,625mg/déavku’

» Zataz Al z vakein je ovela nizsia ako
2 potravin

» Mnohé $tidie a nasledne metaanalyzy nepriniesli ¥
dokazy o tom, Ze zluceniny hlinika by spdsobili vazne
alebo dlhodobé neziaduce ucinky®




MYTUS 9: Thiomersal vo vakcinach je $kodlivy

FAKT: viac ako 80 rokov na zabranenie kontaminacie pri vuacdévkovom ball.
> |de o etylortut @ nie metylortut — rozdielne Ucinky
> Etylortut - kratky poléas rozpadu (7dni), nehromadisavCNS” # %
> Metylortut vylugovanie 50 dni, toxicky vplyv na CNS, oblicky  {EESET
> Najvéi&aim zdrojom organickej ortuti je Zivotné prostredie (vzduchi f |

voda, pbda, ryby- tuniak, makrela, losos, méso zvierat)? |
>V roku 1 90 bo) thlomersal z vakcin odstréneny nie preto [ a 1

ani autizmus u deti, ktoré dostali vakciny s
thiomersalom>



MYTUS 10: O&kovanie zvyS$uje vyskyt
autizmu, diabetu

e
FAKT: autizmus v 2. roku Zivota — MMR, pri¢iny autizmu- vnaceré faktory:
» Genetika (jedno a dvojvaje¢né dvojcata)
» Poskodenie plodu v gravidite — toxicke latky, infekcia
Viaceré Studie ukazali, Ze jemné naznaky poruchy mézu byt viditelné v 2.-3.M

Dr. Wakefield publikoval Studiu v ¢asopise Lancet — stvis MMR a autizmus ($tidia
bola spochybnena, pri vyskume sa falSovali vysledky, neskor stiahnuta)

Pocetné velké populaéné Studie skumali stovky az tisicky deti v dlhom ¢asovom
obdobi - neexistuje Ziadny dokaz, Ze MMR spbsobuije autizmus®®

v DM: velké plodné $tidie pripadov a kontrol nepreukazali suvislost medzi
vznikom DM a ockovanim!®

v Viaceré $tidie - vyznamnym spustacom DM 1. typu su enterovirusové infekcie
(Coxackie B)!



MYTUS 11: LepSie je ziskat imunitu "\
ochorenim ako byt o¢kovany —

FAKT: rozdiel medzi prekonanim ochorenia a o¢kovanim je v
,cene’, ktord treba zaplatit. Rizika prirodzenej infekcie su velmi
vysoké, nevedomost [udi o priebehu ochorenia

Cena za imunitu ockovanim: teplota bolestivost

Cena za prekonanie ochorenia: komplikacie, trvalé poskodenie,
smrt (chron. VHB, retardacia po KE, HiB, orchitida po mumpse)
osypky - encefalitida 1/1000, umrtie 2/1000, anafylaxia 1/milion '*_'

Prekonanie ochorenia nevedie vzdy k celoZivotne] imunite
(pertussis, tetanus)

Mnohé vakeiny vytvoria lepSiu imunitni odpoved ako
prirodzena infekcia — HPV, tetanus, HiB, pneumokoky
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Zaver: Fakty...

» Studie, ktoré vyvratili myty o vakcinach, su
automaticky hodnotené ako zlé alebo
zaujate.

vietky tieto Studie mylili alebo boli
manipulované.

@Y Kazda pravda sa dé Fahko pochopit,
| ked' je objavena.
Avsak tazké je objavit ju.
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Dakujem
~ za pozornost
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