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CYKLICKE ZMENY HODNOT TK

e 1-DNOVE

e PRIBLIZNE 3,5 DNOVE
e 7DNOVE

e \V PRIEBEHU ROKU

HODNOTY TK SU ZAVISLE OD

e POLOHA TELA

e DRUH A INTENZITA FYZICKEJ ZATAZE

e DRUH A INTENZITA PSYCHICKEJ ZATAZE

e INE DRUHY ZATAZE (PRIJEM POTRAVY, ALKOHOL,
FAJCENIE)

e UZIVANIE LIEKOV
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METODIKY MERANIA

e V ZDRAVOTNICKOM ZARIADENI
e VDOMACICH PODMIENKACH
e AMBULANTNE MONITOROVANIE KRVNEHO TLAKU
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VYHODY AMBULANTNEHO MONITOROVANIA

e PRESNOST

e SPOLAHLIVOST

e« REPRODUKOVATELNOST

e AUTOMATICITA

e STANOVENIE PROGNOSTICKEJ ZAVAZNOSTI
ARTERIALNEJ HYPERTENZIE

e UPOZORNENIE NA KORELACIU S ORGANOVYMI
ZMENAMI
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ZLOZENIE PRISTROJA

e MANZETA

e ZAZNAMNIK

e BATERIE

e PROGRAMOVE VYBAVENIE

POSTUP
e IDENTIFIKACIA PACIENTA,NAPROGRAMOVANIE
CASOVYCH INTERVALOV MERANIA
e POUCENIE PACIENTA O PRAVIDLACH PRI MERANI
e DENNIK
e PRVA HODNOTA ODMERANA V AMBULANCII
e MOZNOST ODMERAT TK AJ MIMO
NAPROGRAMOVANY CAS
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PRISTROJ VYHODNOCUJE

e JEDNOTLIVE HODNOTY V NASTAVENYCH CASOVYCH
INTERVALOCH

e PRIEMERNE HODINOVE HODNOTY

e MAXIMALNE A MINIMALNE HODNOTY

e PRIEMERNE HODNOTY ZA NASTAVENE CASOVE
USEKY

e FREKVENCIU PULZOV S KAZDYM MERANIM TK

e« VYHODNOCOVANIE VO FORME GRAFOV A TABULIEK

T T T T T T T T T
1200 1500 IR0G T 0000 0300 0800 ORMML 1IMHD
Tine [Hisars)

-4ssgEREEEY

Page 7


http://www.powerpointstyles.com/

DIAGNOSTICKE INDIKACIE
e VARIABILITA HODNOT TK
e ROZDIELY MEDZI HODNOTAMI TK NAMERANYMI
V DOMACICH PODMIENKACH A V ZDRAV.ZARIADEN|
e REZISTENCIA HYPERTENZIE NA LIECBU
e HYPERTENZIAV GRAVIDITE
e PAROXYSMALNA HYPERTENZIA
e PODOZRENIE NA SEKUNDARNU HYPERTENZIU
e DIAGNOSTIKA HYPOTENZIE A SYNKOP

TERAPEUTICKE INDIKACIE

e HODNOTENIE UCINNOSTI A DAVKOVANIA LIECBY
HYPERTENZIE

e DOKUMENTACIA NOCNEHO POKLESU TK

PROGNOSTICKE INDIKACIE
e HODNOTENIE VZTAHU HODNOT TK K PROGRESI|
ORGANOVEHO POSKODENIA
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VEDLAIJSIE UCINKY

e TLAKOVA BOLEST V PRIEBEHU MERANIA

e« PODRAZDENIE KOZE

e ZVUK PRISTROJA

e OBMEDZENIE PRI NIEKTORYCH CINNOSTIACH
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ROZOZNAVAME 4 ROZNE PROFILY

REVERSE
DIPPING

NON |
DIPPING !

_ H/

EXTREME |
DIPPING
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DIPPING
POKLES NOCNEHO TK O 10-20% PREDSTAVUJE
FYZIOLOGICKY STAV
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NON DIPPING

SUBKLINICKE ORGANOVE POSKODENIE (HYPERTROFIA LK, MAUR,
ZHRUBNUTIE STIEN A.CAROTIS, KOGNITIVNE POSTIHNUTIE,
RETINOPATIA)

e SEKUNDARNE FORMY HYPERTENZIE

e REZISTENTNA A DLHOTRVAJUCA HYPERTENZIA

e DIABETES MELLITUS

e CHRONICKE RENALNE OCHORENIE

e« AUTONOMNA DYSFUNKCIA

e OBSTRUKCNE SPANKOVE APNOE,ASTMA BRONCHIALE

e TUMORY PRODUKUJUCE KATECHOLAMINY

e LIECBA GLUKOKORTIKOIDMI

e ORTOSTATICKE AUTONOMNE PORUCHY

e DEMENCIE

e PORUCHY SPANKU

e VYSOKY PRIJEM SODIKA, ZVYSENA CITLIVOST NA JEHO PRIJEM

e STAV PO TRANSPLANTACII OBLICIEK

e« HEMODIALYZA (PRI PERITONEALNEJ DIALYZE SU PRIAZNIVEIJSIE
NOCNE HODNOTY)

e CHRONICKY STRES, UZKOST

e U STARSICH ZIEN (POKLES DENNEJ AKTIVITY?)

e OBEZITA ADLP
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REVERSE DIPPING
VYSSI TK V NOCI AKO CEZ DEN ZNAMENA ZLU
PROGNOZU -5X VYSSIA MORTALITA NA KV PRIHODY

e U TAZKYCH SEK.HYPERTENZI,

e PACIENTOV S PARKINSONOVOU CHOROBOU

e FYZIOLOGICKY U PRACOVNIKOV PRACUJUCICH NA
NOCNE SMENY
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EXTREME DIPPING

POKLES NOCNEHO TK O VIAC AKO 20% - ZNAMENA
VACSIE RIZIKO CEREBROVASKULARNYCH PRIHOD

A LAKUNARNYCH INFARKTOV

e UOSOBSAUTONOMYMI PORUCHAMI

e PRI AGRESIVNEJ MEDIKACII VO VECERNYCH
HODINACH.
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VLASTNE SKUSENOSTI:
324 MERANI

EXTREME DIPPING h 15

REVERZ DIPING | 8

NON DIPPING /100 S i 123

NORMOTENZIA | 13

SY BIELEHO PLASTA | 10

OPAKOVANE PRE
KONTROLU |48

0 50 100 150
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ZAVER

ABPM
(AMBULATORY BLOOD PRESSURE MONITORING)
AMBULANTNE MONITOROVANIE TK

e SPOLAHLIVA UZITOCNA METODA PRI DIAGNOSTIKE
A LIECBE HYPERTENZIE

e ZOHLADNUJE DIURNALNU VARIABILITU TK

e ODHALUJE PACIENTOV S VYSOKYM RIZIKOM KV
PRIHOD

e IDENTIFIKUJE PACIENTOV SO SY BIELEHO PLASTA

e SLUZI K DIAGNOSTIKE SYNKOPALNYCH STAVOV

e ZLEPSUJE MANAZMENT LIECBY
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