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Popula¢né demografické udaje SR

(31.12.2009)
Vekové skupiny pocet %
0 60 981
1-10 479 308
10 -19 659 217
20 - 59 3277514
60 + 947 905
Spolu 5424 925

Zdroj: SUSR, http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=96



http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=96

Dospela populacia

» Charakteristika:

- populacia starne (25 % eurépskej populacie > 60 rokov)
- klesa porodnost
- ,baby boom “ se meni na ,elder boom “
- chronické ochorenia a komorbidity
— priamo alebo nepriamo vedu k porucham imunity

» (aj) imunitna pamat vekom klesa







Vas pacient a klient
» LieCba (akutne chorych a chronikov)
» Prevencia (zdravi ,pacienti” - klienti)

- preventivne prehliadky

- predchadzanie infekciam




Ockovanie celozivotny program
starostlivosti o zdravie

Ekonomicky najvyhodnejsia metéda ovplyvnenia zdravia
jednotlivca a celej populacie

» Eradikacia alebo radikalne znizenie incidencie infekcnych
chorob

» Znizenie poctu umrti na inf.choroby u deti i dospelych

v

» Ochrana pred klinicky zavaznymi infekciami v dospelosti
(varicella, hep A, KE..)

» Zabranenie castych vaznych komplikacii (chripka)
» Vyznam ockovania aj pre nezaockovanych (kolektivna
imunita)




Ockovaci kalendar pre dospelych
podfla veku

ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
tetanus po 10-15 rokoch aj pri urazoch
pertussis po 10-15 rokoch sucasne s tetanom
varicella nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG
VHA nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,
VHB nestanovené pre neockovanych+ rizikovi
KE 3 davky-booster po 5 rokoch booster po 3 r. po 3-5 rokoch rizikové skupiny, profesionali
HPV nestanovené pre Zeny podla SPC
Pneumokokové
infekcie 1 davka PPSV PPSV po 5 rokoch rizikové skupiny
meningokokové
infekcie 1 davka MCV4 po 3-5 rokoch rizikové skupiny
chripka kazdorocne vsetci
besnota 5 davok postexpozi¢ne/3 davky preexpozicne po 2-5 rokoch cestovatelia, profesionali
herpes zoster 1 davka nestanovené zatial u nas nedostupna

I odporutens vietkim

odporucené rizikovym skupinam

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Ockovaci kalendar pre dospelych
podla veku

ochorenie

pertussis

varicella

VHA

VHB

KE

HPV

Pneumokokové
infekcie

vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65

po 10-15 rokoch aj pri urazoch

po 10-15 rokoch sucasne s tetanom

nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG

nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,

nestanovené pre neockovanych+ rizikovi

3 davky-bot ‘-» ; rizikové skupiny, profesionali
. -

pre Zeny podla SPC

meningokokové
infekcie

chripka

besnota

5 davok poste yrofesionali

herpes zoster

edostupna

I odporuten vietkjm

odporucené rizikovym skupinam

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Povodca
Vyskyt

Prenos infekcie

Inkubacny cas

Hlavné priznaky

Tetanus

Baktéria Clostridium tetani
celosvetovo

Znecistené poranenie

5-10 dni

KrCe — tvar, koncatiny, opistotonus, dychacie svaly

ochorenia
Diagnostika Dokaz pévodcu, sérologické vysSetrenia
LieCba Podanie Specifického imunoglobulinu, ockovanie
ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65

tetanus [0 boosterpods | Boosteriga 0 (11| po 10-15 rokoch aj pri irazoch

Tetavax Boostrix
Imovax dT Boostrix — polio
Dultavax Adacel



Ockovaci kalendar pre dospelych
podla veku

ochorenie

tetanus

pertussi

varicella

VHA

VHB

KE

HPV

Pneumokokové
infekcie

vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65

po 10-15 rokoch aj pri urazoch

po 10-15 rokoch sucasne s tetanom

nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG

nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,

nestanovené pre neockovanych+ rizikovi

rizikové skupiny, profesionali

2 7eny podla SPC

meningokokové
infekcie

chripka

besnota

herpes zoster

I odporuten vietkjm

odporucené rizikovym skupinam

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Pertussis — cierny kasel

Povodca
Vyskyt

Prenos infekcie

Inkubacny cas

Hlavné priznaky

Bordetella pertussis
celosvetovo

Kvapockova infekcia

5-20 dni

Infekcia sliznic repsiracného traktu, drazdivy kasel

ochorenia
Diagnostika Dokaz pévodcu, sérologické vysSetrenia
LieCba ATB - makrolidy
ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
pertussis po 10-15 rokoch sucasne s tetanom

Boostrix

Adacel

Boostrix — polio




Ockovaci kalendar pre dospelych
podla veku

ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
tetanus po 10-15 rokoch aj pri urazoch
pertussis po 10-15 rokoch sucasne s tetanom
varicella nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG
VHA nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,
VHB nestanovené pre neockovanych+ rizikovi
KE rizikové skupiny, profesionali
HPV 2 7eny podla SPC
Pneumokokové
infekcie

Virusova
: hepatitida typ A

besnota

herpes zoster

I odporuten vietkjm

odporucené rizikovym skupinam

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Virusova hepatitida A - VHA

Povodca
Vyskyt

Prenos infekcie

Inkubacny cas

Hlavné priznaky
ochorenia

Diagnostika

Virus hepatitidy A
Celosvetovo, hlavne rozvojovy svet

Oro-fekalny prenos ,,Spinavé ruky*

15-50 dni (priemerne 1 mesiac)

Poskodenie peCene (asymptomaticky aZ fudrojantne)

sérologické vysSetrenia

LieCba nespecificka
ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
VHA nestanovené pre neockovanych+rizikovi,

Havrix 1440 2 davky - 0, 6-12 mesiacov
Avaxim

Twinrix 3 davky - 0,1,6 mesiacov



Ockovaci kalendar pre dospelych
podla veku

ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
tetanus po 10-15 rokoch aj pri urazoch
pertussis po 10-15 rokoch sucasne s tetanom
varicella nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG
VHA nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,
VHB nestanovené pre neockovanych+ rizikovi
KE ‘ rizikové skupiny, profesionali
HPV 2 7eny podla SPC
Pneumokokové
infekcie

Virusova
: hepatitida typ B

besnota

herpes zoster

I odporuten vietkjm

odporucené rizikovym skupinam

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Virusova hepatitida B - VHB

Povodca
Vyskyt

Prenos infekcie

Inkubacny cas

Hlavné priznaky
ochorenia

Diagnostika

Virus hepatitidy B
Celosvetovo

Krvou a inymi telesnymi tekutinami, kontaminové nastroje

4 tyzdne — 6 mesiacov

Poskodenie peCene (akutna, chronicka, Ci, HCC)

sérologické vysSetrenia

LieCba antivirusova
ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
VHA nestanovené pre neockovanych+rizikovi,

Engerix B 20ug davky - 0,1,6 mesiacov

Twinrix 3 davky - 0,1,6 mesiacov



Ockovaci kalendar pre dospelych
podla veku

ochorenie

vek v rokoch
18-26 27-49 50-59

tetanus

pertussis

varicella

VHA

VHB

KE

3 davky-booster po 5 rokoch

HPV

Pneumokokové
infekcie

meningokokové
infekcie

chripka

besnota

herpes zoster

I odporuten vietkjm

odporucené rizikovym skupinam

preockovanie poznamka
60-64 nad 65
po 10-15 rokoch aj pri urazoch
po 10-15 rokoch sucasne s tetanom

nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG

nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,

nestanovené pre neockovanych+ rizikovi

rizikové skupiny, profesionali

2 7eny podla SPC

Ludsky
papilomavirus
(HPV)

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Povodca
Vyskyt

Prenos infekcie

Inkubacny cas

Hlavné priznaky

Ludsky papilomavirus

HPV 16,18 Ca uteru, 6,11 kozné bradavice
Celosvetovo

Sexualny prenos

3 tyzdne — 8 mesiacov

Lézie krcka maternice

ochorenia
Diagnostika Pravidelné gynekologické preventivne prehliadky, cytoldgia,
histoldgia, sérologické vySetrenia
Liecba Podla stadia ochorenia
ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
HPV nestanovené pre Zeny podla SPC

Cervarix 3 davky - 0,1,6 mesiacov

Silgard 3 davky — 0,2,6 mesiacov




Ockovaci kalendar pre dospelych
podla veku

ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
tetanus po 10-15 rokoch aj pri urazoch
pertussis po 10-15 rokoch sucasne s tetanom
varicella nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG
VHA nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,
VHB nestanovené pre neockovanych+ rizikovi
KE 3 davky-booster po 5 rokoch rizikové skupiny, profesionali
HPV 2 7eny podla SPC
Pneumokokové
infekcie Diny
meningokokové P n e k k 7
infekcie u m O O Ove
chripka - -
infekcie
herpes zoster

I odporuten vietkjm

odporucené rizikovym skupinam

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Pneumokokoveé infekcie

Pbvodca Streptococcus pneumoniae (niekolko subtypov)
Vyskyt Celosvetovo

Prenos infekcie Kvapo6ckova infekcia

Inkubacny cas 2-5 dni

Hlavne priznaky Otitidy, sinusitidy, bronchitidy, pneumodnie, meningitidy, sepsa

ochorenia
Diagnostika Kultivacné a sérologické metody
LieCba ATB
ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
Pneumokokové 1 davka
infekcie PPSV PPSV po 5 rokoch rizikové skupiny

Pneumo 23




Ockovaci kalendar pre dospelych
podla veku

ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
tetanus po 10-15 rokoch aj pri urazoch
pertussis po 10-15 rokoch sucasne s tetanom
varicella nestanovené vnimavi, bez anamn. ev. negat IgG
VHA nestanovené pre neockovanych-+rizikovi,
VHB nestanovené pre neockovanych+ rizikovi
KE 3 davky-booster po 5 rokoch rizikové skupiny, profesionali
HPV 2 7eny podla SPC
Pneumokokové
infekcie - Diny

meningokokové

etz Chripka

besnota

herpes zoster

I odporuten vietkjm

odporucené rizikovym skupinam

Chlibek R, et al. O¢kovaci kalendar pro dospélé, Vakcinologie, 2011,5(3):101-115



Povodca
Vyskyt

Prenos infekcie

Inkubacny cas

Hlavné priznaky

Chripka

Virus chripky (A,B,C)
Celosvetovo

Kvapo6ckova infekcia

1-2 dni

Bolesti hlavy, svalov, horucky, zapal priedusiek, bronchitida,

ochorenia otitida, sinusitida, pneumoénia — komplikacie chripky

Diagnostika Kultivacné a sérologické metody

LieCba ATB

ochorenie vek v rokoch preockovanie poznamka
18-26 27-49 50-59 60-64 nad 65
chripka kazdorocne vsetci
Fluarix dflu
Vaxigrip
Influvac

Begrivac



Realizacia ockovania dospelych

» Preventivna prehliadka (1x za 2 roky)

» Kontroly pacientov s chronickym ochorenim

- predpis liekov




by REMEMBER FOLKS...

THE FLH VACCINE
I FOR:

THE ELDERLY,

THE YOUNG,
PREGNANT WOMEN
AND...

LOYAL REPUBLICANS!

Eliminating the plague of liberalism™
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