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Suhrn:

Chronicka Zilova nedostato¢nost’ a varixy dolnych
koncCatin su najrozSirenejSie ochorenia zil
dolnych kon¢atin. Trpi nimi totiz podla MUDr.
Javorcikovej z angiologickej ambulancie
Polikliniky Karlova Ves, Bratislava az 50 %
populacie.

Ochorenia maju nepriaznivy vplyv na kvalitu zivota
a prinasaju pacientom mnoho obmedzeni.
Vyskyt ochoreni stupa po 20. roku zivota
a vrcholi medzi 50. — 60. rokom. VySsi vyskyt je
u zien ako u muzov /v pomere 2:1/.

Chronicka zilova nedostatoCnost' n6h a varixy
vznikaju za spolup6sobenia nedostatoCnosti
cievnej steny a rizikovych faktorov.

Krugové slova: Zily. Dolné konéatiny. Zilova
nedostatocnost. Prevencia.
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Chronicka venozna insuficiencia — vyskyt a
progndza

Castejsi vyskyt v rozvinutych krajinach

Rozdiely vo vyskyte:

rasove,

genetickeé,

geograficke.

RF: zivotny Styl - sedavé zamestnanie, dlhé statie,
obmedzenie pohybu a nadvaha

Tzv. cestovna tromboza
Lie€ba nakladna a dlhodoba
Pocas zivota pacienta sa CHVI zhorSuje aj napriek lieCbe



Chronicka vendzna insuficiencia —
patogenéza

Pri nadvahe a obmedzenom pohybe:

lytkova svalova pumpa nedostatoCne pracuje,
krv stagnuje v zilach,
nedostatoCne prudi do srdca.

poCas gravidity mechanicky pretlak v malej panve, nadvaha,
hormonalne zmeny,

zhorSenie CHVI v tehotenstve skér docasneé.

Menopauza a uzivanie HAT:

30 % pacientiek pocit tzv. tazkych a unavenych néh, bolesti a edémy,
FajCenie - nikotin 1 koncentraciu fibrinogénu v krvi, vznik trombov,

Pri spalovani tabaku a papiera - oxid uholnaty, naviazanim na
hemoglobin — karboxyhemoglobin, hromadenie v cievnej stene,
hypoxia a trvalé poskodenie celého cievneho systemu.

Castou komplikaciou CHVI st trombézy hibokych Zil DK, ktoré mézu
spOsobit embdliu artérie pulmonalis a smrt’ pacienta.



TAB.: STADIA CHVI PODLA CEAP KLASIFIKACIE
JANDREZALOVA — VOCHYANOVA, 2008, STR. 11/

(@0 Bolest, tfpnutie, presiaknutie
Clenkov, kf€e v noCnych hodinach

C1 MetliCkové varixy

C2 Vyrazné vyklenutie varikozne
zmenenych Zzil

C3 Opuchy

C4 Trofické zmeny koze

C5 Zahojeny vred predkolenia

C6 Vred predkolenia




Osetrovatel'ska edukacia suvisiaca
s terapeutickymi aspektmi

kompresivna lieCba pomocou
pancuch,

bandaz pomocou _
kompresivnych ovinadiel,

mechanizmus kompresie
jednoduchy — obopinanie
koncCatiny po celom jej obvode
tlakom, o zabrani rozSirovaniu
ciev, zlepsuje sa Cinnost
zilovych chlopni a tym sa
zabrani hromadeniu krvi v DK
a zvyseniu zilového tlaku,
pancuchy si pacient natahuje
v fahu pred spustenim néh pri
vstavani z postele.




I miema
I1 stredné
I11 silnd

IV extra




Osetrovatel'ska edukacia suvisiaca
s terapeutickymi aspektmi

suCast nefarmakologickej lieCby — pravidelné cviCenie chodidiel
— flexia a extenzia SpicCiek n6h,

vyhybat sa prehriatiu,

nepouzivat saunu,

nenosit Skrtiace ponozky, alebo podkolienky,
nosit vhodnu obuv,

polohovat nohy,

snazit sa spat' s nohami na vyvysenej podlozke aspon 10 cm
nad urovnou srdca.

znizit konzumaciu alkoholu, nefajCit, obmedzit slané jedla.



Osetrovatel'ska edukacia suvisiaca
s terapeutickymi aspektmi

Pri sedavom zamestnani nesediet so skrizenymi nohami, na
pokrcenych nohach a so zalozenymi nohami pod stolickou.

Pri dlhodobom sedeni robit prestavky, postavit sa a prejst.
Pri dlhom stati preSlapovat, postavit sa na Spicky, preniest vahu
na druhu nohu.

Viac chodit’ a bicyklovat a menej sa vozt automobilom, alebo
hromadnou dopravoul.

Chodenie do schodov.

Udrzanie hmotnosti, cievha gymnastika a masaz DK.
CviCenia zacCinat rozcviCenim prstov, ¢lenkov, lytok, potom
stehien, panvy a driekovej oblasti.

Podla odporucani Marty Guldanovej /sestra/ - cviCit treba
denne!









Zaver a odporucania pre prax

Vsimat si DK pacienta

Ovladat diagnostické kritéria podla vysSie uvedenej klasifikacie
PocCuvat staznosti pacienta /najma v Stadiu 0/

O odchylkach informovat oSetrujuceho lekara

Edukéacia o zmene zivotneho Stylu, o preventivnych opatreniach

V rdmci progresie ochorenia a o spravnom samoosetrovani, €i uz sa
tyka nasadzovania kompresie, cviCenia, terapie obezity a zvladania
inych rizikovych faktorov.

Uzivanie hormonalnej antikoncepcie — najma u mladych zien
a teenageriek, ktoré suCasne s uzivanim HAT fajcia, Ci konzumuiju
alkohol

Absencia Skolskej sestry — Specifickymi radami a edukaciou by mohla
stav vyvoja CHVI rozhodne ovplyvnit pozitivnym smerom!
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