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DEF.:

Rozvoj cestovného ruchu, dlhotrvajuce cestovanie —
zdravotné problemy.

Suvislost’ medzi vénovou trombozou a cestovanim
lietadlom znama uz vyse 50 rokov /). Homans opisal
HZT u 54 — rocného lekara po 14 — hod. lete/.

Cestovna tromboza /Travel — related venous
thrombosis/ - po cestovani v sede viac ako 5 hodin,
ak chory nemal pred cestou ziadne prejavy tohto
ochorenia a choroba sa manifestovala do 1 mesiaca
po ukonceni cesty.



Etiopatogenéza cestovnej trombozy

1./ Imobilizacia

- Sedenie v tzv. bezpecnostnej polohe so spustenymi DK s
obmedzenym pohybom v malom priestore sedadiel a s priecnou
kompresiou femoropoplitealnych vén hranou sedadla

- Bez chbdze nedochadza k praci fascio-svalovo-vénovej pumpy,
stagnuje krv v zilach predkolenia

- Cestovanie v noci, svalova hyporeflexia, az areflexia pocas
hibokeho spanku limituju Cinnost” hlavnych mechanizmov
vénoveho navratu

- ZhorSenie po uziti sedativ a hypnotik v spojeni s alkoholom



1./ Imobilizacia - vyskyt

e Pri ceste autom, autobusom, vlakom

e Po dlhotrvajucich divadelnych
predstaveniach

e U l'udi, ktori pocas II. svetovej vojny
dlho sedeli v protiatomovych krytoch
pri naletoch na Londyn

 Pri dopravnych zapchach velkych
rozmerov

Obr, 1 — Memocna & akutnl leofemaralni
trombdzou levé dolnd koncetinyg Je patry
olak celé kondsting s ivdnirm 2abarvenim
& rozvojem kolateralniho fedisie
poyrchniho Sintho systemu




2./ Znizena vihkost’ vzduchu a
dehydratacia

e Asi po 30 minutach letu

e Pokles z pdvodnych 60-70% na Cerstvom vzduchu na
20% v kabine lietadla

e Dochadza k dehydratacii organizmu a zhorseniu
hemoreologickych vlastnosti

e Dehydrataciu podporuje prijem tekutin s obsahom
kofeinu /Cierna kava, €aj/, nadmerna konzumacia
alkoholickych napojov s diuretickym ucinkom,
pouzitie diuretik u starSich osob



3./ Hypoxia

e Pritomna vo vsetkych lietadlach, vratane
najmodernejSich typov

e Hypobaricke prostredie aktivuje hemokoagulacny
systém a narusSi sa rovhovaha medzi
prokoagulacnymi a fibrinolytickymi faktormi

 PriCinou je pokles atmosféerickeho tlaku vzduchu, tym
aj pokles parcialneho tlaku kyslika (pO2) v kabine
lietadla Umerne vyske letu.



Rizikove skupiny cestovnej trombozy

|. skupina/ nizSie riziko

Kazdy, kto cestuje viac ako 5 hodin v
nepohodinej, stiesnenej polohe

I1. skupina/ stredné, zvysené riziko

Najmenej 2 z uvedenych:

vek nad 40, obezita, metabolicky
syndrom X, uzivanie HAT, gravidita,
srdcové zlyhavanie, chronicka vénova
choroba DK

I11. skupina/ vysokeé riziko

tromboemboalia, trombofilné stavy,
NCMP, AIM, kongestivne zlyhavanie
srdca, maligne onko choroby, po chir,.
operaciach s rizikom trombdzy, traumy
so sadrovou a inou fixaciou, chron.
VCHDK




Prevencia

—



VSeobecné preventivne

opatrenia CT

U kazdého zdraveho Cloveka, ktory cestuje
viac ako 5 hodin

Adekvatny prijem tekutin /2-4 | pocas dlhych
letov/

Pravidelny pohyb na toaletu

Obmedzit’ prijem alkoholu, sedativ, diuretik,
hypnotik, nadmerny spanok pocas cesty

Pravidelny pohyb

CviCenie plantarnych a dorzalnych
striedavych flexii v clenkovych klboch
Kratke prechadzky v ulicke medzi sedadlami
Casta zmena polohy tela v sede

g



Fyzikalne preventivne opatrenia CT

e Kompresivna lieCba — jej vynechanie - non lege artis

e Dodlezité kritéria: spravny vyber kompresivneho obvazu a
spravne prilozenie KO pod dostatocnym tlakom.

e Kontraindikované u pacientov s ischemickou chorobou DK, Ci
diabetickou neuropatiou.

e Pancucha prisposobena Sirke nohy /8 — 15 cm/.

e Po prvych nalozeniach pancuch sledujeme farbu prstov na
koncatine a teplotu koze koncatiny.

e Pancuchy natahovat' tak, aby nevytvarali zahyby.
e Pancuchy denne davat’ dole kvoli hygienickej starostlivosti — po
osprchovani sa nasadzuju znova.

» l'ahké zapudrovanie pomaha pri nasadzovani pancuch, pretoze
sa nim obmedzuje trenie.




a - obvod chodidla

b -obvod nad ¢élenkom

b1- obvod 10 em nad élenkom

¢ - obvod lytka

d - obvod pod kolenom

¢ - obvod nad kolenom

f - obvod stehna (stred stehna)

£ - obvod stehna (5 em pod rozkrokom)
h - obvod bokov
t -obvod pasa







Dychoveé cvicenia:

Sadnite si a pokrcte kolena.
I'ahko polozte ruku na brucho.

Dychajte pozvol'na nosom, az kym sa brucho
uplne nezdvihne.

Zadrzte dych na 5 sekund.
Vydychujte pomaly so zoSpulenymi perami.
Opakujte 7 x za sebou.



Dakujem za
pozornost.
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