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Nespravna davka inzulinu

Upchata ihla

Prasknuta ampulka

Nespravne striedanie miest vpichov

Nedodrzanie odporucanej prestavky medzi inzulinom a jedlom
Nedostatok pravidelnej pohybovej aktivity

Postupné znizovanie vlastnej sekrécie inzulinu
Ochorenia so zvySenou teplotou
Telesny vyvoj dietata — rastom zmenena hmotnost’ diet'ata



Prudky vzostup glykémie
Podl'a rychlosti stupania glykémie sa deti zarad'uju do 2
skupin:

Glykémia stupa uz pred klinickym prepuknutim ochorenia —
rodiCia uz dokazu predvidat’, ze dieta ochorie

Vzostup glykémie paralelne s klinickymi prejavmi a horuckou



POZOR

Prudky vzostup glykémie pri horuckovitych
ochoreniach nikdy nie je dbsledok:
Upchatého pera

Prasknutej ampulky

Neucinného inzulinu

Pokazeného glukomera

Wb




Zvladanie hyperglykémie pri horuckovitom
ochoreni:

e Pri monitorovani glykémie mysliet’
na to, ze zrejme bude vysoka
e Zvladnut’ nechutenstvo dietata —

nahradit’ ho ovocim, stavami v
mnozstve predpisanych sacharidov

e Dodrziavat’ pitny rezim
» Aplikovat’ predpisanu davku
inzulinu aj napriek znizenej chuti
do jedla
e Monitoring glykémie kazdé 2 — 3
hodiny




Hnacka a zvracanie ako sprievodné priznaky

Podavat’ tekutiny po lyzickach s
iekol'kominutovymi pauzami

Napoj moze byt’ chladny, striedat’
mineralku bez bubliniek s kolou
Podavat’ jablko, banan

Ako jedlo: ryza, zemiaky, mrkva, suchy
rozok, piskoty, suchare, slané tyCinky...
Pri opakovanom vracani infuzna liecba

POL /hrozi metabolicky rozvrat
organizmu/




Hnacka a zvracanie ako sprievodné
priznaky

e Glykémia klesa s ustupom
iInfekcie napriek navratu
beznej chuti do jedla —
znizujeme davku inzulinu
POL /podla ordinacie lekara —
$pecialistu/ ma




Dolezité informacie

GlvkozUuria

e Neinformuje o aktualnych
zmenach glykémii, najma
nad 15 mmol/l. Zotrvava na
najkoncentrovanejsom
zelenom zafarbeni
reagencnej zony Diaphanu.

e Nevyhnutné je vSimat’ si
pritomnost’ ketolatok v modi.




e \yrazne zvysenie davok inzulinu napriek znizenej
chuti do jedla.

e Ak sa na to rodic neodhodla — potrebné je
kontaktovat’ osetrujuceho diabetologa.



Dolezité informacie

ATB

e Ak nezaberaju - a u dietata
nezacne ustup infekcie,
euglykémia sa nemusi docielit’
ani po zvySenej davke inzulinu.




Dakujem za
pozornost...
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