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Cestovanie - rozsah

Cestovanie je dnes nevidane v jeho rychlosti, mnozstve a
dosahu

Medzinarodné hranice krizuje viac ako 700 milionov rocne

Pohyb zahrnuje vsetky biologické druhy, pohyb
nehumannych druhov sa tiez tyka 'udskeho zdravia.

Pri cestovani sme sticasne prijemcovia a roznasaci
mikrobov. Mikrobialnu fléru mézeme nadobudntt v novej
krajine a doniest domov svojej rodine, priatel'om alebo aj
spolucestujucim.



Narast cestovného ruchu
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Rizika cestovania

nody motorovych vozidiel a urazy (60%)
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norenia preventabilné ockovanim

m Oc

norenia prenasané vektormi

m Expozicia krvi, krvnych produktom,
telesnym tekutinam



Zdravotne rizika infek¢ného
povodu pre ,bezneho turistu’

¢

(incidencia/ 100 000 cestovatel'ov/1 mesiac pobytu)

brusny tyfus
virusova hepatitida B
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kozné ochorenia

respiracn€ nakazy

cestovatel’ska hnacka




Zdravotne rizika inf. povodu

pre namornu pechotu USA
(incidencia/ 100 000 cestovatel'ov/1 mesiac pobytu)
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Starostlivost o cestovatelov

v Slovenskej republike

m Prakticki lekari

m Strediska pre cudzokrajné choroby a
cestovnu medicinu / infektologické
pracoviska

m Regionalne uistavy verejného zdravotnictva
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Najcastejsie nakazy

. hnackovite ochorenia

. respiracne ochorenia

. kozne¢ ochorenia

. malaria

. virusova hepatitida typu A
. kvapavka

. virusova hepatitida typu B
. tyfus

. HIV

0. poliomyelitida



Cestovatel'ska hnacka

m Postihuje 20 000 000 cestovatel'ov rocne
m Menej ako 1% je hospitalizovanych
Priciny:

m Neinfekcneé:
» pitie sladkych a presladenych napojov

» psychicky stres

= korenena strava

» konzumacia ovocia

» nadbytok oleja pri priprave jedla

m Infekcneé priciny: virusy, bakterie, parazity
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Infek¢ne priciny hnaciek

Virusy Baktérie Parazity
E.coli -enterotox. Giardia intestinalis

Salmonela sp. Entamoeba histolytica

Campylobacter j. Isospora belli

Shigela sp. Blastocystis hominis

E.coli —enteroinv. Ascaris lumbricoides

Vibrio sp. Cyclospora cayetanensis

Aeromonas sp. Klonorchis sp.

Plesiomonas sp. Taenia sp.

Yersinia enterocol.




Klinicky obraz

Akutna hnacka Chronicka hnacka
m Choleriformna -vodnata, bez ~ m protrahovana hnacka,
4 4 / / VvV / Q < Q
primesi, nebyva zvysena T'T nafukovanie, stiedanie
. v 7 v 7
m Dysenteriformna - hortcka, zlepSeni a zhorSent stavu
' 4 o / . .
stolica obvykle s primesou » Etologia: parazity
krvi, hlienov
V1. 7 . / v_ 7
s Tazky priebeh - zavazna ~ Postinfek¢na malabsorpcia -
dehydratacia, alteracia celkove IBS
stavu . 10%

m Etiologia: bakteérie, virusy | Gprayaldo 26 mesiacoy

m th: diéta, probiotika,
vyzivove doplnky



Virusova hepatitida A

Riziko:

dlhodoby pobyt

zlé hygienicke podmienky

styk s miestnym obyvatel'stvom

konzumacia surovej zeleniny, ovocia

kapanie v kontaminovanej vode (vyustenie miestnej kanalizacie)

Priebeh: klinicky zavaznejsi (obvykle vacsia infek¢na davka, vicsia virulencia
kmenov)

Endemické oblasti: Afrika, Stredn4 a Juznd Amerika, Azia, Oceania, staty byv.
ZSSR, Stredomorie, Stredny vychod

Dg: serologicka
Vyskyt na Slovensku: r. 2009 3 pripady, r. 2010 13 pripadov (10 z Egypta)

Kazuistika: manzelsky par, neockovani, plavba po Nile luxusnou lod'ou, po
4 / / s /Y . o o
navrate do 3ty symptomy hepatitidy u obidvoch, pobyt v nemocnici 3
mesiace




Virusova hepatitida B

Riziko:

dlhodoby a opakovany pobyt
sex a uzke kontakty s miestnym obyvatel'stvom

krvné trasnfuzie, injekcie, parenteralne zakroky (vratane zubnych),
/
akupunktura

b 4 e Ve b / V e 4 4 4 / V
[udove liecitel'stvo, tetovaz, piercing, narkomania, masaze
zdravotnici, humanitarni pracovnici

Hyperendemické oblasti: tropicka Afrika, Juhovychodna Azia, Amazdnia,

Aljaska

Vo svete zije 400 mil. nosicov virusu VHB

Dg: serologicka
Vyskyt na Slovensku: r. 2009 2 pripady

Kazuistika - 56 rocny namornik, plavba na nakladnej lodi 6 mesiacov, EA: navsteva u holica v pristave,

po 3m priznaky akutnej virusovej hepatitidy B (Losp. v Singapure), u nas sledovany 6 mesiacov



Virusova hepatitida E

Prenos:
m peroralny
- / / oo
» kontaminovana voda, plody mora, tepelne neupravené maso

Endemické oblasti: Azia, Afrika, Amerika — Mexiko, Stredni a
Juzna

s Umrtnost: do 4%, u grav. 20%)

Dg: sérologicka

Kazuistika: 36r. muz, 3 ty pobyt v Indii s CK, dyspepticke obtiaze po navrate -
lieceny symptomaticky, po cca 1 mesiaci vysetreny v amb.SCCHaCM, dg.
Akttna viriusova hepatitida E —aniktericka forma, mierna aktivita HT, do
1,5m Gprava stavu acf integrum, normalizacia HT.



Dengue horucka

m Hemoragicka horucka, 4 typy

Endemické oblasti: Juhovychodna Azia, Stredn4 a
Juzna Amerika (Kuba), Indicky subkontinent

Prenasac: komar Aedes spp. — utoci cez den

Priebeh:

» inkubacna doba: 3-14 dni

m klinika: flu-like symptomy, makulopapul6zny
exantém, pri tazkych formach: hemoragicka forma
(pr1 opakovanej infekcii)

Dg: sérologicka



Brusny tyfus

Endemické oblasti: Indicky subkontinent, Juhovychodna Azia, Afrika,
Stredna a Juzna Amerika

Predispozicia:

» dlhodoby pobyt

m nehygienické stravovanie

® styk s miestnym obyvatel'stvom

» hypoacidita zaludku, predchadzajica th ATB

Vehikulum nakazy:

= kontaminovana voda, surova zelenina, poulicné stravovanie

m tepelne neurpravené ustrice, musle

m [lad, zmrzlina

Klinicky obraz: postupny vzostup horucky, bez th febris continua > 10 dni

m Bolest hlavy, ,pobliznenie®, nauzea, bolest brucha, kasel, zapcha >
hnacka, hepatosplenomegalia, bradykardia, roseola v 25-50%

Dg: leukopénia, trombocytopénia, aneozinofilia, kultivacia -KD, HK, moc,
stolica, serologia- Widalova reakcia




Malaria I

Povodca:

s Plasmodium falciparum (tropicka malaria)

» Plasmodium ovale, vivax (malaria terciana)

» Plasmodium malariae (malaria kvartana)
Prenos ochorenia:

= samicka komara rodu Anopheles

= transplantacia pecene, transfuzna malaria
Najvyssia aktivita komarov

m v Azii, Latinskej Amerike, Afrike

Vyskyt na Slovensku: 3 pripady rocne

40% svetovej populacie zije v endemickej oblasti

10 000 - 15 000 pripadov rocne importovanych do endemickych oblasti
nadmorska vyska: do 1 500 m.n.m., dolet komara 1,5 km

najvyssi vyskyt malarie na konci sezony dazdov



Malaria I1

s malaricky zachvat: zimnica, horiacka do 41 st.C,

pokles horucky s potenim

= uvolnenie metabolitov a pyrogénov
m malaria terciana - periodicita a 48 hod.
m malaria kvartana - periodicita a 72 hod.
m tropicka malarie - periodicita a 24 hod.
s medzizachvatové obdobie: slabost, tnava
® iné symptomy: hepatosplenomegalia, anémia, ikterus
= cerebralna forma: poruchy vedomia, meningealny syndrom,
neurologické priznaky
= renélnff a hepatobiliarny syndrom, respiracné zlyhanie,
hypoglykémia, gastrointestinalny syndrom
= algidna forma: septicky sok
Dg: HK +nater, imunochromatografia



Visceralna leishmanioza

Povodca: L.donovanni, infantum, archibaldj,
chagasi

Vyskyt: Stredomorie, Balkan (aj Chorvatsko),
India, Cina, Afrika, Brazilia

Inkubacia 2-18 mesiacov

Klinicky obraz: febrilny priebeh,
lymtadenopatie, hepatosplenomegalia,
pancytopeénia,

Dg: punktat KD, uzliny, pecene, sleziny,
serologia



Myasis

m Napadnutie cloveka larvami mtch

m Vstupna brana: neporusena koza, resp.drobne
poranenia

m Dermatobium hominis:
m Juzna a Stredna Amerika - Peru, Bolivia

m Th: chirurgicka ™







Horucka po navrate z tropov:

m1. malaria
m2. malaria
m3. malaria
Imigrant Cestovatel’
1. TBC 1. Hepatitida
2. Brusny tytus
3. Dengue

V dit.dg. mysliet aj na vsetky ,,domace ochorenia® ako
keby pacient necestoval
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