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Laboratorne vysetrenia — systemove casti
tela

Mgr. Petra Olahova
Ambulancia PLPD, SpiSska Nova Ves



Respiracny systém

HDC
e \/yter z nosa, tonzil, faryngealneho obluka sterilnym
vatovym tampdonom, cielene na Neisseria meningitis
tampoénom v transportnej péde &f
« Hnis punkciou, alebo po excizii do injekcnej striekacky (11
DDC f‘»%f‘;

e Sputum ranné, vykasl'ané do sterilnej nadobky so . 10
Sirokym hrdlom /sputovka/, transport ihned’, alebo
skladovat’ v chlade do 4 st. Celzia max. do 4 hodin.

e Bronchoalveolarna lavaz, pleuralny punktat - odber a
transport v injekcnej striekacke bez pristupu vzduchu.



Centralny nervovy system
Likvor

Odber do sterilnej skimavky, okamzity transport po odbere,
okamzité spracovanie po doruceni /na bakteriologické vysetrenie/

Ak nie je mozny transport a spracovanie do 60 minut — odber
priamo do kultivacnych pdd, uchovanie vzorky pri izbovej teplote
/napr. BACTEC — v noci/

Virologické a sérologické vysetrenie — vzdy dostatocné mnozstvo
likvoru, paralelne s odberom krvi.




Gastrointestinalny trakt

Rectum
- Sterilny vatovy tampon /dokaz Salomenlly Shigelly/

- Cieleny dékaz Campylobacter jejuni — odber na tampone v
transportnom médiu /na vySetrenie je vhodna aj stolica/

Stolica

- 2-3 g /velkost lieskového orecha/ v sterilnom kontajneri na
bakteriologicke, virologické a parazitologické vysetrenie, na
virologicke transport v chlade, zmrazené/

Perianalny ster
- neprelepovat’ stitok s menom pacienta cez stred sklicka!!!!

Duodenalny obsah
- okamzity transport v teple a spracovanie v laboratoriu.










Gastrointestinalny trakt

Odber stolice na dokaz okultného krvacania
- 3 dni pred odberom bezmasita dieta

- Nesmie jest’ ovocie, ani zeleninu /red’kovku, Spenat,
salat, kel, kapustu/

- Vynechat' lieky obsahujuce zelezo
- Vysledok ovplyvneny pri krvacani z nosa, d’asien,
hemoroidov, v priebehu menstruacie

- Odoberaju sa 3 vzorky stolice v troch po sebe iducich
dnoch




&
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Urogentialny trakt
MoC

Asepticky odber /Ustie mocovej rury sa
dokladne umyje/
Stredna frakcia mocu do sterilnej

skumavky, prlpadne pouzitie komercnej
odberovej supravy.

Moc odobraty z konca PMK obsahuje
pomnozenu floru katetra, ktora moze byt
casto ina ako flora v mocovych cestach.

Nikdy sa nevysetruje moc odliaty z
plastikovych rezervoarov u pacientov so
zavedenym PMK.

Transport moca — spracovanie do 2 hodin
po odbere, inak skladovanie v chlade z
dovodu zachovania kvantity bakterii.




Urogentialny trakt
Spontanne vymoceny moc

Najvhodnejsi je prvy ranny moc /je najkoncentrovanejsi, kysly,
bol dlhsSi ¢as v MM, jeho zloZenie nie je ovplyvnené prijmom
potravy/

Po umyti vodou bez pouzitia mydla sa zachytava stredny prud
moca

Nadoby umyté saponatmi moc¢ znehodnocuju

NajvhodnejsSie su Specialne jednorazové skumavky, nadoby
/vyplachnuté horucou, destilovanou vodou/

Zberna nadoba ulozena na chladnom a tmavom mieste

Na vysSetrenie urobilinogénu je vhodné analyzovat’ poludnajsi,
alebo popoludnajsi moc



Urogentialny trakt
Casovany zber mocu

Na zacCiatku sa pacient vymoci do zachodu, od toho
momentu si meria ¢as a moci do zbernej nadoby

Ak musi ist’ poCas zberného obdobia na WC na stolicu
— predtym sa vymoci do zbernej nadoby

Po skonceni zberu sa zmeria objem vyluceného
moca, obsah sa opatrne premiesa a posle sa do
laboratoria v pozadovanom mnozstve

Meranie objemu musi byt’ o najpresnejsie!



Pohlavné organy

Uretra, vaqina, cervix, plodova voda,
lochie, opera¢ny material

e odber na sterilnych tamponoch v
transportnom médiu.

Qdber na trichomonady

e okamzity transport v transportnom
meédiu pri 37 St. Celzia /citlivé na
chlad/.

Odber na chlamydie

» Specialne abrazivne tampony urcené
na tento odber.




Optimalne podmienky transportu
vzorky:

» Zohl'adnuje sa ochrana vzorky, ale aj ochrana osob a
predmetov, ktoré pocas transportu prichadzaju s materialom do
kontaktu.

e (Cas medzi odberom materialu a jeho spracovanim co najkratsi!

e Ako samozrejmost’ — kompletné a Citatel'né vyplnenie
sprievodnej ziadanky /meno a celé rodné Cislo, kod poistovne,
druh materialu, pozadované vysetrenia, cas odberu, podana
terapia, nazov a adresa, resp. pecCiatka odosielatela/.



VSeobecné zasady pre spravny odber

Odberoveé pomdcky: vatove tampony, injekcné striekacky, rozne
druhy typizovanych uzavieratel'nych odberovych nadobiek.

Sterilné vatove tampodny: suche, alebo s ochranno —
transportnym mediom, do ktoreho sa tampon po odbere zanori.

Sterilné tampony s ochranno — transportnym mediom vhodné aj
na zachyt narocnych MO /vhodnejsia alternativa pri
rozhodovani/.

Vatové tampony nevhodné na odber hnisu a exudatov!

Injekcné striekacky su vyhovujuce pre odber a transport
tekutého biologickeho materialu /hnis, exudaty, vyplachy/.

Pri odbere tekuteho materialu na anaerobnu kultivaciu —
odstranit’ zo striekacky nadbytocny vzduch a zamedzit’ pristupu
vzduchu pocas transportu vzorky zapichnutim ihly do gumovej
zatky.






Dakujem za pozornost..

Mgr. Petra Olahova
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