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Infekcie mocovych ciest /IMC/

NajcastejSie ochorenie u deti po
ochoreniach dychacich ciest

Ochorenie prekona priblizne

4 — 5% dievcCat vo veku do 15
rokov

U chlapcov menej Casté — asi u
1%
IMC najCastejSie vyvolané

-----

mnozstva baktérii v moci/



e V_novorodeneckom veku Castejsi
vyskyt u chlapcov /vrodené vyvinové
chyby postihujlice urogenitalny systém/

e U dojCiat rozdiel medzi chlapcami a
dievCatami vyrovnany

e V Skolskom veku asi 10 x vySSi vyskyt
u dievcat /kratka uretra a blizkost’
konecnika a posvy, s I'ahkym pristupom
baktérii zo stolice/




e Escherichia coli v 80 % pripadov

e E. coli je normalnou sucast'ou
stolice




Casté nutkavé mocenie v malych mnozstvach

bolesti v podbrusku /najma na konci mocenia/
rezanie a palenie pri moceni
pomocovanie

asymptomaticky priebeh /diet’a vSak nepribera,
trpi nechutenstvom, u novorodencov pretrvavajuci
icterus/

'ahké sCervenanie moca

| |



Vysoké horucky aj do 40 st.
Celzia
Bolesti v bedrovej oblasti

Celkova malatnost’

Tazkosti pri moceni

Dyzuria

Polakizuria

Nykturia

Enuréza

Bolest’' v lumbalnej oblasti
Pozitivny tapottement
Bolest’ v suprapubickej Casti



cteriologicke vysetrenie moca

Mikroskopicke vysetrenie moca




Zacina uz u rodicov — edukacia rodicov a buducich
mamiciek

Edukacia v poradniach, $kélkach /ucitelia MS.../
Edukacia v Skolach formou prednasok

Edukacia pri navstevach pediatrickej ambulancie



Strava pestra a energeticky postacujuca
narokom diet'at’a vzhl'adom k jeho veku
Zo stravy vylucit’ pikantné jedla, koreniny,
chren, horcicu, cesnak, vanilku, cokoladu,
citrusy

Do jedalnicka zaradit’ ryby, vajcia,
strukoviny

Pozor na cokoladu a sladkosti

Jest’ zdravo, vyvarovat’ sa konzumacii
vel'kého mnozstva uhl'ohydratov napr. vo
forme cukru

Diéta bohata na vit. B12 a kyselinu listovu




Zakladom prevencie IMC je udrziavat' zvyseny prijem tekutin u deti /Co
vedie k vyplavovaniu patologickych sucasti mocCu a minimalizuje
moznost’ mnozenia bakterii/

Vhodné prijem tekutin prisposobit’ tak, aby dieta mocilo kazde 3 — 4
hodiny, aby mocC mal svetlozltu farbu

-----

Vhodné tekutiny: nesytené vody, urologicky Caj, jablkovy dzus.
Nevhodné tekutiny: sytené vody, tekutiny s obsahom kofeinu.

Dojcené deti nevyzZzaduji zvyseny prisun tekutin.

Od 9.-10. mesiaca Zivota: dojcenska voda, detsky caj, Salviovy caj,
fenyklovy Caj, slaby Cierny caj.



Spravne vykonavana hygiena genitalii, hlavhe po moceni a po
stolici u dievCat smerom od lonovej spony ku konecniku

U chlapcov sa kladie doraz na hygienu v okoli zalud'a penisu a
predkozky pri bezne vykonavanej hygiene

Sprchovanie ma stale prednost’
NekUpat’' sa vo vodnych nadrziach a bazénoch
Nepouzivat’ mydlo a olejové prisady do kupel'a

Pozor na prehnanu hygienu



Spodna bielizen nesmie byt tesna, nepriedusna
Bielizen z baviny, idealne, ak je bielej farby

U dievcat nevhodné ,tangace" /riziko prenosu baktérii z
konecnika/

Obuv taka, aby diet'a malo aj v uprsanom pocasi suché nohy
Pouzivat' vol'nu spodnu bielizen z prirodnych viakien
Obmedzit’ nohavicky zo syntetickych vlakien, nylonové pancuchy
a tesny korzet
Mamicky — pozor, ak pri prani zistite, ze bielizen farbi —
odstranit’ ju!



Dakujem za pozornost'.
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