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Zaradenie: NajcCastejSia srdcova arytmia (1-2 % dospelej
populacie), vyskyt 1 vekom (25 %-né riziko od 40 roku zivota),
skrining u osob nad 60 rokov?

Rizika: DM, AH, ICHS, konzum alkoholu, povzbudzujace lieky,
_ ,m%/okard,ltld , RF ablacia ma podiel na vyskyte
asymptomatickych epizod FP (a inych tachykardii), hypertrolilﬁ

NajzavaznejsSie komplikacie: CMP T-E charakteru

Laicky: pacient nema ,stah predsieni, tzv. ,predsiefovy
prispevok”, Cim klesa srdcova vykonnost o0 20-30 %

Srdcova frekvencia: 80-180/min.
Frekvencia predsieni: 300-600/min.



Fibrilacia predsient:
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Cardeac Rhythm Typn

Atrial Frbrillaticon




EASTSIDE|-CARDIOLOGY




Priznaky, sprievodné znaky:

* Dusnost
« Stenokardie

» Palpitacie (v pokoji, po namane,

postemoéné)
* Presynkopa
 Unava
* Celkovy nepokoj = !
»ordce besne cvéla, nechce sa upokojit, 7 ‘r s
odrazu sa rozbusi, bije nepravidelne a 4 n

akoby sa v hrudi nieco zvlastne triaslo...”



Klasifikacia FP /ESC a EHRA - 2010/

FP TRVANIE TENDENCIA

Paroxyzmalna Obvykle </=48 hodin Perzistujuca

Dlhodobo perzistujuca

Permanentna
Perzistujuca Obvykle > 7 dni, resp. Dlhotrvajuca perzitujuca
vyzaduje KV )
Permanentna
Dlhotrvajuca > rok Permanentna
perzistujuca
Permanentna Akceptovana ako trvaly

stav



SESTRA:

Udéi pacienta /antiagregacna th, antikoagula¢na th, zmena
zivotneho Stylu — sport, faJIg“:evnle, alkohol , stres, selfmonitoring,
pills in the pocket system lieCby a pod./

Pacient si musi vediet’ predstavit, ¢o pre seba bude
musiet urobit' /D. Oremova — model sebaopatery/

Individualna zodpovednost’
Podporno — vychovny systém

Inovovat' v OSE = individuédlna edukécia + telenursing



Liecba warfarinom:

Priznaky predavkovania; krvacanie z nosa, dasien, do mocového
traktu, pri predavkovani sa podava vitamin K

INR < 2 = davka sa zvySuje, upozornit’ lekara

Uéinok W zvy$uju: horucka, hnacka, nahle zniZenie prijmu
potravy, alkohol

- kﬁidty)lekér pacientom upozorneny na uzivanie W (identifikacna
arta

Nevhodné jedla: listova zelenina (nahradit’ korefiovou — mrkva,
zeler, redkovka, paradajky, uhorky, zemiaky...), susene slivky,
mango, kiwi, ostruziny a maliny, zeleny a zihlavovy caj, alkohol

Vhodnélz_ bravéové maso, repkovy a sinecnicovy olej, jedno vajce a
cerealie

vitamin K v potravinach do 250 uqg/denne




Priklad vzorového jedalneho listka:

Jedalny listok s vysokym
a obsahom vitaminu K:

Ranajky: Dalamanka. Rastlinny
tuk /alebo syrova
pomazanka/. Kuracia sunka.
Zihlavovy Caj.

Desiata: Listova zelenina
/hlavkovy Salat/.

Obed: Hovadzia polievka
S pecenovymi haluskami.
Hovadzie maso v kapuste.
Knedlik.

Olovrant: Ovocny tvaroh.

Veéera: Rizoto. Salat z kyslej
kapusty.

Upraveny jedalny listok:

Ranajky: Dalaméanka. Rastlinny
tuk. Kuracia sunka /1 — 2
platky/. Cierny Caj.

Desiata: Korenova zelenina
/mrkval/.

Obed: Hovadzia polievka
s cestovinou. BravCové maso
so zeleninou /mrkva,
ruzickova kapusta, hrasok/.
Knedlik.

Olovrant: Ovocny tvaroh.
Veéera: Rizoto. Uhorkovy Salat.



Mozné problémy antikoagulacnej terapie:

Nedostato¢na erudicia personalu
Nepouceny pacient
Nedisciplinovany pacient
Stravovacie navyky pacienta

DIhé intervaly laboratérnych kontrol /najmé vo vybranych
regidnoch — mozné spolupraca sestry a ADOS-iek/

Alkoholizmus



FajCenie:

fajCenie zvySuje pravdepodobnost vzniku poruch srdcoveho
rytmu, najma pri predavkovani nikotinom

prestat fajCit’ je tazké, nie nemozné

12 hodin od nefajCenia hladina COZ2 a nikotinu |, srdce a pluca
sa zotavuju z nasledkov tabakoveho dymu

kFué je jednoduchy: nepodlahnut nutkaniu
v 21. storocCi zabije tabak miliardu fudi!
partnerky fajCiarov maju vyssi vyskyt Ca pluc

Cold - turkey: najcastejsia metoda odvykania od fajCenia
/rozhodnutie skoncovat s fajcenim bez lieCby/



Pohybova aktivita:

Nevhodné Sportové sutazné aktivity: futbal, hokej, beh na Cas,
horska cyklistika, vzpieranie, vrcholovy fitness, vsetky Sportove
discipliny, ktoré st narocné na zvladanie uloh v urCitom Case

Vhodné: NW, joga, turistika, plavanie, walking, badminton, bicykel
nenarocnou trasou, lahsi fitness, kalanetika — potrebna je
kontrola frekvencie

Eliminovat’ aktivity fyzicky narocné: odhinanie snehu, rubanie Ci
pilenie dreva, stavebne prace s naroCnymi bremenami, praca s
cirkulantom a zahradnou kosackou, sutazne sporty a ine...

Maximalna PF: 220 — vek x 0,6



Stres, vyrovnavanie sa S nim:

Vysledky sStudie profesora Micka:
Rozhovor s dobrym priatefom, priatel'kou, partnerom,

U SR R Sy ST U SO SN, 57,40 %
Sebavyjadrenie hudbou, alebo spevom.............ccoerrnnnnnes 27,08 %
Stiahnutie sa do SaMOLY............coevieeeeeeeeennsssteseeeesseeesassen. 23,29 %
Gy e S G S e B M © g F e o 22,04 %
Pobyt vo veselej SpoloCnosti..........cccuiiiinnnnnsnsssinniiiniie, 20,80 %
T R N TP e SR 1o Y SRR G WO e T, S 16,22 %
VLT T T T, S W L T S NI T 16,56 %
T ], S, TS = Y . S S 12,48%
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