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*Otazky



*Medzi prvé priznaky chripky nepatri:
a) vyrazna malatnost

D) silna bolest hlavy

C) ser6zny sekrét z nosa

d) TTdo38C




*Ktory typ chripky nespdsobuje pandémie ?
a) A

b) AB

C) CA

d) B,.C




*Ktori klinicky obraz popisuje prechladnutie ?

a) zaciatok z plneho zdravia, silné vycCerpanie,
silna bolest hlavy, vysoka teplota

D) horugka nad 39 C, zimnica, silny suchy kasel
C) bolest hrdla, ser6zna nadcha, TT do 38C

d) produktivny hnisavy kasel, TT nad 39 C,
unava -

*Otazka ¢, 3



*Je rozdiel v lieébe nekomplikovanej chripky
a prechladnutia?

a) Ano — chripka sa liegi podavanim antivirotik
D) Nie — v obidvoch pripadoch sa podavaju ATB

C) Nie — v obidvoch pripadoch je lie¢ba
symptomaticka ( kfud na 16zku, antlpyretlka)

d) Ano — pri prechladnuti podavame
vzdy ATB

*Otazka

C, 4



*Medzi prvé priznaky chripky nepatri:

b) serozny sekrét z nosa

*Ktory typ chripky nespdsobuje pandémie ?
d) B,C

*Ktori klinicky obraz popisuje prechladnutie ?
c) bolest hrdla, ser6zna nadcha, TT do 38 C

*Je rozdiel v lieébe nekomplikovanej chripky a
prechladnutia?

c) Nie — v obidvoch pripadoch je lieCba symptomaticka

( kfud na 16zku, antipyretika)

*Otazky a spravne
odpovede



Etiologicky agens infekcie dychacich
ciest:
1.Virusy
a) ludske respiracné virusy - chripka,
rhinovirusy, koronarovirusy, virus
parainfluenzy, respiracny syncycialny virus
b) Iné — adenovirusy, enterovirusy
C) zvieracie respiracné virusy

2 .Baktérie
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Chripka je akutne horuckovité ochorenie
vyvolaneé virusmi chripky typu A,B a C
Epidemiologicky najzavaznejsi je virus

— vyvolava hromadné zavazné
ochorenia Cloveka, mnohych cicavcov a
vtakov

— vyvolava ochorenie len u ludi

Vyskytuje sa epidemicky( sezonne)- v
nasej zemepisnej Sirke a pandemicky




priamo z Cloveka na

cloveka kvapockovou infekciou alebo
Infikovanymi predmetmi
Virus preziva v prachu pri izbovej teplote
niekolko dni, na papieri, odeve 8-12 hod.,
na tvrdych hladkych povrchoch 24-48
hod.

u cloveka je epitel
sliznice dychacich ciest

18- 48 hod.

Epldemioloogla chribpkyv




zacCiatok ochorenia nahly, z plného zdravia

horucka zvycajne nad 39 C-40 C, 3-4 dni
bolesti hlavy silne, Casto retrobulbarne

bolesti svalov vyrazné a casto

Gnava a slabost moze pretrvavat 2 a viac tyzdnov
extrémne vycerpanie moze byt vyrazné

nadcha niekedy

kychanie niekedy

bolest hrdla niekedy

kasel casto a silny, suchy na zaciatku

\Klinicky obraz chripky



Laboratorna diagnostika:
1. izolacia virusu alebo detekcia virusového antigénu

v sekréte z respirachého traktu v akutnom stadiu —

izolacia virusu na bunkovych kultdrach — vysledok
je k dispozicii do 2-14 dni
g)dizplécia RNA virus — vysledok je k dispozicii do 1-
Ni
2. sérologické vySetrenie protilatok — su potrebné 2
vzorky s odstupom 2-3 tyzdnov — vyznam na
potvrdenie infekcie
3.rychle testy — nizka senzitivita a Specificita

AvSak v ambulancii sa lekar opiera o klinické
priznaky a zdravotny stav pacienta




Akutna stenotizujuca

laryngotracheobronchitida
exacerbacia chron. bronchitidy

Sinusitida, otitida

Reyov syndrém najcastejsie pri chripke typu B

Myozitida a myoglobinudria
Polyneuroradikulitida
Myokarditida a perikarditida

Neurologicke Encefalitida
Myelitida
Febrilné krce

Womplikacie chripky

Komplikacie chripky I

Respiracné Primarna chripkova pneumonia
Sekundarna bakterialna pneumonia




» Symptomaticka — pri nekomplikovanej chripke
— klud na 16Zku, dostatok tekutin, zvySeny privod
vitaminu C, antipyretika

e Antivirotika - indikované individualne u vysoko
rizikovych pacientov

. generacia —amantadin, rimantadin — inhibitory

M2 proteinu — ucinné len na chripku typu , A"
| generacia — zanamivir, oseltamivir — inhibitory
neuraminidazy — ucinné na chripku ,A aj B"

e ATB liecba pri sekundarnej bakterialnej

superinfekcii




Najucinnejsou prevenciou je ockovanie - vakcina
obsahuje aktualne pre danu sezonnu 2 subtypy virusu
chripky A a 1 subtyp B

dospeli, deti od 3. rokov 1davka kazdy rok

( detom od 6.m. do 3.r. sa podava polovicna davka,
pri prvom podani 2 davky v rozmedzi 4 tyzdnov)

precitlivelost na pomocné latky vo
vakcine, alergia na vajce a kuraciu bielkovinu, zo
zdravotnych dovodov — akutna infekcia, hordékovité
ochorenie
Séroprotekcia je obycajne dosiahnuta za 2-3 tyzdne
Postvakcinacna imunita trva 6-12 mesiacov




Prechladnutie je akdtne ochorenie
dychacich ciest sposobené virusmi-
najcastejsie su to rhinovirusi, koronavirusi,
virusy parainfluenzy, respiracny syncicialny
virus (RSV)

ma kratku inkubacnu dobu, rychly priebeh a
absenciu chronickej formy

klinické prejavy ochorenia vyvolaného

respiracnymi virusmi su pomerne uniformne
a neumoznuju odlisit jednotlivé virusy




zaciatok ochorenia postupné rozvijanie priznakov

horucka u dospelych nemusi byt, u deti
do 38C

bolesti hlavy vzacne

bolesti svalov mierne

Gnava a slabost mierne

extrémne vycerpanie nikdy

nadcha Casto

kychanie Casto

bolest hrdla Casto

kasel mierny

Klinicky obraz
prechlandutia™




Diagnostika prechladnutia je
najcastejsie podl'a klinického obrazu
Laboratorna diagnostika — izolacia virusu
na tkanivovych kulturach, izolacia
virusove] RNA, sérologicke vysetrenie
Specifickych protilatok

Liecba je vacsinou symptomaticka, u
rizikovych pacientov pri infekcii
sposobenej virusmi parainfluenzy, RSV sa
moze podat ribavirin




kujem za pozornost
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