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suahrn:

* Antikoagulacna liecba je indikovana u mnohych klinickych stavov. Jej
vyznam v lieCbe chorych je preukazany v rozsiahlych studiach a u
mnohych pacientov ide o celozivotnu liecbu.

e KUlucové slova: Antikoagulacna lieCba. Warfarin. Kontrola INR.
Liekové a potravinové interakcie. Riziko krvacavych komplikacii.



Antikoagula¢nu lieCbu potrebuje z najroznejSich dovodov stale viac
pacientov.

Odbornici odhaduju ich pocet celosvetovo na sedem milionov, v
Eurdpe je to priblizne okolo dvoch milionov.

Pre tento obrovsky pocet pacientov je antikoagulacna liecba ddleZitou
a vacSinou nenahraditel'nou celoZivotnou nutnost’ou.

Podavanie liekov na spomalenie fyziologickeho krvného zrazania, tzv.
antikoagulacna liecbha, sa pouziva bud’ z preventivnych dévodov (tu je
ucelom predchadzanie tvorby krvnych zrazenin u ohrozenych
jedincov), alebo lie¢ebnych (liecba krvnych zrazenin, ktoré sa uz

vytvorili).



« Dizka jeho podavania zavisi od priginy, pre ktord bol predpisany.
M0Oze ist’ len 0 niekol’ko mesiacov ale aj o dlhé roky.

Doévody pre predpisanie warfarinu su pocetné:
. HIlboké trombdza Zil

. Plcna embodlia

. Fibrilacia srdcovych predsieni

. Operacia umelych nahrad srdcovych chlopni




Podavanie A-KL je vzdy spojené s krvnymi testami, vd’aka ktorym ma
pacient a lekar istotu, Ze lieCba je vedena spravne a bezpecne.
Medzinarodné oznacenie pre tieto testy je:

* INR ( medzinarodny normalizovany pomer)

U T'udi, ktori neuzivaju lieky proti zraZzanlivosti krvi, je hodnota INR v
rozmedzi 0,9 -1,2.

U pacientov, ktori uzivaju warfarin, sa pohybuje v rozmedzi od 2,0 -
3,0. Spravne rozmedzie vZdy urci lekar.

Na zaklade vysledkov je pouceny pacient schopny sam si davku
warfarinu upravit’ podla aktualneho zdravotného stavu.



Pozor - ¢o ovplyviiuje hladinu INR

Prisun potravin s vysokym obsahom vitaminu K (rizikove potraviny)

Nahla zmena prijmu potravy s vyznamnym mnozstvom vitaminu K
(kontrolované potraviny)

Pitie bylinnych ¢ajov, zeleného ¢aju, zihl'avového ¢aju

Uzivanie ATB, probiotik

Uzivanie vitaminu K v kvapkach

Uzivanie niektorych liekov (napr. ASA, nesteroidné antireumatika )
Horuckovité ochorenia, redukéné diéta



P/K, ktori potrebuju pravidelnu kontrolu
antikoagulacie, chcu napriek tomu viest’
aktivny, nezavisly a ni¢im nezat'azeny Zivot.
V skutoCnosti je to mozné, jedinou
podmienkou je, ze P/K musia byt’
informovani o potencionalnych t'azkostiach,
aby svoju antikoagulaciu mali plne pod
kontrolou aj v Case, kedy su dlhodobo mimo
domova alebo trpia inymi ochoreniami.



Na ¢o sa zamerat’™?
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Vplyv inych liekov
Alkohol
Fyzicka aktivita
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Cestovanie

Psychicke okolnosti



Vplyv inych liekov

 RoOzne lieky, ktoré sucasne uzivate, mozu zniZovat’ riziko
alebo zvysovat’ intenzitu antikoagulacie.

« To plati i pre volne predajné lieky, ktoré, lI'udia casto
uzivaju bez vedomia lekara.

* Preto treba venovat’ pozornost’ zmene inej sucasnej liecby

a konzumacie vol'ne predajnych liekov a vzdy konzultovat’
zmenu so svojim lekarom.



Alkohol

« Co sa tyka konzumacie alkoholu moéZeme povedat: Vel'ké
mnozstvo alkoholu mdze zvySovat’ hodnoty INR.

e Prehnané mnozstvo alkoholu moze znamenat’, ze P/K budu
mat’ problém s rovnovahou, ¢oho nasledkom je zvySené
nebezpecenstvo urazu.

e Samozrejme, ni€ nenamietame proti prilezitostnému
poharu vina.



FajCenie

— V pripade cigar, cigariet a tabaku vSeobecne je situacia
uplne odlisna.
— FajCenie sp6sobuje nadmernu zrazanlivost’ krvi a malo
by sa striktne vylucit’.



Fyzicka aktivita ano, ale...

Nie vSetky druhy cvi€eni si vhodné.

Vytrvalostne aktivity ako — chodza, prechadzky, beh, jazda
na bicykli a tréning na ergometrii nespdsobuju ziadne
tazkosti.

Sporty ako tenis, badminton ¢&i squash, rovnako ako

posilnovanie by sa mali vynechat’ v prvych 6 mesiacoch
napr. po OP srdca.

Vyhybat sa treba kontaktnym Sportom (box a pod.)



Cestovanie

* Byt mobilny je ddlezity aspekt kvality Zivota P/K s antikoag. liecbou,
¢1 uz za ucelom zéabavy, alebo z pracovnych dévodov.

e Cestovanie — aj do vzdialenych krajin je kazdopadne a zvycajne
bezproblemove.

Odporucanie:
> Vazat’ si so sebou dostato¢né mnozstvo liekov

> Mat pri sebe lekarsku spravu alebo kartiC¢ku s uvedenymi struénymi
informaciami o svojej lieCbe!



Psychologické aspekty

e DuSevny tlak a stres m6zu spésobovat’ zvySenu produkciu
stresoveho hormonu kortizolu.

e Kortizol st'ahuje cievy a moéze tak ovplyviiovat’ prietok
Krvi a tym aj koagulaciu.
e P/K, ktori su doCasne pod tlakom alebo v strese, by s1 mali
svoju antikoag. lieCbu kontrolovat’ Castejsie.



Obsah vitaminu K v potravinach

Nizky obsah < 10 pg / 100 g — mlie¢ne produkty, cerealie, pecivo,
ryza, méso, ryby, vajcia, ovocie, sladkosti, zmrzlina, napoje vratane
piva a vina, zelenina- paradajky, red’kovky, kukurica, cibul’a,
zemiaky, tuky — maslo, slne¢nicovy olej

Stredny obsah 10 — 40 pg/ 100 g — zeleninova $tava, zelené fazul’ky,
kapusta, mrkva, mieSana zelenina, olivovy olej, majonéza

Vysoky obsah 40 ug/ 100 g — brokolica, kapusta, Spenat, Salat, sojovy
olej, zeleny Caj, avokado



Obsah vitaminu K v potravinach

Tuky a oleje g/100
Sojovy ole 193
Olivovy ole] 55
Tuniakovy olej 24
Margarin 42
Slnecnicovy olej 3

Maslo 7



Obsah vitaminu K v potravinach

Zelenina pg/ 100 g
Kapusta 440
Spenéat 380
Zelené Salaty 315
Brokolica 180
RuZickovy kel 177
Kapustovy Salat 80
Spargla 60

Ladovy Salat 35

Zelene fazulky 33



Zaver a odporucania pre prax

« Uprava rezimovych opatreni nespociva v iplnej eliminacii
jednotlivych potravin, ale v pravidelnom a kontrolovanom rezime ich
prijmu a podrobnych vedomostiach o nich.

e Sestra v akejkol'vek ambulancii je v ramci holistickej oSetrovatel'ske;j
starostlivosti potencionalnou edukatorkou pacienta uzivajuceho PoA, o
diete, ak v zazname pacienta existuje zmienka o uzivani PoA, alebo ak
sa 0 lieCbe vyjadri verbalne pocas sesterskej anamnézy.

Dosledna edukécia pacientom moze pomoct’, naopak povrchna, ¢i
nespravna uskodit’.
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