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Ambulancia PLPD - onkologicky pacient:
m diagnodza, interné predoperacne vysSetrenie.

Po operacnej lieCbe starostlivost’ o p/k pred radio a chemo
terapiou:

m holisticky pristup

Komplikacie:

m Neurolog.: porucha spanku, depresie, uzkost’

m Kognitivne: porucha pamati, spravne sa vyjadrit’

m Anemia, trombocytopénia, neutropénia, krvacianie
m Alopecia



Gastrointestinalne neziaduce ucinky:

Nauzea ,vracanie
Hnacka

Obstipéacia

Strata chuti do jedla
Stomatitida
Suchost’ v ustach

Problémy pri prehlitani



Pocas prebiehajucej chemoterapie — odporucania
sestry:

m jest’ 5 -6 X denne v mensich davkach,

3 hlavné denné jedla by mali tvorit’ zeleninové vyvary, tofu vyrobky,
sojové potraviny, hydina bez koZe, morcacie bez koZe, chudé bravcové,
kvalitna hydinova neudena Sunka, biojogurty, stredne tucné syry /feta,
tofu/

m dve vedlajSie denné jedla /desiata a olovrant/ by mali byt tvorené co
najvysSim mnozstvom Cerstvej zeleniny a ovocia

m  bez predchadzajucej upravy /grepy, pomarance, jahody, banany, jablka,
kiwi, listova a korernova zeleninay.
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VSeobecné odporucania sestry:

m  Diéta ma obsahovat’ energeticky bohaté potraviny /plnotucné mlieko,
syry, cukor, maslo/

m Ked’ je to mozné, odporuca sa kratka prechadzka na cerstvom vzduchu v
dobe pripravy obeda, lebo zvysuje chut’ do jedla a zniZuje nevol’nost’
pachov pripravovaného jedla.

m  Pacient moZe stravu doplnit’ popijanim tekutej umelej vyZivy /Nutridrink,
Fresubin/

m Vdobe prebiehajucej chemoterapie je vhodné celkom vylucit’ obl’ubené
jedla pacienta /mohol by k nim vzniknut’ odpor/

m  Na tanier je lepsie servirovat’ menSsie porcie jedla

m Pohl’ad na preplneny tanier moze u pacientov vyvolat’ pocit plnosti este
pred zaciatkom konzumacie potravy

m Je vhodné jest’ mensie porcie jedla a castejsie /dochadza k lepsiemu
traveniu/



Rady pri problémoch so stravovanim

pri zaZivacich tazkostiach



Pri pocitoch zaludocnej nevol’nosti:

Jest’ pomaly, malé a tuhé susta
Po jedle si odpocinut’ v polosede, aby sa zniZilo riziko zvracania
Vhodné su napoje s Padom, alebo dZuisy

Prevenciou nevol’nosti moze byt’ susienka, alebo suchar predtym, ako pacient
vstane z postele

Ked’ po chemoterapii pacient zvracia, skutocne je nutné vyhnut’ sa obl’'ubenym
jedlam, aby sa ,,nezhnusili*

Jedlo je vhodné podavat’ chladnejSie, aby nevonalo

Dobre padnu aj kusky mrazeného ovocia /melon, pomarand, jahoda/, ktoré
pacient moze cmul at’

Odporuca sa nosenie vol’ného odevu, ktory pacienta nebude tesnit’ pri a po jedle



Ak pacient trpi zmenami pocitu chuti:

m  Odporuca sa cistit’ si zuby pred kaZdym jedlom, zvlast’ pred jedlom, ktoré
dobre vonia /Casto byva v ustach chut’ olova/

m  Podavat’ jedlo chladené

m  Na ochutenie je vhodné oregano, Cerstvé bylinky, tymian

m  Pri konzumacii ovocia mozno do ovocnej misy pridat’ smotanu, aby sa
zvySila kaloricka hodnota jedla
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Pri pocite sucha a bolesti v Ustach- stomatitide:

m Jest’ 6 — 7 x denne mensSie kaSoviteé porcie, alebo mixovaneé

m  Strava md byt obohatend o roztieratel’né pastéty /tofu — vyraba f. Alfa
Bio/, syry, zmrzliny s lesnymi plodmi, pudingy, vajicka rozmixované s
maslom

B Rozhodne je nutné vyhnut’ sa korenenym, horkym, kyslym jedlam a
napojom /kyslym dzusom/, alkoholu a kavy

m  Bolestivost’ v dutine ustnej pacient zniZi pitim tekutin pomocou slamky a
Cistenim zubov jemnou zubnou kefkou

m  OfSetrovat’ dutinu ustnu napr. Tantum verde, Salvia, suchost’ zniZovat’
Zuvanim Zuvacky, zvySenym prijmom tekutin
m Zakaz fajcenia



Pri hnacke:

m  Pit’ najmenej 3 litre tekutin denne

m  Konzumovat’ malé a casté porcie malo ochutenych a netuc¢nych jedal,
obmedzit’ viakninu

m  Nekonzumovat’ kavu a plynatu stravu /kapusta, brokolica, fazul’a/ pocas
hnaciek/

m  Vhodné su probiotika

m Z postele vstavat’ opatrne — zostat’ niekol’ko minut v sede na posteli, lebo
pri velkej strate tekutin pri hnackach vel’mi Pahko dojde ku kolapsu a
padu s rizikom poranenia



"
Pri zapche:

Pit’ vela tekutin, zvysit’ pohyb

Zvysit’ prisun ovocia a zeleniny

Jest’ ovsené vlocky/vlakninu/

Z mineralok je vhodna Saratica v malych mnozstvach /100 ml/
Laxativa /Duphalac sirup/




Dieta s nizkym obsahom mikroorganizmov:

Potravina Vhodné jedla Nevhodné jedla

Mlieko Tavené syry, tvaroh, termix, platkoveé syry vakuovo balené Cerstvé nepasterizované mlieko,
krajané syry, plesiiové syry, vyrobky so
zivymi kultarami - jogurty

Maso Dobre tepelne upravené Udené salamy, polotovary

Udeniny Dusena, morcacia Sunka Salamy s plesiiou, krajané salamy,
suSené maso

Ryby Treska, tuniak kapor Udené, marinované

Vajcia Varené, smazené Namakko

Pecivo VSetky druhy, vidy Cerstvé V igelitovych obaloch s obsahom
semienok

Tuky Maslo, kvalitné oleje Doméce majonézy, kysla smotana

Zelenina Ktora sa da dobre umyt’, olupat’ Vsetko, ¢o sa neda umyt’, olipat’

Ovocie Kompotované, dzemy Ceresne, slivky, burske oriesky

Napoje Mineralne a balené vody, ¢aj, dZisy, prevarena voda z Voda z domécej studne, alkohol

vodovodu
pochutiny Susienky, piskéty, babovky, korenie obmedzene Susienky s ¢okoladou, korenie na

hotové jedl4, hrozienka, kokos,
zrnkova kava




" J
Starostlivost’ o pokozku a vlasy:

m  PokoZku hlavy po chemoterapii si moZe pacient osetrit’ pripravkom
BIOHAR /dostat’ v lekarni, je to vodicka, ktora sa vmasiruje do pokoZky
hlavy/, pripadne Capillan.

m  Masaz vlasovej pokozky vlasovou kefkou vydatne prekrvi pokozku hlavy a
viasy zacnu rychlejSie rast’. Ked’ vlasy zacnu dorastat’, je vhodné
pouzivat’ Setriace Sampony bez farbiv s dostatocnym mnoZstvom

Panthenolu /Panthenol — v lekarni/.

W
I BIOHAR =

BIOHAR

\oen



Starostlivost’ o0 pokozku pri chemoterapii,
radioterapii:

m  Chranit’ pokoZku pred mechanickym draZdenim, nosit’ vol’ny bavineny
odev bez golierov a bavinenu spodnu bielizen

m  Vyvarovat’ sa nosenia odevov zo syntetickych materialov

m  Neslnit’ sa pocas liecebnej série, nenavstevovat’ solarium, nepouzivat’
horské sinko, neprikladat’ na oZarované miesta termofor, teplé ani

horuce obklady

m  PouZivat’ mydla s neutralnym pH /detské mydla/, nepouZivat’ parfémy,
dezodoranty, kozmetické vonavé krémy a pripravky




" A
Starostlivost’ o psychicka pohodu:

Pacient si zasluZi mat’ niekoho, komu sa moze vyrozpravat’
ZasluZi si, aby niekto vedel o tom, ako sa citi, Co preZiva
Zasluzi si psychickd pomoc , podporu a ochranu

Sestra to ma vediet’ a vie to poskytnut’

Sestra vie vyjadrit’ obdiv nad zvladanim tejto nel’ahkej situacie

Je dolezité, aby pacient poznal, Ze ,,Stastie znamend poznat’ svoje hranice
a milovat’ ich...“
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NA ZAVER:
m Vyskyt rakoviny neprestajne stupa:
m moze sa vyskytnut’ v kazdom veku,
m Vela l'udi na nu zomiera zbytocne.

m Mnohych by bolo mozné zachranit’, keby:

-boli dostatocne informovani o rizikovych faktoroch, ktoré sa podiel’ajui na
vzniku rakoviny

-keby sa im vedeli ucinne branit’

-keby sa zucastrnovali preventivnych prehliadok

-keby poznali véasné priznaky rakoviny

-keby vyhl’adali véas pomoc, aby sa mohli lieCit’ podl’a najnovsich
vedeckych poznatkov



"

Vd’aka za pozornost’

LIGA PROTI
RAKOVINE
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