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Polozky:

Skusil si niekedy fajcit’ marthuanu?

Skusil si niekedy iné drogy?

Aky maja podrla teba l'udia pocit po konzumacii drogy?
Uzivas drogy pravidelne?

Co mysli§, o je dovodom pre prvu cestu k droge?

Hovoril /-a/ si niekedy o drogach s rodi¢mi?

Myslis, ze droga dava nieCo pozitivne?

Preco podla teba l'udia uZivaja drogy?

Myslis, Ze sa da prestat’ s drogami /drogou/, ked’ to sam /-a/ chceS?:
Co by ta vedelo odhovorit’ od toho, aby si drogy vyskusal?
Uved’ prosim, Tvoj vek:
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Profil respondenta

16 — 17 ro¢ni R

Studenti gymnazii /Kosice, Humenné,
Revuca/

Spolu 128 R
Navratnost’ dotaznikov 100 %
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Aky maju podla teba ludia pocit
po konzumacii drogy ?
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Uzivas drogy pravidelne ?
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Co myslis, ¢o je dovodom pre prvi cestu k droge
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Rodina a
nezhody v nej

Priatelia- Ja a moje ego
chciet byt
sucastou partie




Hovoril si niekedy o drogach s rodicmi ?
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Myslis, ze droga dava nieco pozitivne ?
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Myslis, Ze sa da prestat s drogami, ked' to
sam chces ?
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Co ta odradi od toho, aby si drogy vyskusal ?

Skutocny,
autenticky
pribeh
narkomana

Pocit istoty, Ze Viera v samého
rodicom na mne seba
zalezi

Neviem




Mili rodicia,

prosime Vas o pravdivé vyplnenie dotaznika mapujuceho profil sa¢asného vplyvu
rodiny k problematike drogovej zavislosti.

Vase pravdivé Gdaje pomozu nielen nam pri zbierani podkladov k prednaskam na
celoslovenskej konferencii ambulantnych sestier v Poprade /jun 2011/ — budd
voditkom k zahajeniu aktivit nasmerovanych k tomu aby sme ovplyvnili
enormny narast drogovej zavislosti u deti, zavislosti, ktora ni¢i I'udské zivoty
tych, ktori jej podl'ahnt, ale aj tych, ktori sa na utrpenie svojich deti divaju
V stave absolutnej bezmocnosti nad vladkynou, ktorou droga skutocne je.

Dakujeme za V43 ¢as a vyzyvame Vas — spojme sa a tento krat — nie, ako sa vravi:
,, Zabime nepriatela /drogu/ svojou laskavostou, ale ,,Zabime nepriatel’a
{(dgogu/ svojou odhodlanost’ou, informovanost’ou a spravnym pristupom

ojul”
S Gctou Sekcia sestier pracujucich v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach
SK SaPA.



Polozky

Uved’te Vas vek:

Ste /matka, otec, ZZ/:

Uved'te vek Vasho diet’at’a v rokoch:

Hovorite doma s dietat'om /det’ m1/ o drogach?

Ak ste na tato otazku odpovedali ,,nie* — nemusite pokracovat. Vratte
prosim dotaznik Zodpovedne] osobe. Dakujeme Vam! Ak ste
odpovedali ,,ano* — prosime, pokracujte....

Ako deti reaguju, ked’ nacnete tému ,,drogy*?

AKky je V&S nazor na drogy?

Skusali ste niekedy faj¢it’ marihuanu?

Ako by ste reagovali, keby sa Vam dieta priznalo, Ze skusilo drogy?
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Profil

Vekova struktura respondentov
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Vekova struktura respondentov
19%

24%

B Do30rokov 28040 rokov ™ Do 50 rokov




Struktdra R podla vztahu k detom
1
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Vekova struktura deti
20 3 12

50 11

M 5 rokov B 7 rokov ™ 8 rokov M 9 rokov M 10 rokov ® 11 rokov

™ 12 rokov = 13 rokov " 14 rokov ™ 15 rokov " 17 rokov




Hovorite s detmi doma o drogach ?

59

M ano

B nie




Ako deti reaguju na tému DROGY
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Odmietavo a So zaujmom, Ignoruju tuto
podrazdene otvorene tému




Aky je vas na %or na drogy ?
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Skusali ste niekedy fajcit marihuanu ?
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Ako by ste reagovali, keby sa vam dieta

priznalo, ze skusilo drogy ?
2%

B Trestom M Rozhovorom & Vyhladal by som pomoc odbornika




Zavery

Predmetni R skusili marihuanu, aj ine drogy /nik nemenoval, ktoré/,
malé percento uziva drogy dokonca pravidelne

Velka vicsina R /aj tych, ktori drogy neskusSali/ je presvedcenych, Ze
po konzumacii je konzumentom ,,super*

Ako spustace drogovej zavislosti R uvadzaju: partia, rodina, vlastné
ego

Rozhovory o drogdch s rodicémi nie su samozrejmostou, da sa hovorit
o relativnom tabu

R su vSak presvedceni, Ze v koneCnom ddsledku droga nedava ¢loveku
nic pozitivne

Tragédiou je presvedcenie R, Ze sa s drogami dd jednoducho prestat
silou vole

Skuto¢ny autenticky pribeh narkomana by bol tym, ¢o by ich od drogy
odradilo, na druhom mieste je harmonia v rodine.



Zavery - rodicia

224 R, z toho 1 ZZ diet’at’a, ostatok matky a otcovia

Vicsina rodicov s detmi o drogdch skusa hovorit' /165 R/

Deti reaguju prevazne so zauymom, je vSak vel'ka ¢ast’ tych, ktori
rozhovory o drogach s rodicmi odmietaju

Prekvapuje nazor, Ze niektorym rodicom drogy nevadia /je ich
nastastie mensina/, dokonca vyskusali marihuanu

V pomoci detom by sa rodicia spoliehali najCastejSie na pomoc
odbornika a rozhovor, malé percento rodiCov by styk diet'at’a s drogou
riesili trestom



Hm...

» Deti drogy skusaju, myslia si, ze navodzuju super pocity...

« Autenticky pribeh narkomana ako prevencia je skvely
napad, navyse zvysuje sebauvedomenie si a uvedomenie
situacie samotnym abstinujucim narkomanom /Katka,
Tovar, Deti zo stanice Z0OO.../

 Myln¢ je presvedCenie, Ze s drogou sa jednoducho da

prestat’, ak Clovek chce. Kedy vSak chce? Kde je hranica,
Ze nesiahne po tvrdsej droge /Tomas a heroin.../?



Hm...

Rodicia s det'mi skusSaju hovorit'...je vSak rodic
tym, komu sa zdoveruje pubertiak????

Hovorit’ s detmi o drogach s rodi¢mi je ,,trapne®,
,,NUSté™ je vsak ,,vidiet’, poCut™ narkomana a to
predtym predtym, ako ,,zazije* euforiu z drog...

Co s partiou dietata? Ako ju rodi¢ spozna?
Kto je odbornikom na lieCbu drogovej zavislosti?!



Sestry...

Doslova sa ,,natiskat** do Skolok, Skol a prednasat’,
skumat’, mapovat’, vyhl’adavat’ rieSenia...
Komunitna sestra = vychova cloveka od skolky po
dospelost’

Hovorit’ 15 - 16 rocnému o drogovej zavislosti je ako
dat’ do ruky 6 ro¢nému diet’at’u cumlik...alebo 17
roénému prezervativ...©...proste TRAPAS

Kracat’ s dobou neznamena skusat’, ale hlPadat’
argumenty...



Dakujeme za pozornost’...







PS: Ak by mal niekto zaujem o rychlokurz sebavedomia, obrat’te
sa na Vlada Schwandtnera. Vrelo odporuc¢am!!!
, sobota 19. decembra 2009 15:00

Citajte viac:
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