OSTI! VLD PRI RIE
ONICKEJ OBSTIPACH




i, nedostatocne casté -1<3
wrudkovita stolica,

a R.-Rimske kritéria/
a tekutin

y

eho Creva

Nelahkeé-silny tlak,digit.manipul
vyprazdnovanie
pocit neuplné
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2. Nedostato
3. Obstrukcie - vysoka
- hizka - von
- VN

Zapcha:

- Dyschezie



NedostatoCny prijem potravy a tekutin

Hladovanie a vSetky stavy
ovplyvnujuce chut k jedlu

Nedostatocny privod tekutin
= tuha stolica = zapcha




Nedostatocha motilita a kontraktilita
hrubého creva

poliomyelitida,tabes dorsalis,SM,Parkinson
sklerodermia,Hypotyreoza,Hyperparaty-

reoza,Hirschprungova choroba /chybanie
plexus myentericus/

uzkost, depresia, anorexia

derivaty atropinu, trankvilizéry, opiaty,
barbituraty, hydroxid hlinity, soli bizmutu
a zeleza, gestageny, antiparkinsonika,

diuretika, antikonvulziva
uremia. diabeticka
acidoza, penetrujuci vred, cholecystitis,
apendicitis, ak.pankreatritis, adnexitis




Obstrukcia Crevnej pasaze

stenoza pyloru, volvu-
lus, intususcepcia, m. Crohn,
zrasty, inkarcerovane hernie

, - —polypy,
skybala, karcinomy, proktitida,

i nemorhoidy, analne fisury a
B fistuly, [ézie miechy, sklerosis
multiplex

— zapalove procesy v
malej panve, retroverzia uteru,
endometrioza, gravidita, cysty
vajecnhikov, myomy, zvacsena
protata, panvovy absces




— organicka.
mechanicka obstrukcia,
paralyticky ileus / Ca, lokalizovana peritonitida, divertikulitida/
trauma / arazy hlavy, miechy, zlomeniny stavcov/
celkova anesteza, priputanie na lozko, uzivanie liekov

Cestovna, situacna zapcha / zmena prostredia, stravy
nevhodne toalety, horucka /

nador hrubeho Creva
ev. ina pricina neuplnej obstrukcie



— funkcné, braniace normalnym cCrevnym
pohybom poruchou ulozenia, posunu a vyprazdno-
vania stolice

— vycerpavajuce infekcie,
hypotyreoza, hyperkalcemia, urémia, porfyria,
— colon irritabile,
Inertia coli, megakolon,

- heurologické poruchy —
Parkinsonova choroba, cerebralna tromboza, nador
ev. zranenie miechy,



Dokladna anamnéza so zameranim na stravovacie
navyky, pitny rezim, lieky a emocny stres
Fyzikalne vysetrenie + OK test

VysSetrenie per rectum, chirurgicke vysetrenie

VysSetrenie malej panvy - gynekologické vysSetrenie
- urologickeé vysetrenie

Nativny snimok brucha

Rektoskopia, kolonoskopia

Irigografia

Neurologicke vysetrenie

Psychiatrické a psychologicke vySetrenie



Vysetrenie glykemie, OGTT, elektrolytov, kreatininu,
KO

Tyreoidalne testy

Porfobilinogen v moci

Toxikologicky screning v moci drogy, lieky
Konzultacia s gastroenterologom
Defekografia
Anorektalna manometria a elektromyografia
Defektografia

Tranzit time kolonom

Rektalna biopsia



2 - 3 |, vratane mlieka a polievok.
Normalne nutkanie na stolicu — po ranajkach- vypit nalacno pohar
vlaznej vody, ovocnu stavu, bylinkovy Caj
ovocie, zelenina, vlocky, otruby,
celozrnné pecivo, vlakniny rozpustne vo vode, potraviny s pri-

rodzene prehanavym ucinkom - slivky, ceresne, pomarance,
jahody, jablka, figy, lanove semienka, sladke drievko, kompoty

acidofilné mlieko, kefiry, jogurty, potravin.dopinky

banany, varena mrkva, ryza, zemiaky, tvrde syry

dostatok casu na pravidelne
vyprazdnovanie, jemna masaz brucha, ,, toaletny trening”

cvicenie, prechadzky, rekreacny sSport
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nadory, polypy, volvulus, inkarce-
rovana hernia, abscesy, fisury, kolitidy, m.Crohn, hemorhoidy,
gynekologické a urologické ochorenia

vlocky, lanové semienko, syntetické
zivice, metylceluloza — vhodné na dlhodobé uzivanie, u€inkuju
prirodzenym spO0sobom, nevyvolavaju zavislost

zmakcuju stolicu ulfahce-
nim vstupu vody do Crevheho obsahu
zle rezorbovatelne iony, sacharidy —
zvysSuju intraluminalny osmoticky tlak a pritahuju do Creva vodu
senna, kaskara, fenolftalein, ricinovy

olej] — p6sobia drazdenim Criev, podrazdenim nervov
NU: dehydratacia, straty vitaminov, mineralov, poruchy &revnej flory,
11 obstrukcény ileus, toxicka hepatitida, zmena vstrebavania liekov



caste a neucinné nutkanie,pocit nedostatocneho
vyprazdnenia, striedanie zapchy+hnacky u ludi, ktori dlho
brali prehanadla, sedavy sposob zivota, psychicky pretazeni

uporna bez nutkania, po celkovej anesteze-“ochrnutie“
creva s oneskorenym obnovenim crevnej peristaltiky, apatia

bolestive nutkanie, krce, velmi tvrda
stolica ako ,,olovene broky“, gravidita, stari [udia

po dusevnom Soku, stare zlomeneé zeny s
klimakt.problémami, u kojencov zapcha s cestovitou stolicou

deti pri raste zubov, bezvysledne nutka-
nie a tlacenie, stolica tuha, objemna, drobiva - “ovcie bobky*

tehotne zeny, bolestive vyluCovanie tvrdej, suchej
stolice, plynatost,hemoroidy,krvacanie.Striedanie zapchy+hnacky.

12



ochablost konecnika, bez pocitu potreby, k vylu-
covaniu po nahromadeni velkeho mnozstva stolice v konecCniku,
velké usilie k vyluceniu aj makkej stolice. Nikdy nema dost
papiera k ocisteniu po stolici. Suchost koze a sliznic. Stari ludia
- vysuseni fyzicky i psychicky. Malo pohybu, chronické choroby,
zimomravi, Cestovna, tehotenska zapcha.
stolica sucha, tvrda, drobiva, roz-
nej farby, k vyluceniu velke usilie,palenie konecnika,plynnatost.
zapcha pred, pri menzes, zvieranie pri stolici, CiastoCne
vypudena stolica sa vracia spat. Plachi fudia s plachou stolicou
Geronti postihnuti sklerozou, poruchami hybnosti.

Ochabnutie Creva a zvieracov - stolica po naplneni konecCnika
odchadza samovolne, pomocovanie /deti/

uporna zapcha pri cestovani
— objemna stolica bobkovita, mastna, hemoroidy, trh-

liny, svrbenie konecnika. Stari ludia, obezni, placlivi, zimomravi,
jednoduchi, myslenie ich boli, z malickosti robia velky problem.

13



HABITUALNA OBSTIPACIA

Obstipacia ako choroba

14

strata pocitu nutkania,bolesti brucha,hlavy.
Nutnost’ pouzivat’ laxativa,brusny lis. Bolestiva defe-
kacia, bez pocitu uspokojenia. ' dyschézia | :nacvik
defek.reflexu, zbytkova strava, salinicke prehanadla
periodickeé bolesti brucha- vyprazdnenie,
subj.ulava 1-2xT. Spasticky konecnik,stolica 0, stuzko-
vita,otlackova | . nacvik defekacneho reflexu,spasmolytika

zhorsujuca sa zapcha,
neschopnost’ defekovat bez klyzmy. \/:dolichosigma,
ptotické dilatované transversum, minim. peristaltika.

Degeneracia Auerbachovho plexu bez efektu, torpidne
stavy - kolektomia, ileorektalna anastomoza



15

PSYCHOGENNA ZAPCHA

Nespokojnost s frekvenciou, vzhlfadom, konzistenciou
Obsedantna neurdza — potreba ocistit denne telo od
necistych odpadov
Zahlcovanie creva prehanadlami, Cipkami, klystirmi
- prehanadlove hrubée Crevo — bez haustracie
- melanosis coll — hnedy pigment v mukéze

Psychoterapia
Zakaz uzivania prehanadiel
Obnova spontannej defekacie tzv. nacvikom
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INERTIA COLI - ATONICKA ZAPCHA

Porucha peristaltiky hr.Creva, znizena senzitivita recta
Stari a invalidni pacienti priputani na 16zko

Chyba abdom. dyskomfort, stolica cestovita, makka,
bez nutkania, neuspesna defekacia
Tuhé skybala, bolesti v recte a tenesmy, krcCe
osmoticke prehanadla
laktulozovy sirup
Cipky, klyzma teplym olivovym olejom
manualna evakuacia
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DYSCHEZIE

Porucha koordinacie svalov panvového dna a anal-
nych sfinkterov

Znizena - vyhasnuta citlivost konecnika na rozpatie,
strata defekacného reflexu, utlm pocitu na stolicu

neuspokojiva
zlyhanie standardnych postupov
nutna manualna evakuacia
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