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Definicia
Celiakia je celozivotné autoimunitné
ochorenie, sposobeneé
permanentnou intoleranciou lepku
(gliadinu), ktory u geneticky
predisponovanych jedincov

poskodzuje sliznicu tenkého Creva a
alteruje imunitny systém.



Prevalencia je vysoka- vo svete- 1. 70- 1: 550
na Slovensku sa predpokladé 1: 250 (Girovska, Interna medicina,2011)

Mnoho pacientov je nedodiagnostikovanych, v

SR r. 2008 diagnostikovanych priblizne len 1: 670
pacientoVv - z dévodu polymorfného klinického obrazu s ¢astym
vyskytom mimoc€revnych prejavov (Girovska, Interna medicina, 2011)

Prevalencia celiakie vo svete ( Fasano, Catassi, 2005)



20%-ny podiel pacientov s celiakiou
diagnostikovanych po 60 roku zivota
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Etiopatogeneza gﬁg

 environmentalne faktory- glutén (lepok) — "*f
bielkovinovy komplex nachadzajlci sa v povrchovej _“4_
¢asti obilnych zfn pSenice, raze, jacmeria a ovsa Gluten]
« genetické faktory- wm
e HLA-DQ2 je pritomny u viac ako ako 90% pacientov s celiakiou
HLA- DQS8 u ostatnych (8-10%)
Pritomnost DQ2/DQ8= vysoke riziko vzniku celiakie (cca
80%)
Nepritomnost DQ2/DQ8= vylucenie diagndzy celiakie s
99%-nou istotou
 imunologické faktory- patognomicke protilatky proti
endomyziu, resp. proti jeho sucasti- tkanivovej
transglutaminaze




Klinicky obraz

Celkove

GIT f

nizka postava,

strata
hmotnosti,

neprospievanie,
Unava, letargia,

oneskorena
puberta,

edemy
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Asociované

"M ochorenia

hnacka,steatorea,
flatulencia,
distenzia brucha,
brusny
dyskomfort,

anorexia,nauzea,
vomitus, rekur.
aftézna
stomatitida,
cheil6za,glositida

steatéza pecene

laboratdorne
nalezy,

dermatitis
herpetiformis,

hematologické,
muskulo-
skeletarne,
neurologické,
psychiatrické,
vplyv na
reprodukciu

*silnd asociacia
DM 1.typu,

aut.tyreoiditida,
IgA deficiencia,

reumat.artritida,
epilepsia,
prim.bil.cirhoza.....
*MoZna asociacia
zapalové ochorenia
creva

SLE
myasténia gravis
vaskulitidy




Diagnostika

1.) Laboratorne vySetrenia

- KO: |Hbg, 1Tr, predizeny protrombinovy éas
_BIO: |K, Mg, |Ca, |CB, |Alb, |Fe, 1AST, 1ALT
deficit kyseliny listovej a vitaminu B12

- SEROLOGICKE TESTY:

AtTG= protilatky proti tkanivovej transglutaminaze

AEMA= protilatky proti endomyziu

DGP= protilatky proti tzv. deaminovanym gliadinovym
peptidom

AGA= protilatky proti gliadinu (nizka Specificita, senzitivita)

- HLADINA CELKOVEHO IgA: falodnéa negativita
serologickych testov u IgA deficientnych pacientov - preto je
nutné doplnit’ sérologické testy v triede IgG

- Genetika- HLA DQ2, HLA DQ8



2.) Endoskopia

* histologicke vySetrenie bioptickych vzoriek z dolnej ¢asti
duodéna aboralne od Vaterovej papily- zlaty Standard




Histologicka klasifikacia celiakie
podla Marsha

Marsh O | Normalna slizni¢éna a vil6zna
architektdra

Marsh | | Infiltrativhy stupen

Normalna slizni¢na a vilézna architektura,
zvySeny pocet intraepitelialnych Ly

(viac ako 30 Ly na 100 enterocytov)

Marsh Il | Hyperplasticky stupen
Predizené krypty+ zvySené delenie buniek

Marsh Ill | DeStruktivny stupen

A Parcialna vilézna atrofia
B Subtotalna vilézna atrofia
C Totalna vil6zna atrofia

Marsh Hypoplasticky stupen

vV Totalna vilézna atrofia, hypoplazia krypt,
normalny pocet intraepitelialnych Ly




Terapia

Vylucit potraviny obsahujuce psSenicu, jacmen, raz a
OVOS.

Tieto suroviny su pouzivané aj pri vyrobe masovych
vyrobkov (lunch-meat, parky a pod.).

Makké syry a zmrzlina mézu obsahovat gluténové
stabilizatory.

Mnohé druhy alkoholu a alkoholovych prisad v liekoch
mozu byt z obilnin.




ZOZNAM BEZLEPKOVYCH POTRAVIN UHRADZANYCH NA ZAKLADE VEREJNEHO ZDRAVOTNEHO POISTENIA K 1.10.2011
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DPO01J |Bezlepkové potravinove suroviny - zakiadne muky ST & - 15 5 =
DO17¥0 IPROMIX-CH, zmes na pripravu beziepkového chleba 1000 g MWL 4,09 € 3.22€ |" P BT
DO171 IPROMIX-PK, zmes na bezlepkove pedivo 1000 g NV 4 08 € 3.22€ D.B7F
Dcrzss Cicerova muaka instantna 500 g EXT | 3.05 € 1.61€ | 4.44
Bezlepkové potravinowvé Suroviny - Specialne maky ST B 2 B S
DO0386 |Beziepkova sypka zmes Maniler bez laktozy 1000 g MTM 3,93 € 3.55 €
DO0407 IPROMIX-PK Specidl. zmes na bezlepkové pedivo bez miieka, lakiozy a soie 1000 g | NWVL 3,95 € 3.55 €
Do408 IPROMIX-CH Special , zmes na bezlepkovy chlieb bez milieka, lakiozy a sdje 1000 g NWL 3,95 € 3,55 €
D0405 [Farina - univerzaina bezlepkova mudka 1000 g | SCH 4.07 € 3,55 €
DD172 JPROMIX-UNI. univerzalna beziepkova muoka 1000 g MV 478 € 3,55 €
DO 73 JPROMIX-T, univerzaina bezlepkova muka tmava 1000 g MWL 4,78 & 3.55€
D0408 [Mix C - Mix Patisserie univerzalina bezlepkova muka 10009 SCH 4.96 € 3,95 €
D0194 IPROMIX-FORTE, silna bezlepkova muaka 1000 g | MNWVL 5,40 € 3,55 €
D0298 [Mix B - bezlepkova zmes na pripravu chleba 1000 g | SCH 5,40 € 3.55 €
DO0337 IPROMIX-UINI komfort - univerzaina bezlepkova zmes pre automat. per}eme 400 g WL 2,35 € 1,42 €
IDP01J [Bezlepkové potravinove suroviny - Epecidine, iné : e s = &2 : % FE
D175 IKRUPICA bezlepkova 500 g MWL 3,81 € 1,76 €
00254 |Sirdhanka bezlepkova pedivova 350 g NV 3,07 € 1.24 €
DP01J [Beziepkove potravinove suroviny - dopinkowve S e = = ; :
DO0272 |Knedlfa bezlepkova v prasku 250 g INWL 1.20 € 0,50 €
.92335 Muﬂ."n beﬂepkovfr W prés'sku 300 g WL 1,83 € 0,60 €
D0185 [Chiieb beziepkovy svetly (irvanllvy) 360 g NvL | 351 € 1,98 € 1 ¥
D0251 [Chiieb bezlepkovy tmawvy (trvanlivy) 360 g MWL 3.51 € 1.98 € <5
D0478 |Rustico - bezlepkovy plnozrnny chlieb 450 g SCH 4,99 € 2.47 € 2.52
D0221 jRustico - bezlepkovy pinozrnny chiieb 400g | scH J4909€ | 270e 7S
D0290 [Pan Carre - bezlepkovy biely chlieb - 400 g SCH 4,55 € 2,20€ 2.35
D0479 [Pain Campagnard — bexiep v domaci chfieb 240 g SCH 3,69 € 1.32 € 7
D0292 [Panini - bezlepkove biele zemle 200g | sScH | 3,09« 1,10 € D
00293 [Bon Matin - bezlepkove sladke Femle - 200 g SCH 3.58 € 1,10 &
Do480 [Zwieback - berlepkove suchare 1685 g SCH 3,92 0,91 € ¢
DPO1J Berliepkove potraviny - cestoviny S : o = ; : e 2
Do294 [Spaghetti - bezlepkowve cestoviny S00 g SCH 3.95 € 2,74 € 1,21 €
D0295 [Fusilli - bezlepkoveé cestoviny 500 g SCH 3,95 € 2,74 € x E
DO0180 IPROCEL — bezlepkove cestoviny 250 g MWL 2.35 &€ 1.37 € i
DO340 IMUESLI bezlepkove granulovane 200 g MNWIL 2,29 € 0,40 €
DO288 |Bezgluténowve misli 375 g SCH 4,59 € 0,76 €
DD338 Hviezdicky beziepkove kakaove (extrudovany vyrobok) - 100 g MNWL 1,31 € 0,20 € b P 4
DO0252 [Limky -digtne keksy vanilkove madcane (beziepkové) - 150 g MWL 2,28 € 0,30 €
DO253 jLimky -dieétne keksy kakaoveé plnene (bezlepkove) - 150 g MWL 2,28 € 0,30 € 1.4
DO0297 [Salinis - beziepkove pracliky 60g | SCH 1.22 € 0,12 €
D0338 jBeziepkove tydinky s pohankou (extrudovany vvrobok) 85 g MWL 1.76 € 0,17 € =
DO0296 jQuadritos - bezlepkove kakaové oblatky - 40 g SCH 1,22 € 0,08 €




Obcianske zdruzenie celiatikov
Slovenska liga celiakov
Slovenska spolocnost’ celiatikov
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http://www.celiakia.sk/
http://www.celi.sk/
http://www.celiakpn.sk/

Kazuistika

W 83 r. pacient G.P.
¥ TO: pacient prijaty pre nechutenstvo,
e; chudnutie (6kg/mesiac),

| hnacky trvajuce asi 6 tyzdfov (8-10xdenne)

OA:

Arterialna hypertenzia

Ischemicka choroba srdca

St.p. prednom nonSTEMI

St.p. CABG r. 2005

Diabetes mellitus 2. typ

Chron. obliCkova choroba - diab. nefropatia a
angiosklerdza, 3. st. K/DOQI

Opakované uroinfekty



Kazuistika

Laboratorna diagnostika:
Krvny obraz: Hemoglobin HGB: 120q/I

Koagulacia: Quickov test: 99,1%, INR: 1,02, APTT: 30,1, APTT ratio:
0,91

Kreatinin: 183 umol/l, Draslik: 3,23 mmol/l, Bielkoviny: 59,4 g/l,
Albumin: 34,9 g/I, Enzymy: ALT: 0,12 ukat/l, AST: 0,36 ukat/l , ALP:

0,72 ukat/l GMT: 0,54 ukat/l, Kyselina listova: 16,0 nmol/l Vit.B12
Active-B12: 29pmo|/l Zelezo 6,7 umol/l, IgA: 4 ,04 g/l

Seérologickeé testy: markery celiakie: IgA AEMA, IgA AtTG IgA a IgG
AGA 1gA DGP- vSetky negativne

Mikrobiologia:

TR- bezna flora

Kultivacia na Campylobacter a Yersiniu- negativna
Dokaz toxinu A/B Clostridium difficile: negativna
Parazitologickeé vySetrenie- negativna

Stolica na zvysky- negativna




Kazuistika

USG abdomenu: nefropatia bilat., parenchymova cysta
pravej oblicky, zvacsena prostata nalez na ostatnych
organoch bez patologie

nativne CT brucha bolo bez vyraznejsej patoldgie (CT s
kontrastom bolo kontraindikované vzhladom na zvySeny
Kreatinin)

CT enteroklyza: nadorovy proces v oblasti tenkého Creva
vylucila

GES: skvrnita antrumgastropatia, bulbopatia, naznaceny
~ Schatzki ring

Vysledok bioptického vySetrenia:

1. Sliznica dvanastnika s miernou prevazne chronickou
zapalovou celulizaciou, bez vildznej atrofie a bez
zretelného predlzenia krypt. Pritomna je signifikantna
Intraepitelova lymfocytoza konzistentna s MARSH |.

2. 2. Mierna chronicka inaktivna antralna gastritida, HP
negat., bez intestinalnej metaplazie a bez dysplastickych
zmien.

Genetika: HLA typitacia DO2- pozit., DQ8- negat.




Kazuistika
Histologicky obraz




Kazuistika

Po nasadeni bezlepkovej] diety sa nam
podarilo zlepsit’ klinicky stav pacienta,
po 3 dnoch doslo k ustupu hnackovitych
stolic.

Pacient bol edukovany o rezimovych
opatreniach pri celiakii.



Zavery |

e aj u pacienta vo vyssom veku mysliet pri
hnackach na celiakiu

 diferencialnu diagnostiku u pacienta vo vyssom
veku je niekedy nutné vykonat formou
hospitalizacie

e polymorbidita pacienta vo vyssom veku moze
podporit vznik komplikacii



Zavery I

e vCasne stanovenie diagnozy a adekvatna lieCcba
zavedenim diétnych opatreni Ccasto vedie k
ustupu klinickej symptomatoldgie a znizeniu
vyskytu zavaznych komplikacii ochorenia

e U starsich pacientov je dodrziavanie diéty
problematické pre zabehané stravovacie navyky
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