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Nazvoslovie

o SPD (spankové poruchy dychania)

o OSA (sy. Obstrukéného spdankového apnoe)
o Sleep apnoe syndrom

o PSG (polysomnografia)

o AHI (Apnoe/Hypopnoe Index)

o ODE (Oxygen Desaturation Events)

o ESO - Epworthova $kala ospalosti

o CPAP - Continuous positive airway pressure

o Arousal - prebudzacia reakcia, ktora vznika
na konci apnoe/hypopnoe
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AKy problem ma pacient?
(najcastejsie vyjadrenia pacientov)

o ,Ja? Ziadny. Problém md moja priatelka,
kvOli méjmu chrapaniu sa nevyspi*
o ,,Som unaveny a zhorsuje sa to. Zaspim

kdekolvek, kedykolvek a v akejkolvek
polohe*

o ,Na sluzobnej ceste musim spat sém, nikfo
SO mnou V izbe nevydrzi, strasne chrape“

o ,UzZ spavam sadm, chcem sa vrdtit k zene
do spalne*
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Co je to chrdpanie?

o Chrapanie vznikda chvenim makkeho
podnebia a makkych casti v oblasti
hornych dychacich ciest

o Chrapanie je Casto spojené s obstrukciou
— prekazkou v nose alebo hrdle, napriklad
velké mandle, polypy, krivd nosova
prepazka

o Casto sa viak stretdvame aj s Uzkymi
dychacimi cestami bez obstrukcie
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Coje to chrdpanie?
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Co zhorduje chrdpanie

o Nadvaha
o Obezita
o Alkohol

o Drogy

o Psychiatrické lieky — antidepresiva,
hypnotika, antihistaminika, sedativa

o Nedostatok spanku

o Stres
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Co zhoriuje chrdpanie - pre¢o
alkohol?

o Alkohol podporuje relaxaciu svalov

o Svaly hornych dychacich ciest su
uvolnené, nedrzia si svoj fonus

o Lahko dochddza k ich chveniu

o Zmensuju sa anatomické pomery v oblasti
hrdla

o Zvukovy prejav je ovela intenzivnejsi

o Okrem zvuku dochadza aj k vibraciam
celého tela
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Chrapanie - typy

o Habitualne (opakované, obvykle,
pravidelné) — nie je zavazné, neohrozuje
zdravie

o Chrapanie so zavaznymi zdravotnymi
dosledkami
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Kedy zacne byt chrdpanie
zavaznym problémom?

o CelonocCné chrdpanie, v kazdej polohe,
kazdu noc

o Postupné naberanie vahy, neschopnost
redukoval hmotnost

o Casom sa priddvajy apnoické pauzy — nie
su vzdy registrované partnerom
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Kedy zacne byt chrapanie
zavaznym problémom?

0 ,,Chradpac* ma aj iné problémy:
o velmi Casto arterialnu hyperzenziu
o zrychlenu srdecnu Cinnost, busenie srdca
o subjektivne prejavy Unavy — ospalost,
znizend vykonnost, porucha koncentrdcie,
zaspavanie po jedle, zaspavanie pri
televizore, pri Citani Casopisov, poruchy

pamati, zabudanie, ospalost za volantom,
mikrospanok

o Znizené libido
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Spankové poruchy dychania

o Symptomy
o Chrapanie
o Apnhoe

o Dosledky
o Desaturacie
o Unava

o KVCH - srdcovocievne ochorenia -
hypertenzia, arytmie, nahle cievne prihody
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Apnoe (A)

o Prerusené dychanie na 10 a viac sekund
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Ako dochadza k apnoe

o Pri chrapani dochadza k chveniu
makkého podnebia, ktoré sa dotyka
jazyka alebo zadnej steny nosohltanu

o Jazyk sa reflexne posuva k zadnej stene
nosohltanu a upchava dychacie cesty

o Organizmus na niekolko desiatok sekund
nedostava ziaden vzduch

o Ndasledkom je nedostatocné okyslicenie
krvi a tela
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Delenie apnoe

o Obstrukéné

o zastava dychania nosom

o pritomna praca dychacich svalov
o Centralne

o zastava dychania nosom

o praca dychacich svalov nepritomna
o Zmiesané

o kombindcia obstrukcného a centrdlineho
apnoe
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Obstrukéné apnoe
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Centralne apnoe
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/miesané apnoe
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Hypopnoe (H)

o Obmedzenie dychania o najmenej 50% z
povodnej hodnoty na 10 a viac sekund
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Hypopnoe (H)
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A/H Index

o SucCet apnoe a hypopnoe za hodinu
spanku

o Normaje do 5
o A/H index 10-25 - lahky stupen SPD
o A/H index 25-40 - stredne fazky stupen SPD
o A/H index nad 40 - fazky stupen SPD
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Desaturacie

o Znizenie nasytenia krvi kyslikom o viac ako
4%

o Pre posudenie zavaznosti ochorenia je
dolezity udaj percentualneho zastupenia
desaturacii pod 90%

o Desaturacie pod 20% z celkoveho ¢asu
svedci o fazkom stupni SPD
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Nocné symptomy OSA

o Chrapanie

o Zahlienenie a sucho v ustach
o Nykturia

o Nadmerné nocné potenie

o Problemy so zaspavanim a opakovanym
budenim sa v noci

o Pocit dusenia v spanku
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Denné symptomy OSA

o Pocit unavy

o Dennd ospalost

o Imperativny spanok — mikrospanok za
volantom

o Znizend pozornost a vykonnost

o Porucha pamati a sustredenia

o Pokles libida

o Ranna cefalea
o ESO - hodnoty nad 6, maximum 24 bodov
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Co spdsobuje SPD

o Chrapanie sp6sobuje nadmernu pracu
dychacich svalov, Clovek sa pocas noci
doslova ,,narobi*

o Praca dychacich svalov je 2-4 x vySSia nez u
Cloveka, ktory nechrdpe -

P o Na konci apnoe prichadza arousal - pred

dalsim nadychom sa spiaci Clovek na 0,5 az

3 sekundy prebudi, a to ho vytrhne z

hibokého spanku do nizSej hladiny E

> o Tymto dochadza k fragmentacii spanku N




www.apnoe.sk

Savis chrapania a arterialne]
hypertenzie

o PocCas chrapania a apnoe dochadza k
vykyvom tlaku — zaznam pletyzmografie v
PSG

o Ak tento stav trva, vykyvy tlaku sa fixuju a
pretrvavaju aj pocas dna
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Suvis chrapania a arterialne;

hypertenzie

o Vykyvy tlaku - pletysmografia
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Vysetrovacie metody

Polysomnografia

o Cinnost dychacej sUstavy
Srdcovocievnej sustavy — EKG
Saturacia krvi kyslikom
Chrapanie
Cinnost svalov
Poloha tela

O 0 0O 0 O O

Kvalita spanku sledovana na EEG




www.apnoe.sk

Vysetrovacie metody

Polygrafia (rozlisuje obstrukéné, centrdlne a
Zzmiesané apnoe)

o Cinnost dychacej sUstavy

o Saturacia krvi kyslikom

o Chrapanie

o Polohatela

o Pulz
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Vysetrovacie metody

Screeningové metody (SleepScreener -
nerozlisuje typ apnoe)

o Cinnost dychacej sUstavy

o Saturacia krvi kyslikom

o Chrapanie

o Pulz

Puls-oximetria
o Saturacia krvi kyslikom
o Pulz
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Vysetrovacie metody

Split-Night
o Delena noc:

o V prvej polovici klasické polysomnograficke
vysetrenie - cca 4 hodiny zaznamu

o V druhej polovici noci pridame pretlakovy
pristroj na cca 4 hodiny

o Rano oba zaznamy porovname, vidime
efektivitu pretlakovej terapie a compliance
pacienta

o Do 24 hodin vieme poskytnut pacientovi
pretlakovy pristroj
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Liecba OSA

o Konzervativhe postupy:
o Uprava zivotospravy, spankovej hygieny
o Dostatok spanku — 8 hodin denne
o st spat a vstavat v rovnaky hodinu
o Vetrand miestnost, kvalitny matrac

o Miestnost bez televizora, pocitaca a mobilnych
telefonov - elektrosmog

o Spdlna sluzilen na dve veci: na spanie @
milovanie

o Redukcia hmotnosti alebo aspon nepriberaf !l
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Liecba OSA

o Operacia v ORL oblasti - kriva nosova
prepazka, velké mandle, hypertrofickd
uvula, nosné polypy

o Pretlakova terapia CPAP/BIPAP

o Mechanicka dilatacia dychacich ciest —
ortodontické postupy




www.apnoe.sk

Operacia ,,chrapania“ — ano

o Kriva nosova prepazka

o Hypertroficka alebo elongovana uvula
o Obrovskeé kréné mandle

o U malych deti velkd nosovd mandla

o Polypy v nose, hrdle
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Operacia ,,chrapania®“ — nie

o ,,Chrdpac* ma aj iné priznaky — apnoe,
unavu, ospalost, arterialnu hypertenziu,
arytmie, cukrovku, problémy s obliCkami

o Operovat len najnutnejsie obstrukcie
o Efekt plasticke] operacie hrdla je len 50%

o Priznaky chrapania sa mozu vratit po 2 az 5
rokoch po operacii

o Hojenie po operacii je problémové, bolestive,
casom sa vytvara hrubé rigidné vazivo
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Operacia ,,chrapania*“ - nie
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Operacia ,,chrapania®“ — nie

o Operacné riesenie chrdpania bez
vysetrenia PSG nie vzdy prinasa zelany
efekt

o Po operacii chrapanie vymizne na 2-3
roky, potom sa opdt objavuje

o Riesenie problému: vysSetrenie a
dispenzarizacia v spankovom laboratoriu




www.apnoe.sk

Mallampati klasifikacia

Class | Class 1l Class 1l Class IV
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Pretlakova terapia

o PriCinou desaturacii je zapadanie jazyka a
uzatvorenie hornych dychacich ciest

o Pretlakova terapia posobi ako
pneumatickd dlaha, ktord udrziava volné

HDC, udrziava jazyk na svojom mieste a
vytvdara podmienky pre volny privod
vzduchu do dychacich ciest
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Efekt pretlakovej lieCby - CPAP

o Pri spravnom pouzivani CPAP mizne
apnoe, hypopnoe, chrapanie, hlasné
dychacie zvuky a arousal

o Obnovuje sa normalna struktura spanku

o Mizne dennd ospalost, Unava a cast
kognitivheho deficitu

o Normalizuju sa KVS parametre a znizuju sa
ich rizika

o Zlepsuje sa kvalita zivota
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Buona Notte

spankove laboratorium

o PSG vysetrenia roCne - 113 (rok 2011)

o z foho doporucenad pretlakovd terapia u 38
pacientov
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Buona Notte
spankove laboratorium

o sme sukromné zdravotnicke zariadenie

o nemame zmluvy s poistovnami (Uhrada
PSG — 16,5 EUR)




Buona Notte
spankove laboratorium

o

o
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Konzultacia do 2-3 dni

Vysetrenie do tyzdna

Vysledok vysetrenia s neurologickym popisom
hypnogramu a kardiologickym nalezom

Pri Split-night vysetreni orientacny vysledok druhy
den

Terapiu mézeme zahdijit do 24 hodin -
zapozicanie pretlakového pristroja pacientovi

Pravidelnd starostlivost o nasich pacientov -
kontroly

ZlepsSenie kvality zivota pacienta




Vyhody spankového
laboratoria

Konzultacia do 2-3 dni

Vysetrenie do tyzdna

Vysledok vysetrenia s neurologickym popisom
hypnogramu a kardiologickym nalezom

Pri Split-night vysetreni orientacny vysledok
druhy den

Terapiu moézeme zahdjit do 24 hodin -
zapoziCanie pretlakoveho pristroja pacientovi

Pravidelnd starostlivost o nasich pacientov -
kontroly

ZlepSenie kvality zivota pacienta
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Pozvanka na workshop...

Demonstracia postupov a pristrojov
spankove] mediciny
o Salonik Silver — Grandhotel Belevue

0 13:30 - 16:30
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...a sufaz

o Na zaver workshopu prebbehne sutaz o 2
poukazky na screeningove vysetrenie v
spankovom laboratoriu Buona Notte

o Staci vyplnit navratku s kontaktnymi
udajmi

o Z kompletne vyplnenych navratiek
vyirebujeme 2 vyhercov




www.apnoe.sk

o d |

Buona Notte

spankové laboratérium
www.chrapanie.sk

Dakujem za pozornost




	Súčasné metódy diagnostiky         v spánkovom laboratóriu a možnosti liečby porúch spánku
	Názvoslovie
	Aký problém má pacient?�(najčastejšie vyjadrenia pacientov)
	Čo je to chrápanie?
	Čo je to chrápanie?
	Čo zhoršuje chrápanie
	Čo zhoršuje chrápanie – prečo alkohol?
	Chrápanie - typy
	Kedy začne byť chrápanie závažným problémom?
	Kedy začne byť chrápanie závažným problémom?
	Spánkové poruchy dýchania
	Apnoe (A)
	Ako dochádza k apnoe
	Delenie apnoe
	Obštrukčné apnoe
	Centrálne apnoe
	Zmiešané apnoe
	Hypopnoe (H)
	Hypopnoe (H)
	A/H Index
	Desaturácie
	Nočné symptómy OSA
	Denné symptómy OSA
	Čo spôsobuje SPD
	Súvis chrápania a arteriálnej hypertenzie
	Súvis chrápania a arteriálnej hypertenzie
	Vyšetrovacie metódy
	Vyšetrovacie metódy
	Vyšetrovacie metódy
	Vyšetrovacie metódy
	Liečba OSA
	Liečba OSA
	Operácia „chrápania“ – áno 
	Operácia „chrápania“ – nie
	Operácia „chrápania“ – nie
	Operácia „chrápania“ – nie
	Mallampati klasifikácia
	Pretlaková terapia
	Efekt pretlakovej liečby - CPAP
	Buona Notte�spánkové laboratórium
	Buona Notte�spánkové laboratórium
	Buona Notte�spánkové laboratórium
	Výhody spánkového laboratória
	Pozvánka na workshop...
	...a súťaž
	Ďakujem za pozornosť

