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Akutne stavy v ambulancii VL
nozologické jednotky

Nahle zmeny zdravia Specialne resuscitacné situacie

1. Zastavenie krvného obehu 1. Poruchy elektrolytov

2. CTDC; poruchy dychania 2. Otravy

3. AKS 3. Topenie

4. Poruchy srdcového rytmu 4. Hypotermia (neumyselna)
5. NCMP/hypertenzia 5. Hypertermia

6. Bezvedomie/poruchy vedomia 6. Astma

7. Urazy/krvacanie 7. Anafylaxia

8. Hypovolémia 8. Zastavenie obehu pri

9. Popalenina kardiochirurgickej operacii
10. Sok 9. Zastavenie obehu pri uraze
11. Nahly pérod 10. Z,astavenie obehu u tehotnej
12. Zivot ohrozujuca infekcia 11. Uraz elektrickym pradom
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Podpora pre riesenie neodkladnych
stavov v ambulancii VL

Priamo v ambulancii:

e Optimalizacia MTZ vo vztahu k neodkladnym stavom —

suprava: Set rychlej reakcie VL (pracovny nazov)
- Resuscitacny set

- Sokova skrinka
Vzdelavanie:
e Prezencné, distancné, simulacné
e Portal — priebezna komunikacia, novinky
* Workshop — obsah a pozvanie




SuUprava pre zaistenie DC a dychanie

Resuscitacny set/dospely Pomocky pre DC/deti
e T-tubus (Ustny vzduchovod) e Samorozpinaci vak
zasobnik + pripoj na kyslik
e Ambuvak s tvarovymi e Tvarovamaska¢.1,2,3,5
polomaskami
e Kyslikova fl'asa mala (0,6 1) e Ustny vzduchovod ¢. 0, 1,2,3,4,5
a redukcny ventil
o Kyslikova maska e Tlakova fT'aSa so stlaCenym
kyslikom 5I
e (dsavacka a odsavaci katéter e (Odsavacka a odsavaci katéter
e Intraosealna ihla??

Ambulancia ZL: ru¢ny kriesiaci pristroj!!; Ak sa v ambulancii ZL poskytuje SPP, suCast’ou
vybavenia musi byt aj [ RACHEOTOMICKA SUPRAVA!I




Resuscitacny set

Resuscitacny set/dospely

e Samorozpinaci vak + zasobnik 1x
+ pripojovacia hadica na prietokomer 2x

e Sada tvarovych dychacich masiek €. 2,3,5
e Resuscitacna dychacia maska — dospely 1x

e Sada ustnych vzduchovodov €. 8, 9, 10
e Sada nosnych vzduchovodov €. 7, 8, 9

e Set O2 inhal. maska (60%) — dospely 2x
e NebulizaCny set — 2x

e Suprava na krikotyreotomiu (koniotdmiu)

e Odsavacka (mechanicka, elektricka)
odsavacie katétre)

e 2.0 | tlakova flasa so stlacenym kyslikom
+ redukcény ventil + prietokomer

Suprava na
zaistenie
dychacich ciest
a dychania
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Legislativa - ambulancia VL/dospely - MTV, lieky
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Zivot ohrozujuce stavy MTZ pre NZS ProtiSok. skrinka Lieky
01. Telefon sympatomimetika Adrenalin
02. Teplomer parasympatolitika Atropin
03. Glukomer bronchodilatancia Syntofylin
04. Fonendoskop antiastmatika Salbutamol?
05. Tlakomer antihistaminika Dithiaden/Ranital
06. | Anafylaxia kortikosteroidy HCT
07. | Takmer fatalna astma anxiolytika Diazepam
08. | Tachykardia RESUSCIT. SET | antiemetika Kynedril/Protazin
09. | Bradykardia ProtiSok. Skrinka anestetika Mesokain
10. | HyperK*/hypoK*/met. Pomocky na i.v. lieky mineralne latky Ca,Mg,K
12. | Topenie Obv. Skrtiace gumové | krvné nahr. a perf.® | ?? Dextran?
13. | Otravy Obvazovy material inflzne roztoky G5,G20,F ®
14. | Hypo/hypertermia Kramerove dlahy agua pro inj. ampulky
15. | Popaleniny Supr. na popaleniny antiagregancia ACP, Plavix
16. | KPR/gravidita Porodnicky balicek* antiarytmika Amiodaron
K 17. | Hypertenzia antihypertenziva Ebrantyl???

-/




Sokova skrinka

I.v., I.0. kanyly, predlzovaCky
Pomaocky striekacCky, i.v. ihly

nai.v., i.os. | F® 250, skrtidlo, rukavice,
vstupy dezinfekcia, krytie,

fixacny obvéz

[ Heweneme )
- resuscitacna

Adrenalin 1mg KPR; Anafylaxia; Astma lekarnicka
Amiodaron ?? KPR;Tachyarytmia

Adenosin ?? Nutné EKG!!

Atropin Bradyarytmia — EKG?

Salbutamol neb. Akutna exacerb. astmy

Kyslik VSeobecne + nebul.
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Legislativa - LSPP dospely - MTV, lieky

Zivot ohrozujlice stavy MTZ pre NZS ProtiSok. skrinka Lieky
01. Telefon sympatomimetika | Adrenalin
02. Teplomer bronchodilatancia | Syntofylin
03. EKG pristroj antiagregancia ACP, Plavix
04. Glukomer antiastmatika Salbutamol neb.
05. Tlakomer antihistaminika Dithiaden/Ranital
06. | Anafylaxia Fonendoskop kortikosteroidy HCT
07. | Takmer fatalna astma DEFIBRILATOR anxiolytika Diazepam
08. | Tachykardia RESUSCIT. SET antiarytmika Amiodaron
09. | Bradykardia PROTISOK.SKRINKA | parasympatolitika | Atropin
10. | Hypertenzia Pomocky nai.v. lieky | antihypertenziva | Ebrantyl???
12. | Otravy Obv. Skrtiace gumové | krvné nahr. perf.® | ?? Dextran?
13. | Topenie Obvéazovy material infGzne roztoky G5,G20,F®
14. | Hypo/hypertermia Kramerove dlahy aqua pro inj. ampulky
15. | Popaleniny Supr. na popaleniny anestetika Mesokain
16. Porodnicky balicek* antiemetika Kynedril
18. | HyperK*/hypoK*/met. mineralne latky Ca,Mg,K




Prirucna
resuscitacna
lekarnicka

Set rychlej reakcie VL — E_OxiMed

Set rychlej reakcie VL*

Pomdcky i.v., i.o. kanyly, predlZzovacky
nai.v., i.os. | striekacky, i.v. ihly
vstupy F® 250, skrtidlo, rukavice,

dezinfekcia, krytie,
fixacny obvéz

Adrenalin 1mg KPR; Anafyl.; Astma

Amiodaron ??
Adenosin ?7?

KPR;Tachyarytmia
Nutné EKG!!

Bradyarytmia — EKG?

Atropin

Salbutamol neb. | Akatna exacerb. astmy

Resuscitacny set/dospely

Samorozpinaci vak + zasobnik 1x
+ pripoj. hadica na prietokomer 2x

e Tvarové dychacie masky A €. 2,3,5
¢ Resuscit. dychacia maska — A 1x

e Ustne vzduchovody A &. 8, 9, 10
e Nosné vzduchovody A¢€. 7, 8, 9

Suprava na krikotyreotomiu

e 02 inhal. maska (60%) — A 2x
e Nebulizaény set — 2x

Odsavacka (mechanicka,
elektricka), odsavacie katétre

Kyslik VSeobecne +

nebulizacia .

2.5 | tlakova ffasa so stlacenym 02
+ redukény ventil + prietokomer

Suprava na
zaistenie

= dychacich
ciesta
dychania

Akutna diagnostika

* Fonendoskop; Tlakomer, pulzoxymeter

e Glukomer; Teplomer; Peakflowmeter

*sUprava; pracovny nazov




Akutna diagnostika Resuscitacny set/dospely
* Fonendoskop; Tlakomer, pulzoxymeter e Samorozpinaci vak + zasobnik 1x
- orino: . . :

. Glukomer; Teplomer: Peakflowmeter pripojovacia hadica na prietokomer 2x
e Sada tvarovych dychacich masiek €. 2,3,5
¢ Resuscitac¢na dychacia maska — dospely 1x

Diagnostika X " ,
e Sada ustnych vzduchovodov €. 8, 9, 10 Suprava na
e Sada nosnych vzduchovodov €. 7, 8, 9 zaistenie
9% — 7 Ve
Oiﬂ isa e Set 02 inhal. maska (60%) — dospely 2x dychacich
ry o Nebulizaény set — 2x ciest a

e Suprava na krikotyreotomiu (koniotémiu) dychania

O2inhalatna || o Masky e Odsavacka (mechanicka, elektricka)

ma.skav . Katétre Vzduchovody odsavacie katétre)
NebulizaCny Krykotémia . _— -
set e 2.5 tlakova flasa so stlacenym kyslikom
+ redukény ventil + prietokomer —
Priru¢na Dg:::rdo‘;k Pomocky i.v.{ i.o.vkanyly, 'predlz"ovaéky
Zasobny vak resuscitatna Spoi N . nai.v., i.0S. striekacky, i.v. ihly
lakarnicka PO]OXaCIa vstupy F@.250, ?kl‘tid|0., rukavice,
hadicka dezinfekcia, krytie,
fixacny obvéz Priruéna
s e
lekarnicka

Adrenalin 1mg KPR; Anafylaxia; Astma
Amiodaron ?? KPR;Tachyarytmia
Adenosin ?? Nutné EKG!!
Atropin Bradyarytmia — EKG? .
Salbutamol neb. Akutna exacerb. astmy




Podpora pre riesenie neodkladnych
stavov v ambulancii VL

Priamo v ambulancii:

e Optimalizacia MTZ vo vztahu k neodkladnym stavom —
suprava: Set rychlej reakcie VL (pracovny nazov)

Vzdelavanie:

* Prezencné, distancné, simulacné

e Portal — priebezna komunikacia, novinky
* Workshop — obsah a pozvanie




Podpora pre tvorbu kompetencii

Ziskavanie
vedomosti

Klinické Osvojenie
skusenosti Zrucnosti

Kolobeh
ucenia

Timové Pocitacova
simulacie simulacia




*Modulovo Strukturovany Studijny program
Neodkladna podpora Zivotnych funkcii

Nazov modulu

Forma

kurz + homelearning + handout

1. Zakladna neodkladna podpora
zivotnych funkcii — ZNR

2.ZNR a
Automaticka Externa Defibrilacia

AED

3. Bezprostredna neodkladna podpora
zivotnych funkcii — BNR

4, BNR — specialne resuscitaCné
situacie

5. BNR — timova praca lekar, sestra

6. Refresh modul ZNR, BNR

e Kurzy v trvani 8 hodin
so simulatorovou
vyucbou (8 kreditov)

e Prezencha forma studia

e Kombinacia prezencnej
a distancnej formy
studia (Standardy
European Foundation
for Quality in eLearning)

*gtudijn)’z program sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov

/




*Modulovo strukturovany studijny program
zakladna obsahova charakteristika (kurzy)

Modul I:

Zakladna neodkladna podpora Zivotnych funkcii (Zdkladna neodkladna resuscitacia)
nahle zastavenie srdca — postupnost Ukonov a KPR dospelych deti, univerzalny algoritmus

Modul Il:

Zakladna neodkladna resuscitacia (ZNR) a automaticka externa defibrilacia (AED)
ndhle zastavenie srdca — postupnost ukonov ZNR + algoritmus pouzitia AED

Modul lll:

Bezprostredna (rozsirena) neodkladna podpora zZivotnych funkcii
hrozba a/alebo nahle zastavenie srdca — postupnost ukonov ZNR+AED + 02 lie¢ba, dychanie samorozpinacim
vakom a maskou + farmakoterapia + dif.dg a rieSenie reverzibilnych pricin

Modul IV A: . ) ~

Neodkladna podpora Zivotnych funkcii — Specialne resuscitacné situacie

hrozba a/alebo nahle zastavenie srdca vo vztahu k tazkej astme, tachyarytmii, gravidite, intoxikaciam,
hypertermii, popdaleninam, topeniu, porucham iontovej rovnovahy

Modul IV B:

Neodkladna podpora Zivotnych funkcii — Specialne resuscita¢né situacie
hrozba a/alebo nahle zastavenie srdca vo vztahu k anafylaxii, bradyarytmii, hypotermii, tazkému Urazu, Grazu
elektrickym prudom, akdtnemu koronarnemu syndromu

Modul V:
Bezprostredna neodkladna podpora zivotnych funkcii — timova praca (lekar-sestra)

Modul refresh:
opakovaci kurz v rozsahu modulov i, Ill.

@ *gtudijn)’/ program sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov




Ako to robime.....

Formy vzdelavania Ukazka instruktazneho videa
Fincpiforme’
Internet:
- ucebné texty s Zakladna
obrazkami S Aeos o
pre domace neodkladna resuscitacia

vzdelavanie

e Prezencna forma: Poziadavky na
- prednasky, stlacanie hrudnika
- demo instruktorov
- inStruktazne video EUROPEAN
e Simula¢na forma (@) rsvzcon
- trén”’]g ZfUénOSti Nna Cldport.'lés!nia Eurdp'skeiresuscit?ﬁrej rady
pre kardiopulmonalnu resuscitaciu 2010

O

@ * Pripravujeme komplcxn)” e-Learning /




Co pontikame?

Vyplnit medzeru
medzi tym, na co
nas skoly
nepripravili, ale
profesionalita

a prax to od nas
vyzaduju.
Presved(it vas, ze
vzdelavanie moze
byt celkom
zabavna drina.

A vysledok?

Ambulancia I
zubného lekara

Aj unas
zomriete
Llege artis®
a v tom som
netplatna!

Ambulancia
vieobecného lekara

U nas
zZomriete
Llege artis®

netiplatny!

a v tom som ?

dFeustrované sm.ttltg




Workshopy NZS

Worksop I.
e RozsSirena neodkladna resuscitacia

e (simulacné vzdeldvanie za podpory trénazérov, resuscitacného setu
a Sokovej skrinky v ambulancii VL)

Téma:
e Zastavenie krvného obehu v ambulancii VL.

e Diagnostika, riadenie, KPR, AED, kyslikova liecba, nacvik i.v. pristupu,
davkovanie a aplikacia liekov prvej linie po zastaveni krvného obehu.

Worksop Il.
Téma:
o Zivot ohrozujica astma a anafylaxia — prevencia zastavenia srdca

e (simulacné vzdeldvanie za podpory trénazérov, resuscitacného setu
a Sokovej skrinky v ambulancii VL)

e Diagnostika, riadenie, kyslikova lieCba, davkovanie a aplikacia liekov
prvej linie pri zivot ohrozujucej astme a anafylaxii.

Pocet ucastnikov: 15/15
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