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Osteoporoza
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SPOLUPRACA

O vyber pacienta Q diagnoza

anamnéza, obj. nalez DXA (QCT), RTG, lab. vys.
O lieCcba pacienta A liecba

kalcium + vit.D antiOR, osteoanabolicka, dualna
O sledovanie pacienta Q kontrola efektivity lieCby

lieCba, kontroly, zliomeniny  DXA + lab. vys.




.|I”H| Ciel prevencie, diagnostiky
a lieCby osteoporozy

Zabranit’ vzniku
osteoporotickych zlomenin




Nasledky OP zlomenin

Cooper C, Am J Med, 1997;103(2A):12S-17S
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| .
“” Cetnost’ OP zlomenin zien-USA

1 National Osteoporosis Foundation, 2002. Available at: http://www.nof.org.
2 000.000 2 American Heart Association. Heart & Stroke Facts: 1999 Statistical Supplement.
: : T 3 American Cancer Society. Breast Cancer Facts & Figures 1999-2000.
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Prakt. lekar — vyber osob

predchadzajuca OP zlomenina O menopauza pred 45.rokom

zlomenina prox. femoru matky A hypogonadizmus, hyperkortizolizmus,
podozrenie na OP podla RTG hyperPTH, hypertyredza

chudéa postava (BMI pod 20) Q nefropatia, hepatopatia,

hyperkyféza Th pankreatopatia, malabsorbcia

O

onkologickeé ochorenie a lieCba
syst. zapalové reum. ochorenie
vek nad 65r (zeny) a nad 70r (muzi)

strata vysky nad 4cm
chron. liecba KS nad 7,5mg/d
nikotin, alkohol
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Prakt. lekar — liecba pac.

EUd I Vitamin D
_ O maj —september: UV 30-45 min/d
J do 50r: - 1000 mg/a O oktober — april: 800 — 1500 IU/d
J nad 50r: 1200 - 1500 mg/d O nevychadzajuci z bytu alebo
nad 65r: po cely rok 800 — 1500 IU/d
= bezna potrava 400-500 mg/d
= kalciové pripravky
" mligéne produkty , QO cholecalciferol (vitamin D3)
(mlieko, jogurt, tvrdy syr — tuk!) Q 1-alfa-hydroxy-vitamin D3

= vybrané mineralky
(Aqua Os: Ca+Mg+vit D3, Korytnica)




Prakt. lekar — sledovanie pac.

= predpis liekov
= odosielanie na kontroly k osteoldgovi
= patranie po zlomeninach
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Osteoldg — diagnodza

L1-L4, Ltotal zapastie, horny femur, stavce
prox femur - Fkrcok, Ftotal humerus, predkolenie, Clenok,
(1/3 predlaktia) panva

o g HA/cm?, Z skore, 0 pad zo stojacej vySky

Q zmena v Case: (%, g HA/cm?) 1 dospely vek (PM)
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Centralny DXA denzitometer

Figure 3. Your doctor can ask for a hone scan to be carried out to test the
strength or density of the hones.
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Osteolog - liecba

bisfosfonaty: teriparatide (rH PTH 1-34)
alendronat,risedronat rH PTH 1-84
ibandronat,zoledronat

biologicka lieCba: denosumab

SERM: raloxifen

(VYRADENE: kalcitonin, HRT, fluoridy)

potla¢enie OR, stimulacia OF: stroncium ranelat
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* TTC znacCené novovytvorene késtné
tkanivo po 6 mesiacoch lieCby

LN WHISNI
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|II
il individualizacia liecby

Pacient
pohlavie
DXA nalez (L, F)
markery

riziko Fx (vek, OA+RA Fx)

extraskeletalne rizika (ca
prsnika, lipidy, PM sy)
celkovy stav (chodza,
vyziva, psychika)
celkova liecba (KS!)

Liek
skeletalny efekt (L, F)
extraskeletalne efekty
vplyv na OR, na OF
bezpecnost (Kl!)
pohodlie pri uzivani
liekova forma (p.o., i.v.)
davkovanie
cena
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Osteolog — sledovanie lieCby

0 obsah kostneho mineralu (DXA denzitometria)

a Ca-P a kostny metabolizmus (laboratorne vysetrenia):
a Ca, P, (PTH, 250H vitamin D3) v krvi, Ca v mocCi/ za 24h
a markery kostného obratu (OR: CTx, OF: P1NP)

QO noveé zlomeniny pocas lieCby
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Sledovanie pomocou DXA

CIEL = detekcia non-responderov
Non-responder = BMD poéas lieéby KLESA

Nezvys$enie BMD poéas lieéby NIE JE ZLYHANIM
liecby ani dovodom na jej zmenu

Casové intervaly pre kontrolu: 1-2 roky
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Dokedy eSte?
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