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Kréna chrbtica Rameno

—




Krk - asi 70% dospelej populacie ma vlastnua skusenost

Rameno - najcastejsi problém na HK 20-30%

Chronicita a pretrvavanie symptomov je ¢asté v oboch
pripadoch, az 54% pacientov ma skusenosti s bolestou v
krénej chrbtici pocas 6 mesiacov



Bolest lokalna / vyZarujuca / koreriova
Bolest v klude / pri zatazi HK
Vek
Pohlavie

l, rozsahy pohybovv AHS

Bolest v klbe po¢as pohybu
Nocné bolesti

Poruchy citlivosti / mravencenie
l, svalovej sily v symptomatickej

SYMPTOMS




| Mechanicka diagnostika
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i
o
i




Derangement kré¢nej chrbtice alebo periférny klb (rameno)?

fyzické aktivity ¢i pracovna postura (Auvinen ), Tammelin T, Taimela s,

Zitting P, Karppinen | ; Neck and shoulder pain in relation to physical activity and sedentary activities in
adolescence. Spine; 32:1038-1044, 2007.)

predchadzajuce problémy v C seg.,

miesto bolesti

pritomnost parestézii, senzoricky a motoricky deficit
agravacné a ulavove faktory
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. Zlepseni/ Bez zmény/ Zhorseni

Trvajici od .
Zatatek ObtiZi v dusledku
Ppocatetni obtize: krk/ paze/ pfed!okti / bolest hlavy

Intermitentni symptomy- kik / paze/ piedlokﬁ /bolest hlavy
lezeni/ vstavani

Nebo bez pfl'c':inrlé souvislosti

Konstantni symptomy: Kkrk / paze ! piedlokti / bolest hlavy
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dopoledne / bshem dne / odpoledne v Klidu /v pohybu
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polstafe

Poruchy spanku Ano / Ne

v Klidu /v pohybu
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Prvni ataka v 10c8 -

predchozi ataky o 15 610 11+
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pPredchozi anam-
Ppredchozi terapie

CILENE OTAZKY
Zévrat / tinitus / zvraceni/ polykani I+ -
Leéky: sadné/ antirevmatika / analgetika / steroidy / anticoagul/ jiné IR
Celkovy zdravotni stav: dobry / pn'lmémi /$patny //
Zobrazovaci vysetreni: Ano / Ne

Noni bolest:

Operat,evposledni dobg: Ano / Ne Ano / Ne
Nevysvél\ite\nv yahovy tbytek: Ano / Ne

Chiize | HKK: norméini / abnormaini

Urazy: Ano / Ne

Jiné:
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Objektivne vysetrenie




. pohybu

potvrdenie dg.




Aktivne pohyby (bolest a rozsah pohybu)

Pasivne pohyby +/- pretlak (bolest a rozsah pohybu)

Odporové testy (bolest a svalova sila)

Opakované pohyby (periférnym klbom)
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pohlavie vyskyt rameno C chrbtica | Rameno+C
chrbtica

Celkovy
pocet

zeny




McKenzie metdda ponuka spolahlivua dif. diagnostiku

Terapeut nachadza potrebné prvky k rozhodnutiu uz v
anamneéze, ktoru si potvrdi v objektivhom vysSetreni

Neopiera sa o zobrazovacie ndlezy ale
je zalozené na mechanickom a
symptomatickom vysSetreni

Po diagnostike nasleduje cielena specificka terapia a
prevencia
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