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Rizikové faktory vzniku OA

» genetické faktory (tvar kibu a $truktira chrupky)

» vrodené a vyvojové chyby (rozdielna dizka
koncatin)

» pretazenie (praca, Sport) a trauma
» obezita

» porucha inervacie klbu a strata svalovej sily
(vyradenie ochrannych reflexnych mechanizmov)

» metabolické a endokrinné poruchy (vyziva,
osteoporoza)

» dedicné choroby (Ehlers - Danlosov sy.,




Osteoartroza

Prejavy OA Ciel liecby

» Uvodné $tadium:
- bolest, ktord rozhybanim
kibu mizne

» Pokrocilejsie stadia:
- kludova bolest
> nocCné bolesti
> ranna stuhnutost
- obmedzenie pohybu v kibe

- zhorsena pohyblivost pre
narastajuce bolesti

° narusenie blomechanlky
kibu prendsa problém na
okolité tkaniva

» Remodelécia kibu, ankyléza

» Znizenie bolesti
» Zmiernenie zapalu
» zlepsenie funkcie

Nadradeny ciel’ lieCby
je spomalit, zastavit
pripadne zvratit
progresiu ochorenia



Farmakologicka liecba OA

- Symptomaticky posobiace lieky s rychlym nastupom tcinku
(SYRADOA)
- analgetika
- NSA
- glukokortikoidy

- Symptomaticky pomaly posobiace lieky pri osteoartréze
(SYSADOA) - ucinok na symptomy ochorenia = bolest, zapal

- chondroitinsulfat, glukozaminsulfat, KH, diacerein, extrakt z avokada
a sojovych bbbov

» Struktdru a chorobu modifikujtce lieky (S/DMOAD) - lieky
zasahujuce do priebehu osteoartrozy

- chondroitinsulfat, glukozaminsulfat

Ambulantna terapia Januar 2005, s39-41.



Osteoartréza - komplexna liecba

Surgery _
Intraarticular Topical

Steroids/Hyaluronate \ Narcotic \’ analgesics/NSAIDs

analgesics
NSAIDs, include COX-2
selective inhibitors

Acetaminophen
SYSADOA, S/IDMOAD

Non pharmacologic therapy
» Patient education » Telephone support
» Weight loss * Physical therapy
» Occupational therapy < Aerobic exercise programs




EULAR odporucania pre SYSADOA

podla typu OA

koxartroza gonartroza artréza drobnych kibov
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Chondroitin-4,6- sulfat

patri medzi SYSADOA aj S/DMOAD lieky

N u

klinickymi studiami overeny komplexny ucinok pri osteoartroze:

- ma protizapalovy ucinok - znizuje TNF-«, IL-1B, COX-2, NO-, ROS

- zvySuje syntézu zloziek chrupkovej matrix - proteoglykanov, kolagénu a
kyseliny hyalurénovej

- znizuje degradaciu chrupky - znizuje aktivitu degradacnych enzymov o
30%

- redukuje nekrézu a apoptézu chondrocytov




Chondroitin sulfat - prirodzena
sucast chrupky

telu vlastnd latka
schopna priamo sa zabudovat o
do struktury chrupky

sucCast extracelularnej matrix
bez vyznamnym neziaducich
ucinkov

pocas klinickych studii bol
rovnako dobre tolerovany ako
placebo?:2

bez potreby metabolizovania
po p.o. podani

ndroitin-sul fate-rich regi

atin-sulfate-rich region

proteins

onate-binding region

I
Hyaluronic acid

''''' Bondroitin 4,6 sulfate 1200 mg, 800 mg, 200 mg and placebo in the treatment of knee osteoarthritis. 1998.
----- gL the management of hip and knee osteoartrhritis. Part || . OARSI evidence-based, expert consensus guidelines. Osteoarthritis



Struktura chondroitin sulfatu

et sl Struktura p_otrebna pre
p.0. podanie

» patri do skupiny » pri vyrobnom postupe
sulfatovanych mozu vznikat rozne
glykozaminoglykanov sulfatované molekuly

lymé lucCenina (20- MM \
} I]Dgglrlgls;?:dzngézﬂ;na ( » klinicky overeny ucinok ma

len chondroitin-4,6- sulfat

\ (Struktura urcena
N-acetyl-D-galaktozaminu a Eurépskym liekopisom)
kyseliny glukurénovej

Chodroitin 4-sulfate OH Chodroitin -6-sul fate HO 080y
0350
Coor o 0 i Coo
"o OH )"i ' OH MH
D-glucuronate o CH, D-gucuronate o CH,

M-acety-D-calactoarmine- M-acetyl-D-calactoamine-
4-sulfate F-sulfate



Davkovanie chondroitin—-4,6-
sulfatu

» klinicky overeny ucinok v lieCcbe osteoartrozy
ma davka 800 mg chondroitin-sulfatu denne
bez prestavok

» denneé davky chondroitinsulfatu do 200 mg sa
ucinkami rovnaju placebu




Liek vs. vyzivovy doplnok (OTC)

» Schvalované SUKL » Schvalované Uradom
verejného zdravotnictva -
» Urcené na liecbu a spadaju pod potraviny

prevenciu ochoreni DRNNN _
» Urcené na podporenie

spravnej vyzivy, nie su
urcené na liecbu ani
prevenciu ochoreni

» Klinickymi Studiami overeny
ucinok, mnozstvo ucinnej
latky, farmakokinetika,
bezpecnost, Cistota

» Overuje sa len ich
bezpecnost, nie ucinok,
cistota, povod suroviny



Hodnotenie chondroiti’nsulfétvu V
potravinovych doplnkoch v CR

» Ciel $tudie - stanovenie CS vo vyZivovych doplnkoch v CR

» Ako standard stanoveny CS uvedeny ako referencna latka v
Ceskom (= Europskom) liekopise

» Vyrobcami deklarované mnozstva CS sa pohybovali v
rozmedzi 1,5 - 47,2%

Potravinové doplnky
Parametre

A B C D E F G H I J

Vyr%bbcs‘;’;‘ggany 47.2% 16.9% 1.5% 12,4% 24.1% 12.3% 12.3% 30.7% 1.6%  6.0%

Sk”t°§gzaar§;“emy <02% 09% 21% 09% 10.7% 3.9% 11.8% 29.1% 14%  0.8%

teh dopliicich v Ceské republice, Farmakoterapie 4/2008, 4; 418-421



Liek vs. vyzivovy doplnhok (OTC)

» celkovy biologicky a farmakologicky ucinok zavisi od povodu
suroviny, od sposobu vyroby, pritomnost ou znecist ujucich
latok,....

» ucinky CS su deklarované klinickymi studiami so standardnym
CS uvedenym v liekopise, ktory ma specificke vlastnosti.

» OTC produkty mozu mat uplne inu Struktiru ako je urcena
liekopisom a ich ucinok v lieCcbe osteoartrozy tym padom nie
je zdokumentovany

Y teh dopliicich v Ceské republice, Farmakoterapie 4/2008, 4; 418-421



Zhrnutie

chondroitin-4,6-sulfat ma overenée SYSADOA aj
S/DMOAD vlastnosti

komplexne ovplyvnuje priebeh ochorenia -
spomaluje az zastavuje progresiu ochorenia

na liecbu OA sa podava 800 mg CS kontinualne

ucinok overeny na gonartrozu, koxartrozu a;
artrozu drobnych klbov ruky




Dakujem za pozornost
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