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KoZné ochorenia

V amb. praktického lekara pacienti so sirokym
spektrom symptdmov a ochoreni—nemalé
percento prichadza s koznymi prejavmi / prveé
zmeny ktoré si pacient aj jeho okolie vsimne/

Kozné ochorenia patria medzi najcastejsie,
mnohokrat chybne diagnostikovane...

NajdolezitejSie su klinické vys. a aspekcia, menej
lab. a pom. vys. metody.



Alergické koZné reakcie

. lliekové exantemy
. urtikaria
. angioedém—anafylakticky sSok



Liekové exantémy

vSetky UCinky liekov prejavujuce sa na kozi
5% pacientov na k. amb.
sprostredkované vsetkymi typmi
alergickych reakcii /1.-1V./
makulopapuldzne, vezikulobulozne,
akneiformné, lichenoidné, psoriaziformne,
liekovy LE, vaskulitické, s prechodom do
erytrodermie...



Liekoveé exantémy, diagnostika

1. anamnéza: lieky/vitam., antikoncepcia,
sedativa, analgetikd, externd/, liecitelské
prostriedky, potraviny, farbiva,
ochucovadla, umele sladidla

liekove r. v minulosti

casova koincidencia /5.-7.den/
2.vyluCenie inych pricin/iné dermatdzy,
Inf.a celk. ochorenia/
3.eliminacny a reexpozicny test
4. BDT, Spec. IgE, Prick, intraderm. testy



Exanthema
maculopapulosum

vacsinou embolizac¢nad
lokalita/bocné strany
trupu, vnatorna plocha
ramien a stehien/

5.az 10.den od vzitia
lieku

najc. IV.oneskoreny
bunkovy typ alergicke;
reakcie

dif.dg.virusove
exantémy —maju
celkové a prodromalne
priznaky, nesvrbia, v KO
leukopénia...

liecba:antihistaminika,
kortikoidy
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Erythema
exsudativum
multiforme

multifaktorialna
etiologia:herpes simplex,
mykoplazmy, baktérie,
lieky/sulfonamidy,
antiepileptika,
nest.antireumatika/
formy: minor-
koncatiny, sliznica pier,
major- akra, trup,
genital, UD
do 10 % povrchu tela
typické kokardovité
loziska/erytém, lividny
prstenec, centralne
purpura, vezikula,
nekroza/



Erythema
exsudativum
multiforme

prechod—Stevenov
Johnsonov syndrom-
atypické tercovité
prejavy hlavne na
trupe/napr. Cervengé,
splyvajuce makuly,
centr. vezikula, nekroza/

do 10 % povrchu tela,
postihnutie sliznic,
genital, UD

komplikacie: febirilie,
artralgie, pneumonia,
postihnutie GIT,
myokardu/

liecba:
symptomaticka,antiviroti
k&, atb, kortikoidy



Leyllov
syndrom

toxicka epidermalna
nekrolyza

najtazsia forma, plosné
carovité odlucovanie
epidermis, 40% letalita

cytotoxicka, bunkami
sprostredkovana r.,
produkcia TNF
alfa—nekroza
keratinocytov

postihnutie sliznic,
spojiviek, genitalu,
glomerulonefritida,hepa
titida, pneumonia...

liecba:symptomaticka
na JIS, kortikoidy,
Imunoglobulin




Urtikaria

minimalne 1x pocas zivota - 20-30%

populacie

prevalencia 1-6%

mladi dospeli

etiopatogenaza: aktivacia a degranulacia

mastocytov/prostrenictvom IgE, aktivacie
Komplementu, priamo-histaminove
iberatory morfin, kodein, radiokontr.
atky/ —uvolnenie vazoaktivhych
atok—zvysenie permeability ciev—edém
koria— urtika
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Urtikaria

akutne, chronické
fyzikalne/cholinergna,
facticia, e frigore, solaris,
acqguagenica, e
colore/, adrenergné,
kontaktné

vymiznutie do niekolko
hodin/pri pezistencii-
urticaria vasculitis/

casto Quinckeho edéem

liecba:odstranenie
provokujucich faktorov,
lok. antiprurigindzne
externa, celkovo
antihistaminika,
tricyklické antidepresiva,
kortikosteroidy



ECzema
nummulare

okruhle, ohranicené
loziska, na povrchu
papulopustuly,
krustoskvami, vyrazny
pruritus

etioldgia neznama,
mozna senzibilizacia na
mikrobialne antigény v
Inf. fokusoch

dif.dg. tinea, pityriasis
rosea...

liecba: kratkodobo lok.
kortikoidy, neskor
dechty, ichtamol
fotoliecba, defokizacia



ECczema
atopicum

prevalencia 10-20%
deti, 1-3% dospelych,

80% IgE
sprostredkovana
senzibilizacia, 20 %
suCastne AB, AR

2/3 pacientov - pozit.
rodinna anamnéza

kojenecka ,detska,
dospela forma

porusena bariérova
funkcia koze, suhra
vrodenych,
Imunologickych,
psychologickych,
klimatickych faktorov



Eczema
atopicum

U dospelych casto
Llarvovane* prejavy/aj
bez detske] formy/-
depigm. drsné
makuldzne lozZiska

casto recidiva v plyvom
psychického stresu

casto koincidencia:
juvenilna plantarna
dermatoza, pulpitis
sicca, biely
dermografizmus,
pityriasis alba, ichtyosis
vulgaris

casto AB, AR

liecba: emoliencia,
kortikoidy, inhibitory
kalcineurinu...



ECczema
contactum

precitlivelof pozdného
bunk. typu IV.

faza senzibilizacnd a
vybavna

ovplivhené dobou a
Intenzitou posobenia
antigénu, stavom
Imun.systému a
genetickou
predispoziciou

najc. alergény/v RET/-
primin, kovy, peru
blazam, parfemy,
lanolin,
PPDA,neomycin...



Impetigo

povrchova bakterialna
infekcia koze
streptokokova-
makulovezikulézna
forma, zltohnedé krusty
staphylokokova-
bul6zna forma

casto kombinovand, v
kolektivoch

liecba: Iok. i celkovo
atb/potenc. PNC,
cefalosporiny,
makrolidy, ev. cielene
dla kultivacie/






Psoriasis

erytematoskvamaozne,
infiltrovanée loziska
gen.predispozicia,
externé
podnety,infekcia, lieky,
stres...

predillekcne kolena,
lakte, lumb. blast,
kapilicium, nechty

inverzna forma.: ingviny,
axily, genital, pupok
liecba: lok.keratol.
kortikoidy, retinoidy,
fotolieCcba,
celk.retinoidy,
metotrexat, cyklosporin
A , biologika



Herpes zoster

vyvolavatel virus VZ

v prislusnom
dermatome vezikuly na
erytematoznej spodine,
lokalizované
jednostranne

v predchorobi bolesti,
pretrvavanie mesiace az
roky

liecba: lokalne tekuté
pudre, tinktury a pasty
na zasusenie, celkovo
analgetika, virostatika,
atb



Scabies

svrbivé, prenosné
parazitarne ochorenie
vyvolavatel Sarcoptes
scabiei, mimo hostitela
hynie do 3 dni, nad 50sC
do 10 min.

prenos priamym
kontaktom, postelnym
pradlom, intenzivny
nocny pruritus
predilekCne pupok,
genital, lakte, dlane,
chodidla

castd imitacia inych
dermatodz

liecba: permetrin
/Infectoscab/, sirova
mast



Pityriasis

simplex

rEE——— capillitii
| “/ ! ’i : deskvamacia bez

W fgjﬁ ' svrbenia, bez erytému
T premnozenie kvasiny
Pityrosporum ovale

dif.dg.: seborea,
atopicky ekzem,
pediculosis

liecba: ketokonazol,
selen, dechty, ichtamal,
zink pyrithion




Pediculosis

Zlepovanie viasov
vajicka/hnidy/pri koreni
vlasov, nedaju sa odlucit
sekundarne erozie,
krusty, LAP,
impetiginizacia

dif.dg. : ekzem, tinea

liecba:
hexachlorcyklohexan,
organofosfaty



Pseudotinea
amiantacea

masivne, pevne
adherujuce,
striebristobiele Supiny

dif.dg.: tinea, psoriasis

etiopatogeneéza:
premnozenie
Pityrosporum ovale, koky

liecba: lok. kortikoidy,
antiseborhoickeé
Sampony
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Alopecia
areata

nejazviace
vypadavanie viasov v
kruhovych loziskach, so
zachovanym vilasovym
folikulom

autoimunitné
ochorenie s lymfoc.
zapalom viasovéeho
folikulu

terapia:lokalne
kortikoidy, kryoterapia,
celkovo kortikoidy,
PUVA, zinok, AK



Trichotillomania

loziska s malym
mnozstvom viasov,
réznej dizky, hemordgie
v oblasti vl. folikulov
negativny trakcny test
casto neurotické zeny a
deti
liecba:psychoterapia



Seborhea
faciel

mastné, zIté, otrubovite
supiny na
ostroohranicenej
spodine

predilekcne celo,
obocie, nazolabidlne
ryhy

etiolégia:nadmerna
tvorba mazu,
premnozenie
Pityrosporum ovale

dif.dg.: psoriasis,
rosacea, kont. ekzem
liecba: slabé kortikoidy

v komb. s atb,
antimykotika



Rozacea

erytém,
teleangiektazie, papuly,
hemor. krusty po
mechan. manipulacii,
rhinophyma

predilekcne - Celo,
brada, lica s
vynechanim perioralnej
a periorbitalnej oblasti

genetickeé , exogenne
f.. Demodex foll., HP,
alkohol, strava

liecba:lokane a;
celkovo metronidazol,
atb-erytromycin.,
tetracyklin



Dermatitis
perioralis

erytematozne
papulovezikuly
perioralne a
periokularne, okolo ust
lem zdravej koze

najcC. U zien so sklonom
k suchej kozi, pri
nadmernom pouzivani
lok. kortikoidov, hydr.
krémov—nadm. hydr.
folik. Usti, pomnozenie
baktérii, Demodex foll.

dif.dg.: rosacea, acne
vulgaris, kozny LE

liecba:lok. i celk.
metronidazol



Herpes simplex

zoskupené bolestivé
vezikuly na zapalene;
spodine

90% populacie —
protilatky proti HS

dif.dg.: impetigo,
folikulitida

komplikacie: febrilie,
LAP, sek. infekcia,
eczema herpeticatum

liecba: lokalne
antivirotika/v prodrom.
St./, v Stadiu vezikdl
tinktury, pudre



Erythrasma

ostroohraniceny
homogénnny erytém
ingviny, axily
povodca
Corynobacterium
minutissimum

dif.dg.: tinea, inverzna
psoriaza

liecba: lok. atb-
erytromycin,
klindamycin



Condylomata
acuminata

vyvolavatel HPV
hlavne 6, 11

vyvysene splyvajuce
bradavice

dif.dg.: spinaliom,
condylomata lata
liecba:
elektrokauterizacia, CO2
laser, kryodestrukcia,
podofylin




Herpes

genitalis

prevazne HSV2

vezikuly a ovalne erozie
na erytematoznej
spodine, regionalna LAP
dif.dg.: ulcus durum,
herpes zoster, morbus
Behcet

liecba: lokalne TP,
tinktury, celkovo pri
recidivach a fazkych
formach antivirotika



Ulcus durum

prim. Stadium Lues,
vyvolavatel Treponema
pallidum

cca 2-3 t. po primarnej
infekcii okruhly,
nepodminovany,
indurované okraje

bez lieCcby spontdnne
zhojenie do 3-8 t./30%/

nutny sucastny skrining
HIV, kvapavka,
chlamydie...

liecba :PNC




Zaver

Niektoré kozné diagnozy/menej zavazne al.
reakcie, ekzemy, kozné bakt. a virusove
infekcie/ je mozne diagnostikovat a lieCit
prostrednictovm lekara prvého kontaktu.

Pri diagnostikych rozpakoch je vsak namieste

dermatovenerologické vysetrenie v ramci
multidisciplinarnej spoluprace...



Dakujem za pozornosf
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