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Hemoroidy

 Norma- cievne vankusiky nevyhnutné na
udrzanie plnej kontinencie stolice

e 1 tlaku — zvacsenie, prolaps (symptomy)
— hemoroidy




Hemoroidy

 Haimorrhoides (haima = krv, rhoos =
tecuci)
» Patologicke dilatacie hemoroidalnych

venoznych plexov, ktoré sa nachadzaju v
submukoze dlstalneho rekta a analneho

kanalu




Hemoroidy

Delenie: podla lokalizacie a prolapsu

* Vnutorné: proximalne od linea dentata (pokryté
rektalnou sliznicou a vznikaju z horného
hemoroidalneho plexu

e ZmieSané: kombinacia vnutornych a vonkajsich

* VonkajSie: distalne od linea dentata (pokryté
dlazdicovobunkovym epitelom a vznikaju z
dolného hemoroidalneho plexu)



Hemoroidy

Formation of hemorrhoids
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Epidemiologia hemoroidov

 Najmene] 50% populacie vo veku nad 50
rokov (zapadné krajiny)

» Celkova prevalencia: 4,4% a viac

« CastejSie muzi



Etiologia hemoroidov

« Multifaktorialne podmienené ochorenie s
hereditarnou predispoziciou (familiarny vyskyt
az 42%)

« Konstitucné faktory: ochabnutie vaziva (vyssi
vek), podvyziva

 Ochorenia alebo stavy spojené s chronickym
zvySenim vnutrobrusneho tlaku (gravidita,
nadory malej panvy...), stravovacie (korenene
jedla, alkohol) a defekacneé (zapcha, hnacCky)
navyky



Hemoroidy

Tab. 1. Stddid hemoroidov

I. stadium Hemoroidy bez prolapsu. Ani po-
¢as tlaku na stolicu, ani pri defe-
kicii nedochddza k ich prolapsu.
Obycajne sa prejavuji ako krva-
canie pri stolici.

Il. stadium Pocas tlaku na stolicu a pri defe-
kicii prolabuja, ale po skonceni
sa spontdnne reponujd do anal-
neho kandlu.

I stadium | Hemoroidy, ktoré pocas tlaku na
stolicu, alebo pri defekacii prola-
buji z andlneho kandlu, ale ich
navrat do andlneho kanalu wza-
duje manudlnu repoziciu.

IV. stadium | Hemoroidy, ktoré sa nedaji repo-
novat, st spojené s trvalym pro-
lapsom, bez vztahu k defekacii.




Klinicky obraz hemoroidov

e Zavisi od Stadia ochorenia

e St. I. all.- krvacanie (nebolestivé) pri a po
stolici (Cerstva, jasnoCervena, na povrchu
stolice a na toaletnom papieri)

e« St. lll. a IV.- taZzkosti spdsobené
prolapsom hemoroidalnych uzlov (bolest,
pocit tlaku, svrbenie, vytok)



Komplikacie hemoroidov

e Trombdza — bolest, krvacanie

* Prolaps — kontaktna perianalna
dermatitida, parcialne poruchy kontinencie

e Strangulacia — bolest, nemoznost
reponovat hemoroidalne uzly, obraz
trombozy az trofické zmeny na sliznici a
kozi anodermu



Diagnostika hemoroidov

Anamnéza, klinické vysetrenie (aspexia,
Indagacia)
Anoskopia

Rektoskopia, sigmoideoskopia, kolonoskopia
(pri podozreni na iné klinické ochorenia s

rovnakym klinickym obrazom), resp. transanalna
EUS

Pri podozreni na signifikantné straty — KO (Hb,
Ht), INR alebo PT ak je pacient na warfarine



Diagnostika




Ambulantna liecba hemoroidov

e LieCba je indikovana len u
symptomatickych pacientov

e Volba — stupen mukozneho prolapsu,
zavaznost a typ priznakov

 Moznosti — konzervativna,
semikonzervativna a chirurgicka



Konzervativna liecba
hemoroidov

e Sucast lieCby u kazdého pacienta
v’ edukacia defekacnych navykov
v’ lokélna hygiena

v dietetické opatrenia (strava bohata na
vlakninu, obmedzenie korenistych jedal,
alkoholu, pitny rezim)

v'lokalne ucinkujuce latky (krémy, gély,
masti, Capiky)

v’ celkova peroralna venotonicka lie€ba



Domaca starostlivost’

Sedacie kupele (tepla voda do 3x denne po 15-
20 min), po kupeli je dOlezité poriadne osusit
oblast anu

T prijem tekutin a vlakniny (popripade aj diétna
nahrada vlakniny, 25-30g ,nestravitelnej”
vlakniny- celozrnny chlieb...)

Starostlivost o pravidelnu stolice, ale pozor na
,Zmakcovace" stolice — zapal, infekcia anu

Nesediet dlho alebo sedenie na ,gume”
,Celotelové” cvicenie



Semiinvazivna liecba
hemoroidov

o Sklerotizacia, infraCervena fotokoagulacia,
nizkovoltazna unipolarna koagulacia (Hemoron),
bipolarna koagulacia, kryoterapia, laser a
elastické ligatury (Barronova ligatura)

* Podstata — dosiahnutie vzniku zapalu v oblasti
bazy hemoroidu s naslednou fibrotizaciou —
obliteracia hemoroidu a fixacia mukdzy a
submukozy k svalovej vrstve — zabranenie
dalsiemu prolapsu

* Vhodnost — St. [.-lll.



Semiinvazivna liecba
hemoroidov




Infracervena koagulacia

hemoroidov




Chirurgicka liecba hemoroidov

* Pri zlyhani konzervativnej lieCby a
semiinvazivnych metdd, tiez pri
hemoroidoch s ulceraciami, gangrenou,
rozsiahlou trombdzou, hypertrofiou papil,

pri kombinacii s analnou fisurou, u

pacientov s vyraznymi vonkajsimi

nemoroidmi

e Metddy: 2 skupiny- hemoroidektomia a
hemoroidopexia




Chirurgicka liecba hemoroidov
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Chirurgicka liecba hemoroidov




Terapia hemoroidalneho ochorenia
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Konzervativna terapia

e U viac ako 60% pacientov je
mozné dosiahnut’ ustup t'azkosti:

- venofarmakami (nie v&etky venofarmaka st

rovnake!)

- Upravou stravovacich navykov a
- dodrziavanim analnej hygieny



Venofarmakologicka lieCba

mikronizované flavonoidné venotonikum
(mikronizovany diosim a hesperidin) s komplexnym
mechanizmom ucinku
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Mikronizacia — rychlejSi nastup
ucinku

2x vacSia absorpcia?

! |

lepSia klinicka u€innost*

1. Cospite M: INT Angiol 1989; 8 (Suppl 4):61 - 65
2. Garner RC. J Pharm Sci. 2002;91:32-40.



Mikronizovany diosmin

Lieky a vyzivové doplnky — podstatne odliSné svojimi
charakteristickymi vlastnostami, najma obsahom alebo
koncentraciou zdravotne alebo medicinsky ucinnych
latok, postupmi a podmienkami ich vyvoja, vyroby,
kontroly, oznacovania a marketingu, ako aj dovodmi

a sposobom pouzitia

Nevyhnutné respektovat pri rozhodovani o vybere, Ci
odporucani lieku alebo vyzivoveho doplnku

u konkrétneho pacienta — zabranit' odporucaniu sice
,neskodného”, ale zato malo ucinného vyzivoveho
doplnku, ked je k dispozicii ucinny a bezpecny liek




Liecba akutneha ataku

* redukuje pocet atakov

- redukuje diZku trvania
e redukuje zavaznost' recidiv

® placebo
= diosmin
n=120

pocet atakov dizka trvania atakov  Zavaznost’ atakov




y

Ulava uz na 2.den liecby

pacienti so zlepSenim symptomov (%)

hodnotenie pacientmi

*** *kk

Cospite M. Angiology. 1994;45(6, pt 2):566-573.



Redukcia rekurencie atakov

TS

dizka lieéby:
2 mesiace

tenezmus pruritus h zaCervenanie krvacanie pri
m OPUCN  krvacanie Vytok  yysetrovani

Godeberge P. Phlebology. 1992;7(suppl 2):61-63.



Redukcia rektalneho krvacania
porovnatelna s elastickou ligaturou

* plus vlaknina ako doplnok

**

vlaknina ligacia gumenym diosmin
ako doplnok Kruzkom*

Ho YH, Tan M, Seow-Choen F. Dis Colon Rectum. 2000;43:66-69.



Redukcia postoperacnych
syptomov

Globalne skore na 3. den lieCby

! kontrola diosmin

tenesmus krvacanie pruritus

*P <0.0001
La Torre L, Otti M, Nicolai L, Masoni L.. Dis Col Rectum. 2003;46



Uéinnost’ a bezpeé&nost’ aj u
tehotnych

Redukcia akutneho ataku | Skratenie trvania akutneho
az 0 549% ataku az o 2 dni

- 0)
100% 90% 53, 7% o0 2 dni
kratSie

.0 —
pred po lieche  diosminom o
+p <o diechop 5, preddiedbow-sopo liec(be  diosminom

1. Meyer O. Angiology. 1994;45:579-584. 2. Buckshee K. int J Gynecol Obstet.
1997.57:145-151



Liecba chronickych hemoroidov

znizuje incidenciu, diZku trvania
a zavaznost recidiv akutnych atakov?

ucinne zabranuje progresii ochorenia?

1. Godeberge P. Phlebology. 1992;7(suppl 2):61-63. 2. Lyseng-Williamson K, Perry C. Micronized purified flavonoid fraction review of
its use in chronic venous insufficiency, venous ulcers and haemorrhoids. Drugs. 2003;63:71-100.



Zaver

 indikovana je lieCba symptomatickych
pacientov

* lieCba zohladnuje individualitu pacienta
e trend k skrateniu praceneschopnosti
a sprievodnych symptomov
 medikamentézna liecba — uspesné
vyuzitie pri vSetkych stadiach
 mozna kombinacia jednotlivych
lieCebnych metod




Ambulantna liecba hemoroidov
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