CRP ANO ? CI NIE ?



zapal je zlozity a komplexny dej

Specifickym znakom akutnej fazy odpovede su tzv.
proteiny akutnej fazy PAF:

pozitivne PAF - pri zapale sa ich koncentracie
zvySuju minimalne o 25 %

negativhe PAF — koncentracie sa znizuju
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pre sucasnu medicinu je charakteristicke
zavadzanie ucinnych markerov, ktoré predikuju
urcitu chorobu a priebezne monitoruju
uspesnost pouzitej lieCby

v beznej klinickej praxi k Castym zauzivanym
laboratornym markerom patri aj C -reaktivny
protein



Diagnosticke vyuzitie CRP

INFEKCIE

AUTOIMUNITA

MALIGNITY

TRAUMA

NEKROZA

- bakterialne
- mykobaktérie
- huby

- vaskulitidy

- reumatoidna artritida
- M. Crohn

- popaleniny

- Infarkt myokardu
- pankreatitida



VSeobecne plati:
hladina CRP je vyssia pri infekciach DCD ako
pri infekciach HCD

hladina CRP je vyssia pri bakterialnych
infekciach DC ako virusovych

hladina CRP zavisi od diZky trvania choroby



CRP v ambulantnej praxi
ma vyuzitie najma pre rozlisenie povodcu
infekcie

ma lepsiu a rychlejSiu vypovednu hodnotu pre
bakterialnu infekciu ako ostatné pozitivhe PAF



CRP

ma vybornu citlivost’, ale nizku Specificitu

nie je prediktivnym markerom len pre jednu
konkrétnu chorobu

je markerom aj chronického systémového
zapalu



NajCastejsie otazky kladené

ambulantnym lekarom
-

o bakterialna alebo virusova infekcia dychacich
ciest ?



CRP v ambulantne| praxi

pocas obdobia zvyseneho narastu infekcii bolo
na amb. prak. lekara indikované CRP vys. pre
iInfekciu DC celkom u 43 pacientov

v 5 pripadoch bolo CRP vyS. pozitivhe a boli
nasadené ATB s dobrym klinickym vysledkom



musime si priznat, ze mnohokrat sme tlaceni
pacientom k predpisu ATB lieCby (Ci uz len pre
pocit rychleho vylieCenia, bez nutnosti ostat PN,
alebo zvyklosti, ze pri kazdej infekcii musi lekar
predpisat ATB

vySetrenie CRP nam pomaha pacienta
presvedcit o nasom spravnom postupe

ma preto vyznam aj psychologicky



Zaverom

80 % infekcii DC je virusovych - ATB nie su
iIndikované

rozlisenim bakterialnej od virusovej infekcie
znizime preskripciu ATB

zvysene CRP nam méze pomoct | |
nasmerovat nasu diferencialnu diagnostiku aj
smerom k chronickym ochoreniam

nielen ekonomicky vyznam, ale aj efekt
Znizenla stupajuce) rezistencie na ATB

psychologicky efekt



Dakujem za pozornost’
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