Preco dnes
holisticka medicina?
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Preco dnes holisticka medicina?

» Clovek je fyzicka, psychickd, socidlna
a duchovna bytost

» Liecba nema len odstranit tazkosti,
ale aj pomoct pochopit posolstvo,
ktoré choroba prinasa




Preco dnes holisticka medicina?

» Holisticka medicina- co je to?
- kde sa vzala?
- CO vyuziva?

- ako vplyva na cloveka?

p—



Preco dnes holisticka medicina?

» Holistika - slovo gréckeho povodu
oznacovalo filozoficky smer ,zjednotenia®,
alebo usposobenia veci tak, aby sa dostali
do harmonie

) — prastara vedna disciplina, doplna
klasicku medicinu

) - starostlivost o jednotu l'udského
» ducha, mysle




Preco dnes holisticka medicina?

» Z historie vieme - s tymto principom
pracovali starée vychodné civilizacie
(Mayovia, Cifania, Gréci)

— principy a vedomosti
zaCal objavovat aj zapadny svet a medicina,
ktora ich v poslednych styridsiatich rokoch
pouziva stale viac

- poslednych cca. 10
rokov ich nesmelo zacina vyuzivat aj nasa
_ spolocnost a kultura




Preco dnes holisticka medicina?

» V niektorych krajinach uz prestal byt
alternativny sposob liecby alternativhym

» Stal sa standardnou vybavou klasickeho
lekara alebo zdravotnej sestry, napr.
v Australii

PRECO SA TO DEJE?




Preco dnes holisticka medicina?

LEBO:

» svet je zariadeny tak, ze sme napojeni na
energie a tie umoznuju, aby sme napr. -
rano vstali

ALE:

» V. minulosti sa na to vd'aka hladaniu
vedeckych a viditel'nych faktov a
_skutocnosti zabudalo




Preco dnes holisticka medicina?

» Holisticka medicina je celostny
pristup riesenia zdravotného,
psychologického a socialneho
postavenia Cloveka




Preco dnes holisticka medicina?

» Holisticka medicina vyuziva poznatky z
oblasti:

» psycholdgie, klinickej diagnostiky, klasicke;
mediciny, bioenergoterapie, psychotroniky,
chiropraxie, manualnej terapie,
aromaterapie, fytoterapie, akupunktury,
Reiki a roznych d'alsich tradicnych i
netradicnjesich posobov diagnostiky a

| lieCby
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