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Stres

Reakcla organizmu na vonkajsie alebo
vnutorné faktory narusajuce homeostazu.

Stresory akutne
fyzikalne, chronické
chemické,

biologickeé,

psychosocialne
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Stres

Miera stresu - Holmes-Raheho stresova Skala

43 zivotnych situacii a udalosti v priebehu
uplynulych 12 mesiacov

rozvod 73bb. vlastny uraz / choroba 53 bb

odpykavanie si trestu vo vazeni 63 bb strata zamestnania 47 bb

tehotenstvo partnerky 40 bb narodenie diet'at'a 39 bb
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Stres

& 150 alebo menej - nizka nachylnost’ k poskodeniu
zdravia sposobenému stresom v nasledujucich 2 rokoch

-----

¢ nad 300 naznacuje 80% sSancu vacsieho
poskodenia zdravia

zmena zamestnania 36 bb deti opustaju domov 29 bb

mimoriadny pracovny uspech 28 bb  rozpory s nadriadenym v
zamestnani 23 bb
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Stres

patogenetické mechanizmy
neurohumoralnej stresovej reakcie

& sympatikoadrenalinova os

& hypotalamo-hypofyzarno-nadobliCkova os
& Vazopresinova os

& tyroxinova os



Fazy stresu

s 1. faza — poplachova ,bojuj alebo utec"
- sympatiko-adrenalinova os

s 2.faza - adaptacna
dosledok dihodobého stresu (potrebné stadia
uvolnenia, inak je skodliva)

- 0s hypotalamus — hypofyza- nadoblicka

- 0S vazopresinova

- 0S tyroxinova



hormonalne

riadenie

hypotalamus
1 CRH

4 Locus coeruleus

— noradrenalin

Aldostero

nervove
riadenie

pregangliove
cholinergné
ELGE




& kardiovaskularne ochorenia
- arterialna hypertenzia
- ateroskleroza koronarnych ciev
& ochorenia GIT
- vredova choroba zaludka
- zapcha, hnacka, colon iritabile
& bronchialna astma
& migréena



[ [ [ [ [
Stres
s zhorSenie predmenstruacného

syndromu

- retencia vody — aldosteron (bolesti prsnikov,
priberanie na hmotnosti)

& vertebrogénny algicky syndromom
- bolesti chrbta v dosledku svalovych kontrakcii

- Casty prejav neurohumoralnej reakcie
chronickeho stresu



s Vyziva
- prejedanie sa (obezita a cukrovka)

- nadmerna konzumacia sladkosti, cigariet Ci
alkoholu

- nedostatocny prijem potravy
(hypovitaminoza,osteoporoza...)

¢ Poruchy imunity
- zvySena nachylnost’ na ochorenia
- nadorové ochorenia



Chronicky stres moze uplne vycerpat’ energiu
& poruchy pozornosti a pamati

& depresia

% nespavost’

& chronicky Unavovy syndrom

& Uzkost'

& pocit bezmocnosti a beznadeje



Stres — moznosti liecby

& vyvazena strava

& pravidelny pohyb

& relaxacia

& komunikacia s okolim
& fytoterapia

& homeopatia

& chemicka liecba
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Optimalny homeopaticky liek
na liecbu stresu
Komplexny liek SEDATIF Pc' !
& psychicke prejavy 3 ’
& somatické prejavy —

& bez individualizacie (znaky citlivého typu
alebo chronického reakcéného spdsobu)




Homeopaticka Specialita

na liecbu stresu

somaticka CNS
oblast’
' !
| | 1
- busenie srdca Sl - Easté - uzkt_)st’
- zvySenie tlaku krvi i ;;gr:vg}’y mocenie - panika

- krce
koncatin

J
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Vysledky klinickej studie, ktora porovnava ucinky liekov
SEDATIF PC a Diazepam pri stavoch I'ahkej uzkosti,
podrazdenosti, precitlivenosti a poruchach spanku

u dospelych

& SEDATIF PC a diazepam Statisticky vyznamne zmiernuju
pocity I'ahkej Uzkosti, podrazdenosti a precitlivenosti

& SEDATIF PC a diazepam Statisticky vyznamne zlepsuju
dizku trvania spanku

& SEDATIF PC a diazepam Statisticky vyznamne znizuje pocet
nocnych prebudzani

& SEDATIF PC je lepSie tolerovany. Ziaden pacient, ktory

uzival SEDATIF PC nevykazoval prejavy ospalosti pocas dna
(oproti 53 % pacientov s diazepamom)
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Homeopaticka Specialita

& liek aj na dlhodobé uzivanie !!!
& poruchy spanku

& kolisava hypertenzia

s vhodny k chemickej liecbe

& davka 3x denne 2 tablety

NERVOZITA, PORUCHY SPANKU,
UZKOSTNE STAVY

SEDATIF PC




GELSEMIUM 30 CH

& strach a uzkost' pred oCakavanou
udalost'ou (skuska, zubar...)

& tras celeho tela (pocit vnutorného trasu,
tras brady, prstov, jazyka)

& vypadky pamati, ,,okno“
s celkova svalova unava, ospalost’

» vyhl'adava samotu, nechce sa s nikym
rozpravat



ARGENTUM NITRICUM 30 CH

& nervozita, nepokoj vystupenim na verejnosti
napriek tomu, ze pred l'ud'mi hovori rad

& Casova tiesen (uponahl'anost’)

s myslienkovy trysk — rychla rec, hlta posledné
slabiky, nedokoncuje slova...

& nechce byt sam potrebuje spolocnost’ a
rozpravat’

& hnacka s vyraznou plynatost'ou



KALIUM PHOSPHORICUM 15 CH
% etioldgia: psychicka prepracovanost’
% nervozita s podrazdenostou

s precitlivenost’ k vonkajsim vnemom (hluk,
svetlo)

& poruchy paméati — slaba vstiepitel'nost’

& somatizacia: bolesti hlavy (jednostranne)
nespavost’

& potreba: teplo + odpocinok




IGNATIA 30 CH
& nasledky emocneho stresu (rozvod, potrat!)

s vel'ky tlak v hrudi, aby udrzal svoj smutok —

zivanie, hlboké nadychy (telesny reflex k ziskaniu
kyslika)

& uzatvaranie sa do seba

s funkcné krcove stavy (pocit hrce v krku,
krce zaludka, psychogénny kasel,
nespavost)

& bolesti hlavy



PHOSPHORICUM ACIDUM 30 CH
s liek 3. fazy stresu — vycCerpanie

s etiol.: emocna trauma

& ['ahostajnost’ k okoliu

& nechce rozpravat, rozmyslat’

& lezi pred TV a pozera

& fyz.prejav: padanie vlasov
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