LieCcba chronickych ran a dekubitov v
domacom prostredi — kazuistiky.
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Pacientl

. Komplikovani imobilni pacienti, chronicki
oSetrovani v domacom prostredi alebo
institucionalizovani, dlhodobé, oSetrovanie
koznych vredov

Pacient

vo vylucnej starostlivosti VLD



>pll D. G.,*1926, 78 roéna...

. 78 rocna polymorbidna pacientka po pedikure
z drobného poranenia rozvoj septického
stavu, po dlhodobej liecbe na oddelniach
nemocnice prepustena do domaceho
osetrenia s velkym sakralnym dekubitom ...

. VYyzZiva

. Antidekubitalny matrac s kompresorom

« Lokalne vinhke hojenie-hydrokoloidné
materialy

« Spolupraca s chirurgom, plastika...












A. O, *1916 90
roéna..

« NCMP v 1997 od vtedy imobilna

. V 2003 kardiorespiracneé zlyhanie v dosledku
infektu DC, zvladnuté v domacom prostredi...

« Vznik dekubitov v sakralnej oblasti av
oblasti oboch trochanterov...

« Chronické oSetrovanie vredovych lézii, v
priebehu rokov ich praktické
zhojenie...hydrokoloidné materialy, penove
obvazy cca 1x a 3-4 dni az 1x tyzdenne, vihke
hojenie...









Konec€ny stav po 3 rokoch...






Konec€ny stav po 3 rokoch...



Antidekubitalny matrac
s kompresorom, velkost’
buniek 10x10 cm




L. B.,1986-2002,
T16rocCny

« Pacient s DMO, imobilny s flekEnymi kontrakturami s
t'azkym mentalnym postihnutim, podvyziveny s
chronickymi sakralnymi dekubitmi, inStitucionalizovany

. DOraz navyzivu — Nutridrinky, Fresubin, Ensure...
« Antidekubitalny nafukovaci matrac s kompresorom
. Lokalne vlhké hojenie-hydrokoloidné materialy












Vredy, dekubity - zakladny odborny postup:

crux medicorum

celkova liecbha, dosiahnut' zvratenie katabolickych
procesov v organizme

vyZziva, nutricne definovana tekuta vyziva, dobre
zuzitkovatelna aj v katabolickom stave

antidekubitny matrac s kompresorom

metoda volby lokalnej lie€by -hydrokoloidné materialy,
kalciumalginaty a polymérove penové obvazy

Ringerov roztok
nekrektomia

antibiotika —balans rana kolonizovana/infikovana,
(Calor,Rubor,Tumor,Dolor,Functio laesa), ak ATB tak K+C

socialna problematika
spolupraca
fotodokumentacia



Zavery pre lekarov
aj pacientov

. Komplikovani imobilni pacienti, chronicki
oSetrovani v domacom prostredi alebo
institucionalizovani, dlhodobé, oSetrovanie
koznych vredov

« Moderné sposoby
...analgeticky ucinok
...kvalita zivota pacienta, ,, komfort“ pre pacienta

...moznost’ zhojenia aj dlhodobych chronickych
|ézii



Podiatricka starostlivost’

« PODIATRIA — odbor zaoberajuci sa prevenciou a lieCenim
chorobnych stavov ndh

« ortopedické odchylky, polyneuropatia, diabeticka noha, AS
universalis, Burgerova ch., trofické zmeny, chronické vredy

peC|aI|sta’?

vseobecnylek




MODERNY trend EU/WHO - zmena modelu 28

Motorom zmeny su potreby pacientov

2 = POTENTIAL YEARS OF LIFE
novéa rovnovaha N PO YL =

MIERA ZLYHANIA SYSTEMU

emochicna starostlivos
(IM, NCMP, amputéacie,pneumonie,
dekompenzacie, rakovina., umrtia...)

PRIMARNA ZDRAVOTNA

STAROSTLIVOST — podpora zdravia, nasledna zdravatna

prevencia, véasna diagnostika a lie¢ba... starostlivost
PZS- V KOMUNITE
INSTITUCIONALNA

Upravené podla: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008
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