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,Pohlad na Zjjucu ludskd bytost. odhalent na
kost, trpiacu v bolestiach, mi zobral dych
a zakrdtila sa mi hlava. Jediné na co som
myslela bolo, ako fo mohol niekfo

J

dopustit.

Martina Pazitkova — reportérka, dennik SME
Bratislava, r. 2010

, Velkd vacsina dekubitov vznikd tym, Ze nie je
o Cloveka dobre postarane, nepolohuje
sa spravne a podia mria by 8 - 9 dekubitov
z 10--tich dekubitov nemuselo vobec

)

vzniknut.

Michal Mrocek - primar LDCH Sv. FrantiSka,
Bratislava, r. 2010

Ing. Bc. Ko€anova Lubica




Prevencia pred vznikom prelezanin- univerzalne lfudské pravo

posilnit' zdravie Cloveka

zvysit jeho odolnost proti pdsobeniu

rizikovych faktorov dekubitov

vyhladavanie rizikovych jedincov,
etiologickych faktorov a posilfiovanie

ochrannych faktorov

edukacia pacientov a podpornych oséb

zvySovanie Urovne vedomosti
o rizikovych faktorov dekubitov

moznosti znizovania rizika
u ohrozenych jedincov.
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Rizikové faktory

VonkajSie — mechanické, chemické,
socialne

Vnutorné — vek, insuficiencie,
inkontinencie, imunodeficiencia, imobilita

Nutricné — dehydratacia, anorexia,
malnutricia, kachexia, obezita
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Predilekcné miesta

o V supinacnej polohe
o V pronacnej polohe
| V semipronacnej polohe

o V lateralnej polohe
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Hodnotenie rizika vzniku dekubitov

Nortonova stupnica - Standard
Bradenovej stupnica - JIS

Braden Q scale — deti od 21. dna nar. do
8 rokov

Glamorgan scale — po 18 rok Zivota
doporucCujeme
Barthelov test dennych aktivit

uroven sebaopatery- model Gordonovej
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Opatrenia

O Hodnotenie stavu pokozky
O Nutricné hodnotenie
] Hodnotenie bolesti

O Psychosocialne hodnotenie
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Prevencia

Hygienicka starostlivost

Uprava inkontinencie

Mobilizacia a rehabilitacia

Polohovanie pacienta

Pouzivanie antidekubitalnych pomocok
Uprava vyzivy

Hydratacia

Spolutcast na lieCbe podla

Vychova a vzdelavanie
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Aktivizacia pacientov
Kinezioterapia (terapia pohybom)

Aktivne cviCenie opakovanie vybranych
a davkovanych cvikov na dosiahnutie
stanoveného ciela.

Kondi¢né cvi€enie udrzania alebo
ziskania vySsej pohybovej aktivity.

Dychové cvic¢enia prirodzeny rytmus
dychania a zlepSenie pohyblivosti
hrudnika a branice

VE€asna vertikalizacia zabranenie
komplikacii suvisiacich s imobilizacnym
syndrémom.

aktivna, pasivna
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Polohovanie pacienta

Antidekubitalne polohovanie sestra vykonava
u pacienta, ktory lezi vo vynutenej polohe
alebo s porusenym vedomim

Sestra vyuziva polohovacie hodiny, moznosti
pacientov, realizaciu striktne kontroluje,
nepremysla o nemoznosti, deficite

Sestra pri antidekubitalnom polohovani vyuziva
ergondmiu priestoru, principy kinestetiky,
vlastnu kreativitu
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rovna poloha na chrbte

slizi na uvolnenie a odbremenenie
pohybom hrudného koSa, chrbtice
a panvy, ulah&uje dychanie, pacient ma
lahko flektované horné  konéatiny
a extendované dolné koncatiny; lytka
podloZzime poduskou tak, aby boli paty
volné a neprepadavali $picky
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135 stupnov Sikma poloha

uhol medzi podlozkou a chrbtom
pacienta je 1350. tuto polohu mozno
nahradit’ polohou na bruchu; mozno ju
pouzit’ aj pri oSetrovani dekubitov

v oblasti chrbta; velku podugku dame
pod hrudnik tak, aby bola podopreta
panva; mala poduska sluzi na podlozenie
hlavy; dalSou poduskou sa podoprie
horna koncatina
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30 stupriov Sikma poloha

uhol, ktory zviera podlozka a chrbat
pacienta je 300; najviac ohrozeny cCasti
tela v glutedlnej oblasti a sakralnej
oblasti su pri nej oslobodené od tlaku,
hlava je podopreta mensim vankuSom,
podsunutim dvoch podusSiek zboku
dosiahneme naklonenie 300, druhu
koncatinu polozime tak, aby bolo koleno,
lytko a &lenok odlah&ené
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Otocenie na postihnuty bok

Terapeut pomaha
pacientovi pridrzovanim
ramena a kolena postihnutej
strany

Nepostihnuté koleno a
rameno pacient pretaca
sam
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Sedenie chorého v posteli

ak stav dovoli, snazime sa realizovat
vertikalizaciu do sedu; odopierame
chrbat poduskou, aby bol vzpriameny;
nacvik realizuje fyzioterapeut a po
zvladnuti pomaha pri vysadzovani
sestra




Prevencia pred vznikom prelezanin-univerzalne ludské pravo

|
Zena Moore
Multidisciplinarita v prevencii ran a manazment

vacsi dopyt po kvalitnej oetrovatelske;
starostlivost’.

vzrastajuca zodpovednost a sledovatelnost,
efektivnost’, napriek limitovanym
zdrojom

narast populacie a epidemiologia
demografického zlozZenia je obtiazna,
zlozita.

WHO - multidisciplinarny pristup k pacientovi
v oSetrovatelskej starostlivosti

a maximalny zdravotny a socialny
benefit.

Strukttrované multidisciplinarne intervencie ,
ako multidisciplinarna spolupraca
a edukacie zlepsuju vysledky pacientov
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