Omyly vcasnej diagnostiky
mezoteliomu pohrudnice

Kazuistika, MUDr. Danica Bezakova, Prievidza
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Anamneza

» 41- rocna pacientka

» v detstve a mladosti bez vaznejsich ochoreni, chorobnost’
na infekty minimalna

» sporadicka navstevnost’ lekara Ix za 3 roky

» v 12/2006 polytraumatizmus pri autohavarii — traumaticky
pneumothorax, pomliazdenie hrudnika, zlomenina nosa,
komplikovana dislokovana zlomenina praveho kolena s
nutnost’ou otvorenej repozice, osteosyntezy a
spongioplastiky

» v 6/2007 elektivna extrakcia OS materialu, nasledna
rehabilitacia s vybornym efektom
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Anamneza

» v 6/2007 elektivna extrakcia OS materialu, nasledna
rehabilitacia s vybornym efektom

» predoperacne vys. s fyziologickymi vysledkami az na
stredne zvys. FW 28/38 /pripisujem OS materialu/

» nasledna PP v 7/2009: somaticka asténia, hmotnost’ 51 kg,
stav stabilizovany, subj. sa citi zdrava, laborat. parametre
prakticky fyziologicke — hranicna mikrocytova
sideropenicka anemia s Hgb 112 g/dl s RBC 4,97 T/l a
MCYV 77,3 fl — pri udavanej menorhagii — kupirovana Fe
preparatmi, FW [4/20,

» izolovana hypercholesterolémia, asympt.bakteriuria
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Anamneza - socialna

» ukoncene stredoskolske vzdelanie s maturitou

» SZCO — obchodny zastupca a administrativne innosti —
drobny podnikatel

» pracuje 10-12 hodin denne, do prace dochadza autom,
fyzicka aktivita mierna, stravuje sa pravidelne

» vydata, harmonické matrimonium, 2 deti — studenti

» zije s rodinou v malomestskom prostredi Hornej Nitry v
nadstandartnych podmienkach
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Anamneza - rodinna

» obaja rodicia ziju, 70-rocni
» | zdravy brat

» zdravotny stav prarodicov nepozna, neudava Vv sirsej
rodine ziadne kardiovaskularne, metabolicke ani
onkologicke ochorenia

» obe deti su zdrave

XV.kongres Slovenskej lekarskej spoloénosti Zilina, 29.4.201 |



Prvé subjektivne priznaky

» 4.11.2009 !

» udava celkovu slabost), citi sa vycerpana, ubytok
hmotnosti -4 kg, dissomnia, obcasné busenie srdca po
zat’azi. Bolesti nema ziadne!

» priznava matrimonialny i pracovny stres, zahajenie
externého VS studia

» uzivanie hormonalnych kontraceptiv
» tazkosti pripisuje psychike, ziada len doporucenie
vhodnych vitaminovych doplnkov
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Objektivny nalez

<
<
<

4.11.2009
somaticka astenia s BMI 18,8 kg/m2, 47kg / 158cm

TK 139/89, PF 92/min, organovy klinicky nalez bez
jednoznacnych patologickych prejavov, EKG krivka bez
poruch rytmu a loziskovych zmien, mierna sinusova
tachykardia

Dg.zaver:Vegetativna reakcia pri chronickom socialnom
strese a somatickej asténii,mozna larvovana depresia ?
Dopor.:bisoprolol 2,5mg denne, polyvitaminozny rezim,
relaxacné techniky,ev.psychologicke vedenie.Vhodna
laborat. kontrola anemickeho syndromu.
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...d’alsi priebeh

» 12.5.2010!

» pretrvava obcasne busenie srdca /bisoprolol vynechala
pre zavrate/, dalsi pokles hmotnosti na 44,7kg, pridruzili
sa neurcité mierne bolesti v strede chrbta a v epigastriu,
bez vazby na prijem stravy.

» bez horucky ci triasky, ziadna dusnost’, obcasny suchy
kasel

» laborat.: FW 78/90, CRP 40,0 mg/l, Hgb 101 g/l

» RTG hrudnika: srdce nie je zvacsene, mediastinum

nerozsirené, v plucnych poliach bez cerstvych loziskovych
zmien, FC uhly volné!
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...d’alsi priebeh

» 5/2010 USG brusnych organov a GFS negat.

» kolonoskopickeé vys. — minimalne zapalove zmeny,
histologicky nalez nesvedci pre celiakiu, nemozno vylucit’
iny typ malabsorpcie

» 6/2010 ortopedicke vys. —Tietzov syndrom, Thoracalgia,
v.s. posttraumaticka — dopor. NSA a FR terapia

» ORL, stomatologicke a gynekologicke vys. negat.

» konzultacia stavu s internistom
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...d’alsi priebeh

<
<
<
<

8.7.2010
hmotnost’ 43,6kg
FW 96/106, CRP 96mg/I

kontrolne RTG pluc: srdce nezvacsene, mediastinum
nerozsirene, v plucnych poliach bez cerstvych loziskovych
zmien, branice klenute, pleuritis costodiaphragmatica et
parietalis l.sin. adhesiva, adhézie v hrote vlavo, pravy
FCuhol volny, fibrozne zmeny v lavom hornom pl.poli

pacientka odoslana na dalsie riesenie cestou plucneho
oddelenia
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...d’alsi priebeh

» 17.7.2010 CT vysetrenie hrudnika a horného abdomenu
— nalez nepravidelneého nodularneho zhrubnutia lave;
pleury a destrukcie zadneho obluka Vll.rebra —
suponovana diagnoza maligneho mezoteliomu pleury

» FW 123/134, CRP 109mg/l, Hgb 85 g/d|

» 6.8.2010 diagnosticko-paliativna thorakoskopia cestou
Centra hrudnikovej chirurgie Vysne Hagy.

» nasledne riesenie cestou onkologa
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Mezoteliom pleury

» histologicky podla prevladajuceho bunkoveho zlozenia
klasifikovany ako epitelovy, fibrosarkomatozny alebo
Zmiesany

» pri vzniku mezoteliomu maju podstatnu ulohu azbestove
vlakna, a to hlavne ich dlhe a tenke formy. Doba latencie a
expozicie po vlastnu manifestaciu trva az 30 rokov

» klin. obraz: konstantnym znakom su bolesti, k tomu
pristupuju poruchy dychania, kasel a ubytok hmotnosti.
RTG obraz je charakterizovany pritomnost'ou vypotku a
zhrubnutim pohrudnice

» priemerna doba prezivania 8-15 mesiacov
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Osud pacientky...

» 25.8.2010
» FW 123/134, CRP 109mg/l, Hgb 85 g/dl

» l.cyklus chemoterapie cis-platinou a Alimtou s vyvojom
patol. fraktury Vl.rebra

» 9/2010 paliativna RT na hrudnu stenu, medikacia
bifosfonatom

» 9-11/2010 pokracovanie CHT, celkovo 5 cyklov

» v 12/2010 v.s.paraneoplasticka coxitida, podany 6. cyklus
CHT, na kontrolnom CT viditelna regresia infiltrovane;j
pleury, avsak progresia MTS v hrudnej stene
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Osud pacientky...

» 1/201 | progresia kachektizacie pacientky, opiatova
analgeticka liecba

» scintigrafickym vys. verifikované kostné MTS v lonovej a
sedacej kosti, v hlavici a krcku praveho femuru, v tele
stavca L4

» 42.201 | — pomerne promptny vyvoj centralnej paraplegie
DKK pri CT verifikovanej destrukcii tela Th4 s infiltraciou
miechy

» Exitus letalis 25.3.201 |
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Uloha VLD v paliativnej starostlivosti

4

manazment dopravnej zdravotnej sluzby pre uboleného
paraplegika

manazment zabezpecenia kompenzacnych pomocok —
antidekubitalne lozko, podlozky

lie¢ba chronickej nadorovej bolesti a kupirovanie NU
opiatovej liecby

poradenstvo pri stravovani, osetrovatelskej starostlivosti,
vymena mocoveho katétra

psychologicke poradenstvo

socialne a ekonomicke poradenstvo
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Kto nas to nauci?
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Dakujem za pozornost
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