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Uloha VPL:

Zahdijit a podporovat edukdciu oblasti
onkoprevencie a vcasne| detekcie, ako qj
napomahat odstranovat bariéry prijimanio
onkologickej diagndzy

Miesto VPL:

Vyplyva z jedinecného postavenia VPL -
komplexnej znalosti pacienta a ucelenej
informdcie o nom



— sUCast komplexného programu
boja s onkologickym ochorenim na 4 Urovniach

Primarna OP - ciele: Sekundarna OP- ciele:
Pokles vyskytu /Aachyt zhubnych
zhubnych nddorov nAddorov vo véasnom,
nizenie a7z E)ll:]e VyneéﬁernOm,
elimindcia rizikovych [efell¥
faktorov s

dokdazatelnym
vplyvom na vznik

malignit Dolezitost skriningovych

programoyv pri POP a
SOP- screening Ca
prsnika



Terciarna OP - ciele: Kvartérna OP - ciele:

ZAachyt pripadného Predvidaf o
navratu oredchadzaf
onkologickéeho nasledkom
ochorenia v este progredujuceho a
lieCitelnej podobe nevyliecCitelného
ochorenia —

preventivhe postupy
v somatickej,
psychickej a socidlne;
oblasti



lde o program, do ktorého zasahuje
svojou Cinnosfou gynekoldg aj VPL

VPL — kazdé 2 roky vykondva preventivhe
orehliadky primdrne zamerané na
odhalovanie civilizacnych chordb

- dolezité smerovanie a zameranie
porev. prehliadky aj na elimindaciu
nadorovych rizik



Kvalitny odber anamnézy OA, RA
Zlozvyky, spdsob stravovania, zivotny styl

Fyzikalne vysetrenie

Palpacny ndlez, zmena bradavky, vytok —
moznost zabezpecit pomerne rychlo
ndaslednu starostlivost — chirurg, onkolog

Balik pomocnych vysetreni
Dostatocnoste



Edukdacia k pravidelnému a spravnemu
samovysetreniu prsnikov

samovysetrenie — ako preventivny nastroj
nema vyznamné miesto, ale ma velky
vyznam v odhalovani zapalov ako qj z
psychologickeho a pedagogického hladiska
— zeny lepsie spolupracuju pri screeningu

samovysetrenie - v rovnaky den
menstruacného cyklu, v stoji, v leze, kazdy
porsny kvadrant, bradavka




Palpacny ndlez pri fyzikGinom vysetreni z
hladiska Ca — zndmka neskorej diagnodzy,
ale vyznam je v tom, Ze indikuje
diagnosticku sonografiu a mamografiu



Ultrasonografické vysSetrenie

Pre zeny do 40 rokov a pre muzov, vhodné
pre svoju bezpecnost

U starsSich zien — doplnkovd metdda k Rtg
diagnostikédm 1x / 2 roky — USG oboch
prsnikov a regiondlnych LU

Hradené zo zdravotného poistenia



‘Screeningovy program Ca prsnika a VPL

© Mamografi

- Diagnostickd — nad 40 r. so symptodmami
ochorenia prsnik
- rizikové skupiny vacsinou nad
40 rokov, 1 — 2 ro€né intervaly




Mamografia

Screeningovad — pre zeny od 40 .
asymptomaticke, v 2 rocnych intervaloch

Indikuje gynekoldg alebo VPL, pokial pri

prevencii zisti, ze zena posledné 2 roky takto
vySetrend nebola

V SR hradend zo ZP

Na ziadanke Dg 7 12.3, : screeningovad
mamografia

Vykondavaju screeningové pracoviskd



Dakujem za pozornost




