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Prevalencia
«

V Statoch EU je ro¢ne diagnostikovanych 85 000 novych pripadov
karcinomu prostaty (KP)

U muzov je KP v 11% pri¢inou umrtia na vSetky karcinomy
Je na 4. mieste v onkologickych ochoreniach muzov

SR prezentuje dlhodobo udaje o nizsom vyskyte KP v porovnani
so Statmi EU ( nedostatocny skrining !!!)

USA: KP je na 2. mieste vSetkych onkologickych umrti u muzov za
rok

Postihuje strednu a vysSSiu vekovu kategoriu muzov



Karcinom prostaty
S

Muzi so symptomami dolnych mocovych ciest nemaju vacsie
riziko vzniku karcinomu prostaty

Karcinom prostaty bud’ je, alebo nie je.

Nema nic¢ spolocné s benignou hyperplaziou prostaty

Benigna hyperplazia prostaty nevylucuje pritomnost karcinomu
prostaty

Az 50% vSetkych klinicky lokalizovanych nadorov, je uz v
Skutocnosti lokalne pokrocCilym nadorom



Etiologia
S

KP je z 80% dependentny na androgénoch

Hormén Testosteréon nie je tumorigenny. Ale potencuje rast
karcinébmu prostaty

Hereditarne vplyvy: vyskyt u pokrvnych pribuznych - zvySuje
riziko vyskytu az 11x

Exogénne faktory: vysoky obsah zivoCisnych tukov v potrave,
fajcenie,
nizky prijem flavonoidov a vitaminu E , D.

Kastra¢na prihoda pacienta v detstve/ orchiektomia/ : pritomnost
karcinomu prostaty mbézeme s istotou vylucit



Diagnostika

Anamnéza:

RA: pozitivna rodinna anamneéza je alarmujucim signalom
u kazdého muza.

Odoslat' na odborné vysetrenie k urologovi po dovrseni 40 rokov .

OA: neisty vplyv fajCenia,
nie su potvrdené ani signifikacie so stravovacimi navykmi



Subjektivne tazkosti
S

prvym priznakom mikrokarcinomu prostaty u inak zdravého muza byva
erektilna dysfunkcia

Dyzurické tazkosti
|-PSS — international prostatae symptom score : 7 otazok,
kazda hodnotena od 0-5 bodov
symptomy mierne / skore 0-7/
symptomy stredne zavaznée /8-19/

u neodhaleného, pokroéilého $tadia KP — bolesti kibov, stavcov, kosti,
patologické kostné fraktury




Objektivne vysetrenie
o]

Digitalne rektalne vysSetrenie DRV:

Vysledok je zavisly na
1.skusenostiach vysetrujuceho

2.polohy pacienta / pacient je pri vySetreni ohnuty cez okraj
vySetrovacieho I6zka, nie v polohe na boku! /

3. relaxacie pacienta pocas vysetrenia

Vytaznost DRV na KP je len 15-40%
Nalez malej, hladkej a makkej prostaty nevylucuje KP :

FaloSne pozitivne palpacné nalezy: adenom prostaty, BHP,
chronicky zapal



Laboratorne vysetrenie
S

Vysetrenie mocéa - Hematuaria
Mo¢ chemicky

Mocovy sediment

Kultivacne vySetrenie moca

Vysetrenie krvi:
Sérovy kreatinin — zvysené hodnoty pri obStrukCnej uropatii - benignej,
malignej etiologie, v dif. dg. Diabetes mellitus, Arterialna hypertenzia

Prostaticky sérovy antigén PSA: produkovany vyhradne epitelialnymi
bunkami prostaty

PSA skrining — vekovo podmienené hladiny



PSA skrining

Referencné hodnoty PSA medzi 0 az 4ng/ml v sére

Vytaznost KP u hodnét PSA nad 10ng/ml je 55-80%
U mladsich muzov vo veku 55 — 66 rokov, uz hodnoty PSA v rozpati
3-4 ng/ml mali vytaznost KP 13,2%

Hodnota 4ng/ml je indikaciou k punkcnej biopsii prostaty pod USG
kontrolou

Optimum, kedy zacat’ vysetrovat PSA ??7?:
vek 40 rokov hodnoty nad 1.0 ng/l — dispenzar urologa
sledujeme dynamiku PSA

Cena jedného vysetrenia PSA : 9,95 Eur do 11,95 Eur
TSH: 8,30 Eur



Kompetencie praktického

lekara pre dospelych
I

Kompetencie praktickeho lekara pre dospelych v skriningu karcinomu
prostaty su rovnaké ako pred 20 rokmi !!!

Chybanie celoplosSného skriningu PSA

Skriningovy test PSA po 39. roku Zivota kazdého muza do
dosiahnutia 71. roku zivota v ramci preventivnej prehliadky

Vyhoda : Odbery krvi na PSA : dostupnost na vSetkych ambulanciach
praktickeho lekara

Podla Statistickych udajov zdravotnych poistovni /Dévera

a Spolocna ZP/ za rok 2007 ,sa urologickej preventivnej prehliadke
podrobilo az/len!/ 7% muzZov



Aka je skutocnost???

VySetrenie PSA u muza, je mozné len u lekara
SO specializaciou v specializachom odbore
urologia.

Jeden krat za 3 roky, a to u muzov nad 50
rokov.



Dakujem za
pozornost’



