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Rakovina

je voci zivotu lahostajna

Vistko 1o belo rychie a nefakand To hraend dovo som anl nedokacal vyelovf. Pozrol ome
2a vadjemne 9o otla olec pochopl. Pustil sa do falkdho boja. Bol reuwerttehe statolrg.
Matno staclo mdlo - raz do roka naviteva u kkdra, [ednoduchy, bandiry tect a ctec mohol
2X.. UL boko neskoro... Rakovina hrubsho Sreva nema pravida - treba byf vidy krok pred
fou Nekn kol sebe, 2k o) kvl vam bizkym. Dnes o fen sprvry &, kbozalira vam
ut rakovina nermusi dat Sancul

Fatrik Heman, televtzny modsrdtor a zakadatel Eurcpacokn Slovencko

Cubrova 14, 813 30 Bratislava, www.suropacolon.ck

o je kolorektalny karcingém

Ids o mkevir hrubého Sreva (kelén) o kenecnikoa (rekbum). Rakoving hrubého énea
@ konednkn dasbo venikd z nezhubmpch nadorow, kioré el zrdme oko odendmy Ei
adendmowd potypy. Miskedy zoérd rédet o ich bunky zmenio. trakdr, tvar o furkeiu,
Proces midie vymht oi do rakoviy hrubého Sreva o konsdnika (keolorskialmy
karcindm].

Priznaky

Ak ma byt listha dopeénd, j= mimonodre doleite odhall ocharenis vias a do rajskir
rareitivit edbeornika. Madzi nojSanteifie priznaky patria:

dictrajce ponchy viuEovani otolios (hnadkn olsbozdpcha),
welmi tmovs efarbenis slolos,

kreicania z kore€nika bex bokseti, mvrbenia, podrd®denie o opuch,
balesti v brudnej chlosti (phmatest, sind bolest] ke zjavrej pridiny,
pacit, &= Erme sa Jpine revyprizdiivis,

reyevetibelng drava, honddka, zévaty,

rechutde jeda, stram hmotrest.

Rizikowé faktory

Preani pridird vanku mkaving hnbsho Sreva a konesdnika sa zotiol nepodarnilo cdhalif,
o pezndame faktery, kord ok ocherenio wydug.

ocharenie v redine
Mnchi pacienti map pribuzmch, ko trpia alebe trpsli novnakou dagnazou,

wydi vek
PRiziko mkximy hndbého Srevo a konednka rastie nejmi po pafdesiathe, | ked niskedy
choraba napadne oj miadych di

iné oochoreria hrubého Ereva a kore Enika
Pacienti, kberi it mali v minulest pebypy v hnabom Sreve, pia mkovinoy hrubého Erea
@ koresdrika Sastsjdie. Rownake oj pacierti = Grehroveu chorcbou,

obezita
Klinické Sidie poberdil, 2= obezim md pramy wafoh k rakovine hrubéhe Sreva a ko-
rsdnika.

sbravovanie a Ziwotry byl

Fizika echorenin zvyiujs stmva bohatd na tuky @ chudobnd na idkninu, pitie alkahelu,
fojcenis, stres o sedaw) spdeob Livotn.

v m®d.I

ROPACOLON Slovensko, névratka

E-mail:

S hlazim, dsvedend Odye m3ku byt cpraccvand
2 poltiie pra it poinety projkil ELm pao

W pripade, &= madbe zdujem zickat o projekte
Eurcpasalon Skavenoka viae indormidicii alebo sa sbat
Elenom zdrdenio Eurcpacelon Slovenske, zadlie nam,
prosirn, bez platmy karedpandsncnyg liatck.

Priblfsit so médete o cez webow stenbu: wera.suropacolon.sk
Ewcpacclen Shwenske vam bude pravideines zosislad indormdcie
o wojich aktivitioh & navinkdch. Bakusme vim 2o prejaversg ztujsm
@ verims, e npolodne dokdisme efite vioc,

europacolon
slovensko
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SPOLU PROTI RAKOVINE

HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

¢
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Toto nie je
reklamnd kampan
na prevenciu,

- ¢ e to kampan
L 2a Vas zivot!

L St gy "
mindtovy domdci fest
G wa Vam moze zachrdnif Zivot.
iy sty i e
Test si mozete zdarma objednat aj na:
4.@ shaizrie sodebcy www.europocolon‘sk
39 awrow ko www.krca.sk
do wrecks ¢ plavy o
bezplatna infolinka: 0800 / 800 183
ponop ot

Test na skryté krvdcanie do stolice si mozete urobir oj doma v sikromi.

Je bezholestny, jednoduchy o mdZe odhalif rokoviny sk, nez ono dobehne Vs,
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Postup

pri odbere vzorky
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Okt - ber noveinpboe rmazNal

Kom8rno, Gt Wrovo, R. Sobot a,




Rugombepo&d 5 dRami,

Patri k Herman vysvet OrOBeestyOu No m




Martin-pr ed 10 dRar

z8pcha n8vgtevn2kov v naf
Patri k Herman vo vnUYatr.i dS§v
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Patri kovho otca mogno nemal k t C
jeho-proM@svSl rol i e Yamrtia v apr?
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zdravie, lekari, medicina

o [ 4 | & [ [ ]
Typicky pripad nie je

ny skifningovy program. O pre-
venciu a jej publicitu sa snaia
zatial najmd pacientske organi-
zdcie. Vela price mdZu urobif aj
praktick{ lekdn hmatovym vy-
Setrovanim konefnika a vifma-
nfmsi priznakov.

Aké priznaky sl mdze dovek
pri KRCa na sebe viimnif?
Spodiatku to mdZu byf nechu-
tenstvo, obfasné striedanie z4p-
chy s hnaflou, nafukovanie, ne-
skdr sa tieto priznaky stupfiu-
jii, mdde sa objavif krv v stolici,
schudnutie, tnava, horidtky. M&-
Ze sa zmenif charakter stolice,
s rastGeim nddorom sa stiva ten-
Sou, akoby ceruzkovitou. KRCa

Podfa MUDr. PORSOKA je
nédorové bunka velm| zioZ Itd.

¥gie van_:pomgméu v pokrogilich #tdidch signalizu-
1 kytn::la pcé’i:dmierazza dvapr:sk'y jihoridky, vraznd bolest, mébde
1 ddjst aZ k pretrhnutiu steny re-

| kazdy prakticky lekar, ak mate nad

50 rokov. Je to moznost, ako zistit va. Pri kontmolnom odbere krvisa

ik KRCa v prvom, bezpriznakovom étadiu.

RAKOVINU HRUBEHO CREVA MU ZISTILI AZ PRI VSTUPNEJ PREHLIADKE

LADISLAV CSOMO (56) pred dvo-
mi rokmi nastupoval do nového za-
mestnania. Opakovany odber krvi

mu zachranil zivot.

dn Ladislav v novom za-
Pmes!nani pracuje do-

dnes. Velmi dobre zndsa
chemoterapiu i liedbu mono-
Klondlnymi protilitkami. Ho-
ci uz mé za sebou jedendst cyle
lovchemoterapie aj lieéby beva
cizumabom, z price nemusel
odist. Pre naiu rodinu je mbj
prijem ddlezity, mbj mladifsyn
mé iba trindst rokov,” hovor{
Ladislav. Pred dva a pol rokom
mu pri vstupnej prehliadke le
kdirka zistila nedostatok Zeleza
vkrvi. .Dala mi Zelezov tablet-
kich. O tri mesiace potom som
z dbvodu postupu v prici mu-
sel fsf znovu na prehliadku. Ze-
lezo neprestalo ubidaf. Zname

34 fiver

nalo to, Ze odniekial skryto kr-
vicam,* vie uz dnes zhodnotit
pdn Ladislav. Jeho manZelka
pracuje v zdravotnictve a diag-
nézu uZ tuiila. Nddor v hru-
bom Ereve ho takmer celé vypl-
fal, na pefeni uZ boli metastd-

2y vo velkosti trindst a sedem
centimetrov. Operovali ho vel-
mi rychlo, lebo hrozilo, Ze &re
o sa roztrhne a obsah savyle
je do brucha. Lekdn Ladislavo-
vi ozndmili, Ze nidor v Ereve
musel rdst pribliZne dva roky.
+Dnes si spitne spominam, Ze
som byval unaveny a schudol
som. Ku koncu som mal z krvi
tmaviiu stolicu v tvare ceruz
ky, lebo nddor w2 zuZoval ére
vo.Viedysom to viak nepovaZo-
val za dbleZité.* Dnes Ladislav

Ak mate nad 50 rokov, pozor!
®Rakovina hrubého éreva a koneénika (KRCa) postihuje najm fui nad pafdesiat rokov.
@ KRCa je tretim najéaste]§im onkologickym ochorenim.
RCa zabija vo svete kaZdoroéne 530 000 z milidna novodiagnostikovanych padientov.
Eurépe kazdoroéne diagnostikuji asi 435 000 novych pripadov.

uzniva, Ze jeho nevedomost ho
takmer stdla Zivot.

Urobte si test

Kazdy &lovek nad 50 rokov by
mal raz za dva roky absolvovat
test na skryté (okultné) krvica-
nie do stolice. Vo vzorke stoli-
ce sa Speciflnym testom zistia
moZné stopy krvi a v pripade
pozitivneho nilezu pacient ab-
solvuje vydetrenie hrubého ére-
va kolonoskopiou. .Keby som
to absolvoval, mohli mi rakovi-

@Progndza ochorenia zévisi od stadia, v ktorom sa objavi. Priemerne 43 percent padentov prediva
5aviacrokov po diagnostikovani.

@ Ochoreniu sa dé predchddzat, pretode sa zvy€ajne vyvija z nezhubného polypu & adenému.
Na Slovensku je KRCa napriek tomu na druhej priecie tmrtnosti na onkologické ochorenia.
Priginou je neznalost & pocit hanby. V nasej kra jine chy ba nérod ny skriningovy program.

MUDr. STEFAN PORSOK (38) pracuje v Narodnom onko-
logickom tstave v Bratislave, venuje sa nadorom travia-
ceho traktu a vyucuje na Lekarskej fakulte UK.

Kto Je typickym paclentom Ako sa vyv:)a llecba metastatic-
sk o hrubého creva kého hrubého ére-
akoneénika (KRCa)? va vposlednych rokoch?

To sa nedd povedaf. U muZov Prichddzaji stile nowé cytosta-
a Zen je wiskyt takmer rovnaky,  tikd, v siasnosti je velkym pri-

muiovo 30 & 50 percent fastef
die postihuje nddor v oblasti ko
nefnfka. Paclenti nad 50 rokov
st nfm viak ohrozenf najviac.
Trpla tymto druhom rakoviny
a) mladsi pacienti?

nosom biolbgickd liefba, ktord
sa zaciefuje na rdzne Struktiry
rakovinove) bunky. Mime k dis-
pozicii cetuximab pre pacien-
tovs karcinémom pozitfmym
na EGFR, dalej bevacizumab
a pre i v v pokrodilych

kytuje saajut
& Styridsiatnikov, viedy wak
treba uvaZovat o genetickom
wyietrenl Existujd totiZ aj gene
ticky podmienené formy KRCa,
ide o familidrny typ rakoviny,
ktord sa vyskytuje u viacerfch
Elenov rodiny.
KRCa Je tretim najcastefsim on-
kologickym ochorenim na Slo-
vensku. Ktoré st prvé dve?
Rakovina pliic a rakovina prsnf
kauZien.

B hver

§tddidch choroby, ktorf nereago-
vali na chemoterapiu a ich né-
dor je pozitfny na EGFR, exis-
tuje panitumumab. Volf sa ta-
ki liedba, ktord je u daného pa-
clenta &o majofinnejdia.
Kolko sa priemerne dozivaji
pacienti, u ktorych sa choroba
zisti v pokrocilom stadiu?
PribliZne pred desiatimi rokmi
to bolo priemerne 6 mesiacov,
dnes pri pouZitf modernych cy-

tostatik a biologickej liefby je

mdZe zistit anémia, hoci spodiat-
ku ide o minimdne straty kvi.
Ako vidite budicnost blologic-
kej llecby KRCa?
Nidorovd bunka je velmi zloZi-
th add sa na fiu pdsobif na via-
cerfch drovniach. Vvoj novych
liekov ddva pacientom nidej na
iedenie. U nds je onkologic-

to 20a% 24 mesiacov. SO viak pa
cienti, ktorf sa doZfvaji aj me-
nej &, naopak, viac.

V akom stave je u nas preven-
cla proti KRCa?

Je to pomerne fasté ochore-
nie, potrebovali by sme néirod-

Maketa hrubého
&revaupzoriue

na prevenciu

v slovenskych mestich.

ki liefba KRCa aj v porovnan{
s ostatngmi ewdpskymi kraji-
nami dobre dostupnd.

MARCELA FUKNOVA

Nabudiice:
Priberdme -obezita
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