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VéZeni kolegovia, predstavujeme Vam
projekt
ABC Preventivna Prehliadka (PP).
Organizujeme ho spoloc¢ne s obcianskym zdru-
zenim Slovensky pacient a jeho informac¢nym por-
talom pre pacientov www.slovenskypacient.sk. Plagat projektu a ndlepky
na oznacenie dverf ambulancif su v prilohe tohto ¢isla.

Projekt sa sklada z troch castf, ktorych sa méZete zicastnit aj samostat-
ne:

A. KOMUNIKACIA, hlavny faktor spoluprdce pa-
cientov a lekdrov ako esencidlny predpoklad

pre dopad preventivnych prehliadok na zlep-
Senie zdravia populdcie

Nasa komplexna preventivna prehliadka (PP) sa zameriava na od-
halenie rizikovych faktorov, osvetu a vcasny zachyt srdcovocievnych
a onkologickych ochorenti. Na to je potrebné dobre zvlddnut komu-
nikdciu s pacientmi a ziskat si ich déveru. Ciefom projektu je rozvoj
spolocnej informacnej stratégie s OZ Slovensky pacient, rast koordinacie
spolo¢ného Usilia pacientov a lekdrov. Svoje pri-
pomienky, navrhy a skusenosti z komunitnej
urovne posielajte na adresu:

MUDr. Peter Liptdk
Dobrovic¢ova 10,811 09 Bratislava
alebo na e-mail: vpl@vpl.sk.

Kazdou pripomienkou alebo navrhom sa bu-
deme zaoberat. Dakujeme za pomoc a podporu!

B. Dnizdravého srdca 2016
- Zdravé srdce v zdravom tele

Pod hlavickou spolo¢ného projektu tento rok realizujeme aj nas
tradicny projekt SSVPL,Dni zdravého srdca” v ambulancidch vieobecnych
lekdrov. MoZeme smelo konstatovat, Ze minuly rok ked sme boli
zamerani na prevenciu cievnej mozgovej prihody u pacientov
s fibrilaciou predsient, sa ndm podarilo ziskat vasu pozitivnu odozvu
a verime, Ze to bude tak aj tento rok.

Nase tohtoro¢né rozhodnutie, zahrnut projekt pod ,hlavicku” ,PP”
suvisi aj s Usilim prepojit pacientske a ,doktorské” aktivity na poli
zdravia. Obcianske zdruZenie Slovensky pacient sa aktivne zapdja do
interaktivnej komunikacie s pacientmi a v zrozumitelnej forme ich in-
formuje o zdravotnickej problematike. Jednou z aktivit, ktoru ¢lenovia
zdruZenia v tomto roku rozbehli, je aj projekt o preventivnej prehliadke
u vseobecného lekéra. Nim chcu pacientov nabadat k tomu, aby ne-
zabudli na prevenciu. Pacientov oslovuju jednak prostrednictvom
putavych plagatov, ktoré maju lekari vyvesené v cakarni, a tieZ na ich
internetovej stranke www.slovenskypacient.sk. Podobne ako my, aj
spoluorganizatori si uvedomuju nelichotivé Statistické Udaje, ktoré
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dosahuje nasa populacia v parametroch zdravia a pritom iba 25% do-
spelej populacie na Slovensku absolvuje preventivnu prehliadku
napriek tomu, Ze je bezplatnd. Nesmieme opomenut aj podporu
zdravotnych poistovni, ktoré navysili platbu za preventivnu prehliadku
a niektoré posielaju pacientovi aj pripomienku SMS spravou alebo e-
mailom.

Opat ako po minulé roky, sa na Vés obraciame s prosbou o spolupracu
pri zbere informacii. Tento krét je dotaznik o nieco menej obsiahlejsi,
ale takato Statistika mdZe priniest prospech aj pri jednaniach so zdra-
votnymi poistoviiami. Motivaciou pre vas moéze byt aj kvalitny
EKG pristroj MAC 600 v hodnote cca 1400 €, poskytnuty firmou
Tangra Ltd a pristroj na meranie ABI indexov MESI ABPI MD
v hodnote cca 2200 € poskytnuty firmou COMPEK MEDICAL SERVICES.
Tieto pristroje su uréené pre dvoch Stastlivcov, ktorych vylosujeme
ztych, ktorf vyplnia dotaznik DZS 2016 a v¢as ndm ho dorucia uve-
denymi sposobmi (vid niZsie).

Radi by sme poznali vas ndzor na obsah zékonnej preventivnej pre-
hliadky. Uvitame Vase postrehy z praxe, o pripadne v prevencii chyba
a malo by sa doplnit. Vase ndzory odprezentujeme na XXXVII. Vyrocnej
konferencii SSVPL. Podmienky zlosovania dotaznika DZS 2016 su pod-
robne uvedené na web strankach www.vpl.sk alebo www.vpl2016.sk,
kde maju vseobecni praktici aj moznost ho vyplnit on-line s uvedenim
ID SLK pre zabezpecenie objektivity a adresnosti losovania.

Nezabudnite, vyplneny dotaznik DZS 2016 poslite postou
alebo e-mailom najneskor do 30. 9. 2016 na adresu:
MUDr. Adriana Simkovd, PhD.
Hollého ¢. 2,902 01 Pezinok,
e-mail: lekarka.pezinok@gmail.com
Alebo ho odovzdajte pocas prvého dia XXXVII.
konferencie v registracii, alebo ho vyplnte on-
line! Dakujeme za spolupracu!
MUDr. Adriana Simkova koordinatorka projektu
Dni zdravého srdca 2016 - Zdravé srdce v zdravom tele

C. ,Zastavme rakovinu
este predtym, nez sa objavi!”

STOP rakovine 2016 - rizikové faktory, o, . -
osveta a véasny zachyt. Spira la
Zhubné nadory su jednym z najzavaznejsich zdravia
a zaroven aj najobdvanejsich chronickych ci-
viliza¢nych ochorenf fudi. Slovensko je krajinou s nadpriemerne
vysokou prevalenciou i Umrtnostou na nadorové ochorenia. Tyka sa
to najma karcindmu hrubého ¢reva a konecnika a karcindmu prsnika.
Rizikové faktory zhubnych nadorov sa zvyknu delit na:
A) Neodstranitelné faktory a priciny
B) Odstranitelné preventabilné faktory a priciny
Podla zaverov svetovych onkologickych spolocnosti by sa jednej
tretine zhubnych nadorov dalo predist optimalnou telesnou hmotnostou,
zdravou vyzivou a pravidelnou a ¢astou pohybovou aktivitou. Ak by

Podmienky zlosovania dotaznikov DZS 2016 a STOP rakovine 2016 su
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sa k tymto 3 faktorom pridalo odstranenie fajcenia, zabranenie rizikove;
expozicii slne¢nému UV Ziareniu a Ucelnd vakcinacia proti niektorym
na celom svete. Odstranitelné externé faktory rakoviny zohrévaju
preto vyznamnu Ulohu pri nddorovych ochoreniach a mézu vyrazne
ovplyvnit, ¢i konkrétny clovek dostane, alebo nedostane zhubny
nador.

Pre znizenie vyskytu zhubnych nadorov v populécii, ako aj
Umrtnosti na rakovinu, je dolezitych viacero faktorov a opatreni. Medzi
najvyznamnejsie sa poklada informovanost a vieobecné vzdelanie
fudi o odstranitelnych pric¢inach a rizikach rakoviny, ako aj o moz-
nostiach celozivotnej individualnej prevencie nadorov. Edukacii
a vzdeldvaniu populdcie sa preto v bohatych a ekonomicky rozvinutych
krajindch pripisuje velky vyznam a venuje velkd pozornost (napr. USA,
Kanada, Velka Britania, Austrélia a dalsie krajiny). Edukacna kampari je
doleZita nielen pre zdravu populdciu (priméarna prevencia), ale aj pre
ludf trpiacich na rizikové ochorenia, akymi je obezita, diabetes, choroby
srdca a ciev, a samozrejme, aj pre samotnych onkologickych pacientov
(sekundarna, tercidrna prevencia).

Osveta prevencie zhubnych nadorov je rovnako ddlezita ako
skrining vcasnych foriem rakoviny a vyhladavanie potencidlne
malignych Utvarov (prekancerdz). Obe formy prevencie sa navzajom
podporuju a ani jedna nema prednost pred druhou. Odkazom onko-
logickych spolo¢nostf pre Siroku verejnost a pre zdravotnickych i ne-
zdravotnickych profesionalov je ,Zastavme rakovinu este predtym,
nez sa objavi!”,

Prevencia rakoviny je mozna dvoma spdsobmi, a to na A) Indi-
vidualnej trovni: Kazdy jednotlivec méze zodpovednym spravanim
riziko, Ze pocas svojho Zivota dostane zhubny nador. Dalej na B) Po-
pulaénej celospolocenskej Urovni: V celej spolocnosti sa uzndva 9
vyznamnych aktérov, ktorf maju vplyv na vyskyt rakoviny v spolo¢nosti.
SU to: priemysel, zdravotnictvo, Skoly, média, obcianske zdruzenia,
vlada, pracoviskd, nadnarodné institucie, komunity fudi.

Zdravotnici maju nezastupitelny vplyv pri podpore zdravia
a prevencii zhubnych nadorov. Maju totiz zdsadny vplyv na zdravie
obyvatelov, dostatocnu kvalifikaciu, doveru verejnosti a kazdodenny
kontakt s chorymi i zdravymi jedincami, ako aj ich rodinami.

Vseobecni praktici (lekari primarneho kontaktu) su na prvej
frontovej” Iinii v kontakte s pacientskou verejnostou a prichadzaju
pravidelne a casto do kontaktu s onkologickymi pacientmi, a do
svislosti s problematikou prevencie a lie¢by zhubnych nadorov.
Veobecni prakticki lekdri maju Siroky rozsah pacientov, vysokd na-
vstevnost chorych i zdravych jedincov, denne su konfrontovani s pa-
cientmi, ktorf trpia na chronické choroby, ktoré vyznamne zvysuju
rizika zhubnych néddorov, medzi ktoré patri najma obezita, metabolicky
syndrém a cukrovka 2. typu. Navyse maju véeobecnf praktici vo svojej
zdravotnej starostlivosti onkologickych pacientov (nielen) po skoncenti
ich onkologickej lie¢by. Tito onkologicki pacienti (tzv.,Cancer Survivors”)
by mali dodrziavat vetky zasady zdravého Zivotného stylu, podobne
ako zdravi jedinci, vratane pestrej a zdravej vyZivy, primeranej kazdo-
dennej pohybovej aktivity, optimalizacie svojej telesnej hmotnosti
a fyzickej kondicie, ako aj vyhybaniu sa nadmernym stresom. Neod-
myslitelnymi pomocnikmi véeobecnych lekarov pri $irenf osvety pre-

vencie rakoviny su ich zdravotné sestry. Vseobecni praktickf lekari
mozu spolupracovat s dalsimi zdravotnickymi pracovnikmi, ako aj
s ostatnymi nezdravotnickymi aktérmi, ¢i uz regionalnymi institdciami,
odbornymi ¢i stavovskymi organizaciami, alebo s vyskolenymi pra-
covnikmi ob¢ianskych zdruZen.

Aj v tejto Casti zameranej proti rakovine, sa na Vés obraciame
s prosbou o spolupracu pri zbere informécii. Tento krat je dotaznik
obsiahlejsi, ale sme presvedcent, Ze takato Statistika ndm a aj nasim
pacientom prinesie Uzitok a bude doéleZité aj pri jednaniach so zdra-
votnymi poistoviami. Motivaciou pre vas moze byt aj fakt, ze
vsetci riesitelia dotaznika STOP rakovine 2016, ktori ho vcas
zaslu, odovzdaju v registracii pocas prvého dna konferencie
alebo vyplnia on-line, budu zaradeni do zlosovania o 10 pristrojov
CRP - QuikRead 101 od firmy Orion Diagnostica.

tupny marker ba
sa poddva zbytod:

CRP - najcitlivejsi dos kteridlneho zdpalu
* 50 - 60% 3 dporujte prudky ndrast rezistencie

Podmienky zlosovania dotaznika STOP rakovine 2016 su podrobne
uvedené na web strdnkach www.vpl.sk alebo www.vpl2016.5k, kde
maju véeobecn( praktici aj moZnost ho vyplnit on-line s uvedenim ID
SLK pre zabezpecenie objektivity a adresnosti losovania. Vase ndzory
odprezentujeme na XXXVII. Vyro¢nej konferencii SSVPL, ktord sa
uskutocni 13 - 15 oktdbra vo V.Tatrach. Podrobné informéacie budu
zverejnené na www.vpl.sk

Nezabudnite, vyplneny dotaznik Stop rakovine 2016 poslite
postou alebo e-mailom najneskér do 30. 9. 2016 na adresu:
MUDr. Peter Makara, MPH
Strojarska 607, 069 01
makara.peter@vpl.sk

Snina, e-mail:

Alebo odovzdajte pocas prvého dinia XXXVII.
konferencie v registracii, alebo ho vypliite on-
line!

Dakujeme za spolupracu!

MUDr. Peter Makara MPH, MUDr. Peter Minarik, PhD.,

MUDr. Darina Sedlakova, MPH,

PharmDr. Daniela Minarikova, PhD.,

Ing. Jana Potti¢kova, MUDT. Adriana Simkova,

MUDr. Peter Liptak a Radoslav Herda za OZ Slovensky pacient

Vysledky komplexného projektu ABC PP budeme prezentovat na Cesko-slovenskom dni na konferencii
WONCA Praha 28. jun -1. jul 2017 http://www.woncaeurope2017.eu/
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podrobne uvedené na web strankach www.vpl.sk a www.vpl2016.sk.




