
Meranie obvodu pása

1. Pacient pri meraní stojí s chodidlami vo vzdiale-
nosti cca 12-15 cm od seba, s váhou rovnomerne
rozloženou na obe nohy

2. Merací pás má byť paralelne s podložkou, v stred-
nej vzdialenosti medzi iliackou kristou a dolným
okrajom rebra na každej strane, nemá kompri-
movať brucho

3. Pás nemá byť prekrytý oblečením

4. Pacient by mal byť uvoľnený a počas merania 
vydýchnuť

5. Odporúča sa, aby merajúci pri meraní pacienta
sedel
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„Tučná krv“


