Meranie obvodu pasa

. Pacient pri merani stoji s chodidlami vo vzdiale-
nosti cca 12-15 cm od seba, s vahou rovhomerne
rozlozenou na obe nohy

. Meraci pas ma byt paralelne s podlozkou, v stred-
nej vzdialenosti medzi iliackou kristou a dolnym
okrajom rebra na kazdej strane, nema kompri-
movat brucho

. Pés nema byt prekryty oblecenim

. Pacient by mal byt uvolneny a poc¢as merania
vydychnut

. Odporuca sa, aby merajuci pri merani pacienta
sedel

,jucna krv”




