Slovenska spoloénost’ vSeobecného praktického lekarstva Slovenskej
lekarskej spoloénosti — SSVPL SLS, Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava,
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Milé kolegyne a kolegovia, v§eobecni lekari,

obraciame sa na Vas so ziadost'ou o spolupracu. Poniikame vam moznost’ zapojit’ sa
do projektu SSVPL SLS ,,Dni zdravého srdca 2010%. Uskuto¢ni sa v nasich ambulanciach
od 24.9. do 1.10.2010.

Organizujeme tento projekt ako celoslovenskl akciu v§eobecnych lekarov. Projekt
vSeobecnych lekarov zacne 24.9.2010, v piatok, spolo¢ne s Diiom D Slovenskej nadacie
srdca, ktory organizuje spolu so Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou a pod zastitou
ministra zdravotnictva ako Svetovy den srdca na Slovensku. Svetovy den srdca 2010 tak ako
je vyhlaseny ,,World heart federation je organizovany v ostatnom svete v nedel'u
26.9.2010. Na podporu Svetového dia srdca 2010 organizuje SSVPL SLS tento svoj vlastny
projekt. Pripravili sme ho ako projekt premost’ujtci aktivity na Slovensku a vo svete. O
uspeSnom minuloro¢nom projekte, do ktorého sa zapojilo 260 vSeobecnych lekarov, ktori
zozbierali Standardné data od viac ako 5000 svojich pacientov st informacie na stranke
www.vpl.sk. Ziadame Vs aj tento rok 0 venovanie maximalnej pozornosti tejto akcii,
aby sa nam spolo¢ne podarilo poukazat’ na logicku déleZitost’ naSich ambulancii pre
prevenciu choréb.

Den D bude na Slovensku aj v roku 2010 venovany celonarodnej edukacii
slovenskych ob¢anov o zadvaznosti hlavnych KV rizikovych faktorov. Aktivity sa uskuto¢nia
v 37 predajniach Tesco, 175 lekarnach a na 40 d’al$ich meracich miestach na uliciach
a namestiach Slovenska a sucasne aj v 8 vlakoch zdravia. Merat’ sa buda hodnoty zdravého
srdca, t.j. aktualne hodnoty krvného tlaku a cholesterolu. Ob¢ania tu budi mat’ moznost’
poradit’ sa s odbornikom ohl'adom zachovania si zdravia a 0 pri¢inach vzniku KV chorob.
Sucastou je aj intenzivna kampan v médiach. V uliciach bude 500 dobrovol'nikov - studentov
strednych $kol, rozdavat’ ob¢anom karticky zdravého zivota a budu im odporutcat’, aby si
nechali vySetrit’ hodnoty svojho srdca na uvedenych stanovistiach.

Vyzyvame Vas kolegyna, kolega, mozete sa do projektu SSVPL SLS zapojit’ aj
Vy osobne. Ukazme, ze primarna prevencia KV ochoreni patri predovsetkym do nasich
ambulancii. Nevynechajme tuto dobru prileZitost’ ukazat’ aké dolezité funkcie moZze plnit’
primarna zdravotna starostlivost’ v nasej spolo¢nosti. Ukazme nasu silu a vplyv na zdravie
spolo¢nosti. Kazdy pacient ma svojho v§eobecného lekara. Pom6Zzme naSim renomovanym
kardiologom, ktori zapajaju do tohto celonarodného projektu predajne Tesco, lekarne, vliaky
zdravia a studentov strednych $kol. Ved’ my predstavujeme silu siete 2300 ambulancii
vSeobecnych lekarov a prostrednictvom edukacie mame bezprostredny vplyv na
rizikové navyky naSich pacientov.

Organizacné pokyny:

1. Kazda ambulancia v§eobecného lekara, obdrzi plagat projektu. Prosime, keby ste si ho
mohli Dnom D vyvesit’ do ¢akarne alebo nalepit’ na dvere ambulancie. Tento plagat zahina
vSetky dolezité pokyny pre naSich pacientov a mdze byt ozdobou Vasej ¢akarne. Bude
identifikovat’ ambulancie aktivnych v§eobecnych lekarov.

2. Sucast'ou zasielky je maly plagat vo formate A4. Je to vzor edukacného letdka pre
pacientov, ktory si moZete dat’ namnozit’ na potrebny pocet. MoZete pouzivat aj ¢iernobielu



verziu. Pri edukacii pacientov mozete prejst’ jednotlivé body individualne s kazdym
konkrétnym pacientom. Vyznacit’ im na plagatiku individualne dolezité odporacanie.
Kazdému dat’ ten jeho letak. Ak sa bude pocas nasho projektu a hlavne aj neskor takto
jednotne systematicky vzdelavat’ v nasich ambulanciach, postupne to moze mat’ pozitivny
vplyv na zdravie populacie. Sucast’ou navstevy pacienta bude aj zmeranie krvného tlaku,
obvodu pésa, zistenie hodndt cholesterolu a glukozy- podla vysledkov poslednej preventivnej
prehliadky a zaznacenie tychto hodn6t do formulara ,,Navratka“.

3.V zésielke je edukacny material zobrazujaci rozne druhy poriuch metabolizmu tukov, ktory
mozete vyuzit' pri edukdcii pacientov a navod s aktudlnymi odporacaniami na meranie pasa.
4. Sucast'ou zasielky je formular — navratka. V obdobi do 1.10.2010 je na tejto navratke
potrebné zaznamenat’ daje aspon 20 pacientov. PoteSi nas ak zaznamenate udaje ¢o
najvicsieho poctu svojich pacientov. Navratka je dolezita ako nosi¢ dat ziskanych od
pacientov vSeobecnych lekarov. Na zaklade jej vyplnenia a zaslania do 10.10.2010, budete
zaradeni do zlosovania o pristroj BOSO ABI 100 uréeny na véasny skrining a diagnostiku
ICH DK v hodnote cca 2000 €. Vylosovanie z doruc¢enych ,,Navratiek* sa uskuto¢ni na
XXXI. Vyro¢nej konferencii SSVPL SLS v Bojniciach v bloku o kardiovaskularne;j
prevencii. Spolo¢ne s kardioldgmi vyhodnotime obidva projekty. Aktivitu vseobecnych
lekarov v jednotlivych regidonoch, ako aj vysledky prierezovej epidemiologickej sondy
zistovanych hodndt si budete moct’ pozriet’ na interaktivnej mape na nasej stranke
www.vpl.sk.

Tohtoro¢né ,,Dni zdravého srdca 2010% st vel’mi doleZzité aj pre nastavenie spoluprace
so Slovenskou kardiologickou spolo¢nost’ou, novym vedenim MZ SR a zdravotnymi
poist’oviiami.

Potrebujeme aby nase aktivity zarezonovali ¢o najsilnejSie. Aby ndas bolo vidiet’ a pocut’.
Verime, Ze nés podporite svojou ti€ast'ou a dafame, Ze sa ndm spolo¢ne podari urobit’
potrebné kroky na posilnenie primarne;j starostlivosti v nasom zdravotnickom systéme.

Je na to potrebné usilie nas vsetkych.

Koordinatori z vyboru SSVPL SLS zodpovedni v regionoch za ,,Dni zdravého srdca*:
Peter Pekarovi¢ -0904878628, Peter Makara -0903705055, Martina Jandzikova -0902366472,
Jana Bendova -0903131311, Eva Beresova -0903630023, Marian Sigka -0905266343, Karol
Herda -0907361739, Miroslav Banik -0905263420, Jan Kanuch -0910946762.

V pripade nejasnosti sa na nich moézete s doverou obratit’.

V Bratislave 10.9.2010,

d’akujeme za spolupracu

MUDr. Iveta Vaverkova, MPH, Prezident SSVPL SLS -0908724955
MUDir. Peter Liptak, koordinator projektu -0903440016

Internetova stranka projektu je na
http://www.vpl.sk/sk/dni-zdraveho-srdca-2010/



