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Starostlivost’ o pacientov s CHVO

Spolupraca 3 odbornych spolo¢nosti lekarov:




Co je CHVO??
Chronické venbzne ochorenie

je definované ako Nefungovanie
zilového systému v dosledku

nefungovania zlovych chlopni...




V4
Za.p a.I — zodpovedna za poskodenie zilovej chlopne

vedie k refluxu a zvysSovaniu Zilového tlaku....
® —> uvoliovanie adhezivaych molekdil

(ICAM-1, E-selectin,...)

® —>rolovanie, adhézia a prenikanie
leukocytov, uvolnenie mediatorov

® —>poskodenie Zilovej chlopne

=

® Tven(’)zny tlak
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® —> varixy, opuchy, trofické zmeny N
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2. REFLUX
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AKky je problém?

CHVO: zasts , nediagnostikované a neliecené?

v'  pociatocné symptomy su casto neliecenég, ale signalizuju, ze sa
zacal chronicky zapalovy proces (skora leukocyto-endotelova
interakcia) a casom nastane progres CHVO do zavaznych stadii

v' Uprava zZivotospravy, spravna kompresivna a farmakologicka
protizapalova liecba uz na zaciatku chorobného stavu
predchadzaju progresii ochorenia (pacient, verejnost’, lekarnik,
zdravotné sestry a lekari)

v indikacia DUS a ak sa zisti riesitel'na pricina CHVO je potrebna
kauzalna liecba(miniinvazivny vykon -RFA, sklerotizacia penou...

SYMPTOMY: bolest,
pocit fazkych néh,

teleangiektazie kfréoveée Zily opuch
(retikuldarne Zily, bez koZnych zmien
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5-rocné sledovanie pacientov s CHVO

41%
21% 16% 49%
e | ~N

C2 C3 C6

§

V priebehu 10 rokov sa u viac ako 25%
neliecenych vyvinie zo stadia varixov vred




Dni zdravych zil = PROGRAM PROTI CHVO

Ciel — dosiahnut’ zmenu k lepsSiemu

(SPOLOENOST) Zvysit zdravotné uvedomenie Obyvatelstva o
CHVO, zozbierat' aktualne data o vyskyte CHVO, zvysit’ vnimanie

spoloéenskej zavaznosti CHVO - tlak na regulatorov (Mz sr, zp)
vysoké doplatky za lieky, Ziadna az nizka uhrada kompresnej lieCby - |.
kompresna trieda nie je hradena, ani tehotné Zzeny nemaju narok. Il.
kompresna trieda pancuch je hradena iba 2x ro¢ne u Specialistu.

Uhrada vykonov...Odstranit’ prekazky v dostupnosti prevencie a lieéby.

2. (VL) Zachytit v€asné stadia CHVO (CQO — C2) a v€as ich zacat liecit

Ak zacneme systematicku(protizapalovu a kompresivnu) liecbu pacientov uz v
prvych stadiach (CO — C2), uplne predideme komplikaciam CHVO...

3. (VL) Iniciovat odoslanie pacientov s riesitelnou pri€inou(refluxom) a
zavaznejSich stadii CHVO (C2 — C6) k angiolégovi a cievhemu chirurgovi a
kauzalne ich riesit.




Tepnové a Zilové srdce

HO' 02" SUTAA" M4 M



1. Zvysit’ vedomosti obyvatel'stva o CHVO; Zvysit’ vnimanie
spoloc¢enskej zavaznosti CHVO.

Komunitné zameranie — na obyvatelov

DNI ZDRAVYCH ii}? 1'
Eﬂva'.:-s_vi'::i{;;
- < v' Vzdelavacia kampan — VL+L; Specialisti; Média;
v Informacna webstranka: www.opuchnutenohy.sk

kirée

- v Plagaty, informacné materialy

Pocit

e v Ziskavanie informécii o CHVO v ambulanciach VL,
woe  dOtazniky, vySetrovanie a individualne poradenstvo.

zily

Metlicky

Bl osriieanill v Priestor pre informacné-edukacné aktivity lekarnikov;

v diioch 28. 3. - 8. 4. 2011

Wioe mdjdele na sirdake: ww.opochnulenchy. sk



Specializovana
starostlivost’

& Angiologické
| ambulancie

Dermatologicka
ambulancia

Angiochirurgické

=, ambulancie Diabetotogicka

ambulancia

&

SAS Chirurgicka
ambulancia

Diagnosticky
komplement

Rtg, USG,
CT... KV
diagnostika

Laboratoria
biochemia
serolog.
mikrobiol.
cytologické

Funkéna
diagnostika

uvz, RUV |

environment

Prevencia a
podpora
zdravia

Primarna starostlivost’ — komunitné
zameranie — centrum koordinacie ZS

Mentélne nemocni¢né K | ‘
zdravie ambulancie
stacionére cpaRrzp | Nemocnice | &
Kliniky a
oddenia
Pacientske
organizécie a Tim primérnej
svojpomocne starostlivosti: 1 h
skupiny kontinualna Fithes a
)j h komplexna na 1 N h , . 2
1 h osobu zamerana trenlngove
1 h starostlivost’ i . -
Socialny servis centra
Komunitni AADOS
pracovnici opatrovatelky
; : oSetrovatelky Kupele
‘ 1 e 1 At Liecebne

Y TR

DOBROVOLNICI

y AN

Komunita

N
1h

Prevenia zavislosti

alkohol, drogy...

Statne a mimovladne
organizacie a institacie

prevencia
nasilia (zeny,
deti, muzi)




Uvodnd stréanka

Otestujte sa

Co chci nohy povedat’
Mohy hovoria CHZO
Wznik ocharenia

Chronicka Zilova
nedostatocnost’

Stadid ochorenia
Objektivne znaky
Rizikove faktory

Co urobit’ hned'?

Co sa mbie stat'?
Kréove Zily
Hemoroidy

Tazké stavy

Mowvy Fivotny Styl

HajtastejSie otdzky

Najdi si lekdra

Anketa

| Ako casto mavaie
opuchnute nohy?

POCUVA]
SVOJE NOHY

k¥ym nie je neskoro

vyntadavanie [ OK |

<

dolnvch konéatinach existujd tri Zilove systémy
* hiboky
«  povrchowy
=  spojovac
zdravom cievniom systéme pradi krv 2 povichového

ystému prostrednictvom spojovacieho aZ do hlbokého
ystemu

wom =

Zilowé ochorenia sa wyskytujd hlavne pri poSkodeni
powvrchoveho Zilového systému a3 jeho rozSireni do
kféowych 2l Wyskytujd sa kdekolvek na predkoleni,
menej na stehne alebo na zadnej strane lytka

Prvotnou pridinou chronického Ziloveho ochorenia je
osfabenie Zilowvel sreny (jej wvrodenda menejcennost,
resp. poSkodenie chorobnym procesom), Stralta jef
pruZzného papata (fonusu) a nasledneé rozSirenie Fly.
Tento proces urychlujd aj rizikove fakrory zhorSenim
odioku Zilove] knvi z doinych koncatin.

Druhotne s rozSirenim Zilove] steny venika nedovieravost
iej chlopni a dochadza k obratemiu toku kri v Filach
WEetko to spdsobuje hromadenie ki predovSetkym v
povrchovom  Zilovern systéme dolnych koncating kde
vzRika wysoky Zilowy krvny tlalke Ten na drovni welkych Zl
zySuje tlak aj v malych cievach —wvenulach, kapilarach a
Iymifatickych cievach. Dochadza k spomaleniu knvneho
prictoku, zhorSuje sa okyslicenie cievne] steny, co
sposobuje posSkodenie cievne] wystelky, poruchy jej

funkcii a nasledné ul'ahcenie vzniku zapalu

Meno
Heslo

Prihlasit

MNova registracia p
Zabudli ste heslo?

Poradna

Ma vase otazky odpovedajl
odbormici z oblasti angiologie
a ciewvnej chirurgie

Viac

Sy

Otestujte sa

i

—

Poznate svoje nohy? »

Rychlotest stavu \Vasho

Ziloveho systému =



Novy Zivotny Styl = prevencia CHVO




Novy Zivotny Styl = cvicenie!!




2. Zachytit’ a liecCit' CHVO véas (v€éasneé stadia C0 - C2)
VSeobecni lekari - preventivne prehliadky 1x za 2 roky

Diagnostika a liecba:
v'CO: Neviditel'né a nehmatatelné
znamky zilového ochorenia
v' C1: Teleangiektazie
a retikularne Zily | iy ke + ongi

v/ C2: Kf€ové Zily i R
A N ‘mm,hhrohrup;u

Ziskavanie informacii :
dotazniky,
zhromazd'ovanie dat,

medzinarodné porovnanie »AK zacneme lieCbu pacientov

uz v prvych stadiach (CO — C2),
uplne predideme komplikaciam CHVO...“




3. Zachytit’ a odoslat’ zavaznejSie Stadia CHVO (C2, C3-C6) k
SPECIALISTOVI - ANGIOLOG a/alebo CIEVNY CHIRURG

v C3: Edém
v C4: Trofické zmeny koze

v C5: Trofické zmeny koze +
zhojeny vred

v C6: Otvoreny vred
predkolenia




Dni zdravych Zil = skriningovy a
vzdelavaci program proti CHVO

s

PROGRAM PROTI CHVO



mapa stranky

vSeobecny prakticky lekar

oficialna stranka Slovenskej spolocnosti vseobecneho praktickeho lekarstva SL$-

VytiEadavanie Dni zdravych Zil 2011

Hladany wyraz: u

DNI ZDRAVYCH ZiL

Prihlaseny: 28.3.-8.4.2011 4
peter liptak Pocivajte svoje Zily

@List od organizatora projektu a prezidenta SSVPLSLS

I@F‘Iag:it Dini zdravych Zil 2011
Odhlasit

mPrthééka - Mavratka na seminare CVO online

Odborné postupy

Projekty SSVPL
Cievne projekty

®0nline prihlaska na seminare

Do v ch Epmtol{ol o pacientovi pre vieobecného lekdra

Dini zdravych 7il
2010
Dnii zdravych 7il
2011
Periférne arterialne
ochorenie - PAD

Svetovy def zdravého
travenia

mEdukaEné broZira pre pacienta

®1_cena Boso ABI 100

Trdpi vés niakiory 2 tychto pritnakev?
Dni zdravého srdca Dajte sa vyetrif svojim visobecnym lokdrom

2_—5_ cena doppler Hadeco 100Y3
v diioch 28, 3. - 8 4. 2011

Novinky

Stanovisko vyboru k

liekovej politike Kto zo vSeobecnych lekarov nebol osloveny alebo sa neziéastnil minuly rok tohto projektu a chece sa

|
i urgite za€astnit' v tomto roku, nech sa prihlasi na vpl@vpl sk.
viac __ W emaili nech uvedie meno, priezvisko, po3tovd adresu.

XXX Vyroéna konferencia

SSVPL 5L, Vysoke Tatry, P . PR
13. .15. OKTOBER 2011 Véaiena pani doktorka, vaieny pén doktor,

viac

skoré itddia chronického venézneho ocharenia (CHVO) si zo strany pacientov Easto podeefované. V sicas-
nosti viak vieme, Ze CHVO je progredujice ochorenie a skord diagnestika a liecba dokazu zabranif komplikaciam.
Podobne ako CHYO, o hemeroidalne ocherenie (HO) je progresivny pafologicky stav, kiory vyrazne znepri-
jemfuje kaZzdodenny Zivot pacientov a aslo je priinou ich praceneschopnosti. Napriek £astému vyskytu a progresii
zostava HO tabuizovanou, resp. prilis diskrétnou témou. Mncho pacientov si neuvedomuije délezitost spravnej diag-
nézy a véasného zadatia terapeutického postupu.
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Zmena modelu zdravotnej starostlivosti

novarovnovaha

Komplikované stavy
. L. i Specialisti

Podpora zdravia, prevencia, v€asna

diagnostika a véasna liecbha...

PRIMARNA ZDRAVOTNA

STAROSTLIVOST (VL..., komunita...

Nasledna starostlivost’

Upravené podla: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008
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2010 114/3467 CHVO
2011 85/2444 CHVO+H
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mailto:vpl@vpl.sk

2011 85/2444 CHVO+H

m zZeny
 muzi
neurcené
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Tazkosti pacientov...

Pocity tazkych néh

38,8

Bolesti noh

45,6

Opuchanie ndh

W ano
nie

W ano
nie

¥ ano
nie

Na konci dna

44,7

Po dlhom stati

. 65,8

V lete
12,6

>

\ 87 /

® ano
nie

® ano
nie

¥ ano
nie



Zilové tazkosti — pacienti...

N=2 444

W ano
" nie




Prevalencia CHVO v 2011

N=2 444

W ano
" nie
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Vyskyt symptomov HO

Symptomy (% pacientov)

N=2 444

Bolest’ Zapal Krvacanie Svrbenie

4.5%(110) 1.0%(24) 2.3%(56) 3.5%(85)



Prevalencia HO 2011

N=2 444

W ano
" nie




Liecba CHVO/medikamentézna

N=2 444

m doteraz
~ novo indikovana
- zdravi




Liecba CHVO/kompresna

N=2 444

m doteraz

“ novo indikovana
neindikovani

~ zdravi




LieCba CHVO/chirurgicka

N= 2 444




U koho sa pacienti liecCia

N= 2 444
VLD
VLD + m novokonzulto -
Specialista i
iba Specialist ostatni pacienti
novozisteni zdra
zdra

ZlepSila sa spolupraca so
Specialistami...



Aky by mal byt osud pacienta s CHVO...

OQoOoro1>»20mM0o

SEKUNDARNA ZS - SPECIALISTI (C 2 — C6)
— 11 1 1 ‘1 [ |
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PRIMARNA ZS - vizobecni lekéri — lekérnici ... pacientis CHVO @
Véasna |dent|f|kéc|a ochorenla Zivotosprava a liecba (C0 -C2)

THNIRIN A U DA T SN 1)




Uloha lekarnika



Original vs.generikum vs.vyzZivovy doplnok

Liek. Zakon o lieku (362/2011 Z.z.)
REGISTRACIA SUKL, EMEA — 4.

fazy klinického skusSania... kvalita,

bezpecnost’, ucinnost’, biologicka
dostupnost. .. pocas celej doby
distribucie. Na obale reg. cCislo.

Zlozenie: 450 mg diosmin, 50 mg hesperidin
(Cistena mikrornizovana frakcia flavonoidov)

EBM —

rozsiahla
Guidelines - liek vofby CHVO a HO

Inhibicia leukocyto-endotelovej interakcie (podstata CHVO).
Komplexny mechanizmus ucinku: vendzny aj lymfaticky
systém, mikro- a makrocirkulacia, ochrana chlopni,...

Overenie na pacientoch:
Medzinarodné Studie 24 440(CHVO),479
(HO). Slovenské studie 12 512 (CHVO).

Cena/doplatok...

Vyhlaska MZ SR zaradila liek
medzi obsolentné lieky bez EBM
a planuje ho vyradit’ z uhrady??

Potravina. Potravinovy kédex SR

Vyzivovy doplnok je potravina. Vynos Ministerstva
poédohospodarstva SR a MZ SR z 25.7.2007 €. 16826/2007.
Rozhodnutie UVZ SR o zdravotnej bezpeénosti a
nezavadnosti, u potravin sa nehodnoti u¢innost’ ani
biologicka dostupnost’ . PoZaduje sa, aby vyZivovy
dopinok neobsahoval Ziadne zlozky, ktoré su suc¢ast'ou
liekov a/alebo maju lie€ivé viastnosti.

ZloZenie: 450 mg diosmin, 50 mg hesperidin
(mikronizovany a &isteny bioflavonoidny extrakt), 20 mg alfa aescin

EBM nema viastnu

Vyrabany za uéelom doplnenia beznej stravy.
Nesmie sa uvadzat’, Zze potravina (vyzivovy
doplinok) ma lie€ivé pripadne preventivne ucinky.
Pocas distribucie nepodlieha kontrole . Na obale
»Vyzivovy doplnok®...

Na SUKL uviazla registracia, GENERIKA*...
EKVIPOTENCIA? Generikum 80-120% originalu.
DAVKOVANIE? 1 tbl denne?

BEZPECNOST? KIND 20mg aescin = OPO, TD, TE,
iné ako traumatické opuchy.

Qverenie na pacientoch?
CHVO 63, HO 51 pacientov.

Priemerna cena v lekarni ...



LIEK VS. VYZIVOVY DOPLNOK

Liek. Zakon o lieku (362/2011 Z.z.)

EBM — rozsiahla

Guidelines - liek vofby CHVO a HO

Inhibicia leukocyto-endotelovej interakcie (podstata CHVO).

Komplexny mechanizmus ucinku: vendzny aj lymfaticky
systém, mikro- a makrocirkulacia, ochrana chlopni,...

Overenie na pacientoch:

Medzinarodné Studie 24 440(CHVO),479
(HO). Slovenské studie 12 512 (CHVO).

Cena/doplatok...

Vyhlaska MZ SR zaradila liek
medzi obsolentné lieky bez EBM
a planuje ho vyradit’ z uhrady??

Potravina. Potravinovy kédex SR

272727

EBM nema vilastnu

Vyrabany za u¢elom doplinenia beznej stravy.
Nesmie sa uvadzat’, Zze potravina (vyZivovy
doplnok) ma lie€ivé pripadne preventivne uéinky.
Pocas distribucie nepodlieha kontrole . Na obale
»vyZivovy doplnok®...

Na SUKL uviazla registracia, GENERIKA*...
EKVIPOTENCIA? Generikum 80-120% originalu.
DAVKOVANIE? 1 tbl denne?

BEZPECNOST? KIND 20mg aescin = OPO, TD, TE,
iné ako traumatické opuchy.

Overenie na pacientoch?

CHVO 63, HO 51 pacientov.

Priemerné cena v lekarni ...




Lieky= UCINNE+ BEZPECNE
Potravinové doplnky = BEZPECNE

Kontraindikacie aescinu podl'a SPC:

» posSkodenie pecene a obli¢iek m

e tromboembolicka choroba

 tehotné a dojciace matky

e pacienti s inymi opuchmi ako
traumatického povodu
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1. Véasna diagnostika ABC
— dotaznik preventivnej prehliadky

A. Mavate pocity tazkych n6h?
B. Mavate bolesti n6h?

C. Opuchaju Vam nohy?



2. Véasna protizapalova liecba

* bez preskripéného obmedzenia
* nizka Uhrada ZP(?)

 2/3 pacientov ju dostava

° rezimy podavania (??)

CHVO je chronické progredujuce
zapalové ochorenie. Ak zaéneme

protizapalovu liecbu pacientov uz v
prvych stadiach (C0-C2), predideme
vzniku zavaznych komplikacii.



3.Kompresna liecha
 k dispozicii VL

 kompresna trieda | (nehradi ZP):

— lytkové pancéuchy tr.l, dostatoéna podpora Z. pumpy
— nositelné aj v lete (klimaticky komfort)
— kvalitné znacky (Medi, Venosan, Singvaris, Tuasme)

4.Chirurgicka liecha a VL
e véasna indikacia, spolupraca

5. Komplexna, kontinualna liecba



DNIZDRAVYCH ZIiL

13.-30. marec 2012
Pocuvajte svoje nohy

Viac ndjdete na stranke: www.opuchnutenohy.sk
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